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Heti étlap 2023.12.18. - 2023.12.22., 51. hét

Hétf6 Kedd Szerda Cslitortok Péntek Szombat Vasarnap
Qyumo!cstea, _— Teljeskidrlésd kenyér,
Trappista sajt szeletelt, Gyumolcstea, . .
. . . . . . . . s TV paprika, Citromos tea,
_ Tej 3 dI, Pogacsa kif. Margarin Delma TM, Pritamin/kaliforniai, Tej 3 dI, Turds taska o ,
ig Paradicsom, Burgonyas Korpas kenyér, Kéritett turd S'athl.'em, r}atur{ .
— — A Pritamin/kaliforniai
= S kenyér
ES s : Energia: 548,00 Kcal / 2 290,64 Kj Energia: 245,80 Kcal / 1 027,44 Kj Energia: 302,22 Kcal / 1 263,28 Kj Energia: 523,00 Kcal / 2 186,14 Kj Energia: 124,58 Kcal / 520,74 Kj
&, =3 g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5' 17,30g 24,808 13,10g 7,368 6,028 2,11g 11,46 g 5768 3,61g 17,60 g 24,508 11,80 g 11,19g 549¢g 2,778
Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
64,208 14,90 g 2,008 39,75g 0,568 1,23g 49,55¢g 2,84g 1,77g 58,30 g 24,90¢g 1,20g 53,07g 10,53 g 1,00g
1,3,7 7,12 1,7,12 1,7 1,7,12
Margarin Delma TM, Csirke sonka, Uborka,
s Korpds zsemle, Uborka, Pizzas csiga 100 g Alma, Sajtos rud Korpas zsemle, Banan, Fatorzs
£ Pulykasonka Margarin Delma TM
'E E : Energia: 66,83 Kcal / 279,35 Kj Energia: 303,00 Kcal / 1 266,54 Kj Energia: 86,97 Kcal / 363,53 Kj Energia: 54,23 Kcal / 226,68 Kj Energia: 399,51 Kcal / 1 669,95 Kj
:g s : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ll 3 .“_’ 7,598 595g 1,62¢g 8,70g 9,40¢g 4,008 4,08g 16,37g 4,47g 9,098 4,008 1,08g 6,868 3,22g 1,32g
g Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
© 20,89g 0,18g 1,13g 44,00 g 510g 1,30g 34,36g 0,008 1,02¢g 20,56 g 0,12g 1,19¢g 83,74¢g 5,54¢g 0,38g
1,6,7,(9),(10) 1,3,6,7 1,7,(6),(12) 1 1,3,7
Csontleves cérnametélt, Rantott borda, Gyiimodlcslé 1/1 100%,
Legényfogo leves, Fejtett babf6zelék, Gulyasleves, Reform piskota, Petrezselymes burgonya, Csirkepaprikas,
§ Tejberizs kakadszoras Silt debreceni, Csokoladé ontet Csemege uborka, Szarvacska tészta,
s S Teljeski6rlési kenyér Szaloncukor, Mandarin Vitaminsalata (csalamadé)
3 ﬁ ﬁ Energia: 837,40 Kcal / 3 500,33 Kj Energia: 699,49 Kcal / 2 923,87 Kj Energia: 928,92 Kcal / 3 882,89 Kj Energia: 829,70 Kcal / 3 468,15 Kj Energia: 766,56 Kcal / 3 204,22 Kj
'un.l 8 f, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
= 5'>:_ 31,35g 22,16¢ 10,90 g 20,62¢ 31,67¢g 11,98 g 28,69g 22,008 6,468 28,83 g 13,21g 441g 34,60g 21,22¢g 3,90¢g
o Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
124,24 g 65,46 g 081g 89,52¢g 0,87g 2,01g 154,93 g 74,50 g 1,00g 143,20 g 38,40 g 0,94 g 119,13 g 41,47¢g 1,59g
1,6,7,9 1,7,9,(3),(6),(10) 1,3,7,9,(4),(5),(6),(10) 1,3,6,10,(7),(8),(11) 1,7,(4),(5),(9),(12)
Parizsi baromfi,
S Kockasajt, Kifli, Alma Sajtos stangli, Natur joghurt Margarin Delma TM, Puding Vanilias krémturo, Kifli
Magvas zsemle, Paradicsom
E E g Energia: 245,47 Kcal / 1 026,06 Kj Energia: 213,86 Kcal / 893,93 Kj Energia: 78,57 Kcal / 328,42 Kj Energia: 134,00 Kcal / 560,12 Kj Energia: 287,66 Kcal / 1 202,42 Kj
8 g : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5 = g 6,638 3,64g 1,99¢ 10,15g 6,808 4,29g 8,82¢g 6,798 2,01g 3,808 3,80g 2,60g 11,30g 551¢g 3,37g
6‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
42,80g 1,40g 0,76 g 27,17g 6,72g 0,97g 32,61g 0,15¢g 1,55g 21,40¢g 18,10g 0,18¢g 47,36g 20,468 0,59g
1,7 13,7 1 7 1,7
Pestds csirkemell szelet, P o , . . Rozskenyer,. th?al25|r: Loéncs, Zsemle, Margarin Delma
— . Almas dioés guba, Vaniliasodd Citromos tea, Hamburger Lilahagyma, Tej szivoszalas, . R
] Burgonyapuré . . TM, Paradicsom, Gylimdlcstea
S Napolyi szelet
g E : Energia: 577,69 Kcal / 2 414,74 Kj Energia: 842,65 Kcal / 3 522,28 Kj Energia: 1 095,04 Kcal / 4 577,27 Kj Energia: 785,49 Kcal / 3 283,35 Kj Energia: 490,89 Kcal / 2 051,92 Kj
3 5' : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 8 9., 30,97 g 25,44 ¢ 578¢g 2594¢ 18,53 g 571g 34,05g 42,48¢ 15,57 g 15,38¢g 44,05¢g 18,21¢g 15,61¢g 16,19¢g 571g
3 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
55,16 g 2,48 g 0,98g 140,82 g 62,00 g 0,45g 141,33 g 34,08¢g 4,09g 80,68 g 16,66 g 1,76¢g 68,05 g 1,20g 2,87g
3,7 1,7,8,(3),(6),(9),(10) 1,3,7,10,12,(6) 1,6,7,(3),(5),(8) 1,12,(6),(7)




