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Heti étlap 2024.01.22. - 2024.01.26., 4. hét

Hétf6 Kedd Szerda Cslitortok Péntek Szombat Vasarnap
S GyUmolcstea, Sajtkrém natur, | Citromos tea, Koritett turd, Gyumolcstea, Tojaskrém,
Tejeskavé, s X . R . . L s Cixis .
_ o , Pritamin/kaliforniai, Teljeski6rlésu kenyér, Tej 3 dI, Turds taska Teljeski6rlési kenyér,
© Pizzas csavart rud 100 g . . -
Rozskenyér Lilahagyma TV paprika
% E g Energia: 154,67 Kcal / 646,52 Kj Energia: 299,71 Kcal / 1 252,79 Kj Energia: 139,74 Kcal / 584,11 Kj Energia: 523,00 Kcal / 2 186,14 Kj Energia: 149,01 Kcal / 622,86 Kj
Eg 5' : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
o
< — g 21,608 8,01g 8,18g 9,91g 6,43g 3,628 13,00g 584g 3,18g 17,60 g 24,508 11,80 g 13,07g 12,87¢g 6,468
5‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
69,28 g 15,41g 2,878 48,63 g 3,04g 1,49g 54,63 g 10,73 g 1,51g 58,30g 24,90¢g 1,20g 41,57 g 1,59g 1,11g
1,7 1,7,12 1,7,12 1,7 1,3,7,10,12
Edami sajt,
Kenémajas Gyulai Csirkesonka, Margarin Delma - . i . . )
— . X ywa . ! g Alma, Burkifli Margarin Delma TM, Kockasajt, Sajtos stangli
o Korpas zsemle, TV paprika TM, Uborka, Magvas zsemle K )
Paradicsom, Korpas zsemle
E E g Energia: 72,78 Kcal / 304,22 Kj Energia: 54,23 Kcal / 226,68 Kj Energia: 422,97 Kcal / 1 768,01 Kj Energia: 118,77 Kcal / 496,46 Kj Energia: 163,64 Kcal / 684,02 Kj
“g g : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
= Sy 7,06 6,86¢ 2,79g 9,90 g 3,76g 1,16g 9,10g 8,70g 2,80g 12,39g 9,58 ¢ 517¢g 7,77¢ 523g 3,17¢g
[
5 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
20,56 g 0,03g 1,04g 31,92¢ 012g 1,60g 71,60 g 14,40 g 0,83g 20,80 g 0,00g 1,03g 21,19g 0,74g 1,06g
1,6,10 1 1,3,7,(8) 1,7 13,7
Majgaluska leves, , Z6ldséges brokkolileves . .
, i .Jg . Zellerkrémleves, g o ! Fahéjas alma-korte leves,
Paldcleves, Teljeski6rlési Paradicsomos kaposzta, . . Pinceporkolt, . .
— . . . .. Levesgyongy, Rantott borda, i , Zo6ldborsoés pulykaragu, Bulgur,
o kenyér, Mdkos metélt, Aima Sertéssiilt, o Teljeski6rlésl kenyér,
ik a , Jazminrizs, Csemege uborka , . Narancs
o Teljeski6rlésl kenyér Céklasalata
§ = ﬂ Energia: 873,70 Kcal / 3 652,07 Kj Energia: 442,92 Kcal / 1 851,41 Kj Energia: 891,19 Kcal / 3 725,17 Kj Energia: 629,73 Kcal / 2 632,27 Kj Energia: 786,96 Kcal / 3 289,49 Kj
w 8 f, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
=
i 30,758 34,63¢g 6,83g 44,52 g 17,17¢g 520g 33,31g 21,868 8,13 g 31,30g 27,27¢g 7,848 35,588 12,79g 4,10g
O Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
138,12 g 37,79¢g 1,39g 61,638 3,34g 1,13g 135,02 g 8,20g 2,008 100,43 g 6,198 195¢g 126,65 g 12,48g 0,37g
13,7 1,3,9 1,3,7,9,10,(6),(8),(11) 1,9,10,(3),(4),(5),(6),(7) 1,7,(3),(6),(9),(10)
L . . P Léncs, Margarin Delma TM Pdrizsi baromfi, Margarin (e
— Gyumolcsjoghurt, Kifli Sajtos rud, Kiwi e g . ! ! & Vanilias krémturo, Kifli
5 TV paprika, Korpds zsemle Delma TM, Zsemle, Uborka
g = »q>) Energia: 283,76 Kcal / 1 186,12 Kj Energia: 152,25 Kcal / 636,41 Kj Energia: 102,62 Kcal / 428,95 Kj Energia: 228,89 Kcal / 956,76 Kj Energia: 287,66 Kcal / 1 202,42 Kj
g = ﬁ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ﬂ 8 f, 8,90g 491g 3,01g 12,94 g 30,41g 14,10g 8,79g 9,31g 3,10g 7,798 6,928 2,07g 11,30g 551g 3,37g
= = ‘a;). Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
(G} 48,86 ¢ 21,36g 0,67¢g 67,03g 0,00g 0,90g 20,95 g 0,00g 1,36g 33,27¢g 047g 1,36g 47,36 g 20,46 g 0,598
1,7 13,7 1,(6),(7) 1 1,7
S eare 1 . . s Lo Csemege karaj, Csaszarzsemle
. ) . Szilvatoltelékes nudli, Haromsajt martas, Gyumolcslé 0,2 1 100%, g . ,J', , ’
— Rantott sajt, Burgonyapuré el N Tej szivdszalas,
o Tejfolos ontet Galuska koret Hamburger .
s Margarin Delma TM, Retek
g E : Energia: 1 090,95 Kcal / 4 560,17 Kj Energia: 547,59 Kcal / 2 288,93 Kj Energia: 764,54 Kcal / 3 195,78 Kj Energia: 1 142,29 Kcal / 4 774,77 Kj Energia: 424,27 Kcal / 1 773,45 Kj
3 5' : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
J
> =3 g 28,77¢ 82,39g 33,45¢ 13,65g 13,06 g 549g 30,06 g 28,78 ¢ 14,39 g 34,86 g 42,47¢ 15,57 g 25,11¢g 8,05g 3,26¢
5‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
57,048 2,30g 514g 91,55¢g 12,35g 0,45g 95,00 g 3,84g 1,25g 154,60 g 46,59 g 4,10g 62,73 g 8,46¢g 1,58¢g
7,(1) 1,7,(3),(6),(8),(11) 13,57 1,3,7,10,(6) 1,7,(6)






