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Heti étlap 2024.01.29. - 2024.02.02., 5. hét

Hétf6 Kedd Szerda Cslitortok Péntek Szombat Vasarnap
Citromos tea, Gylimolcstea, Trappista sajt Tej3dl,
_ Tejeskavé, Croissant FGtt virsli rad, Ketchup, Tej 3 dI, Briés 100 g szeletelt, Margarin Delma TM, Vajkrém magyaros, Sajtos
) Teljeski6rlésl kenyér Zsemle, Paradicsom stangli, Pritamin/kaliforniai
% E g Energia: 501,67 Kcal / 2 096,98 Kj Energia: 381,05 Kcal / 1 592,79 Kj Energia: 457,00 Kcal / 1 910,26 Kj Energia: 380,44 Kcal / 1 590,24 Kj Energia: 490,75 Kcal / 2 051,34 Kj
g‘g 5' : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
o« = g 15,70g 24,01¢g 10,81¢g 22,45¢g 27,488 10,98 g 17,00g 11,90¢g 6,108 10,20 g 6,628 2,53g 23,14g 17,85g 10,89 g
5‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
62,258 16,91g 1,51¢g 56,02 g 14,52¢g 3,87g 70,60 g 23,10g 1,10g 67,538 1,20g 1,59g 59,32g 14,80 g 2,19g
1,7 1,12 1,3,6,7 1,7,12 13,7
Edami sajt, Zala felvagott, N y .
— Margarin Delma TM, Kefir db, Perec 60 g Margarin Delma TM, Uborka, GyumoICSJoghurt, Kendmdjas Gyulai,
o . . , Keksz Mesefit Zab Rozsos zsemle, Uborka
Korpas zsemle, Paradicsom Korpas zsemle
E E g Energia: 118,77 Kcal / 496,46 Kj Energia: 90,00 Kcal / 376,20 Kj Energia: 86,93 Kcal / 363,37 Kj Energia: 330,40 Kcal / 1 381,07 Kj Energia: 244,13 Kcal / 1 020,46 Kj
:g g : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
= S 9 12,39 9,58¢g 517g 12,58 g 12,19 631g 8,49g 8,05g 2,888 8,058 11,22¢ 6,10g 7,77¢ 6,748 2,94¢
u>,~ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
& 20,80 g 0,00g 1,03g 4851g 10,32 ¢ 0,15g 20,29 g 0,00 1,19g 47,04g 29,82¢g 0,41g 38,05¢ 0,45g 1,45g
1,7 7 1,6 1,7,(3),(5),(8) 1,6,10
Fejtett bableves fustolt Karfiolleves, Parajfézelék, Husgombocleves, , B Csontleves cérnametélttel,
, Cexis . P . Gulyasleves, Teljeski6rlés(i . .
— | hussal, Teljeski6rlésl kenyér, F6tt burgonya felezett, Paradicsomos halas penne, A Székelykdposzta,
o L o P ) . R , kenyér, Taros taska s .
s Tejberizs kakad szérdssal FGtt tojas 1db, Rozskenyér Reszelt sajt, Banan Teljeski6rlésl kenyér
- E : Energia: 885,00 Kcal / 3 699,30 Kj Energia: 618,96 Kcal / 2 587,25 Kj Energia: 960,44 Kcal / 4 014,64 Kj Energia: 1 026,99 Kcal / 4 292,82 Kj Energia: 545,53 Kcal / 2 280,32 Kj
B s : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
- 3 g 37,688 20,97 g 9,19¢g 25,61¢g 18,29g 3,37g 46,00 g 21,23g 8,15g 33,05g 54,25¢g 21,47¢g 35,01g 34,16 g 12,54 g
6- Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
163,08 g 63,49 g 2,99g 85,37g 7,96 ¢ 1,50g 142,74 g 5698 1,38¢g 139,78 g 2411g 2,57g 56,24 g 2,25g 3,63g
1,3,6,7,9 1,3,7,9,(6),(10) 1,3,4,7,9,(6),(8),(10),(11) 1,3,7,9,(4),(5) 1,7,9,(3),(6),(10),(12)
Uzsonna (toust) gépsonka, Parizsi baromfi,
S Alma, Actimel ivéjoghurt Margarin Delma TM, Natur joghurt, Pogacsa kif. Margarin Delma TM, Mandarin, Gyimolcsrizs
Rozsos zsemle, TV paprika Korpas zsemle, Retek
g E g Energia: 163,97 Kcal / 685,39 Kj Energia: 232,68 Kcal / 972,60 Kj Energia: 85,40 Kcal / 356,97 Kj Energia: 73,82 Kcal / 308,57 Kj Energia: 331,21 Kcal / 1 384,46 Kj
8 g : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5 = g 3,80g 1,50g 1,00g 8,72g 3,67g 1,47¢g 7,568 20,57 g 7,27g 7,868 6,98¢g 192¢g 7,758 515¢g 2,80g
5‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
29,508 11,90g 0,13 g 39,97¢g 0,63¢g 1,58g 23,588 6,72g 1,20g 20,33 g 0,15g 1,16 g 61,90 g 26,208 0,47g
7 1 1,7,(6),(12) 1 3,7
Halrudacska, Burgonyapliré, Turds csusza, Rantott karfiol, Jazminrizs, Z6ldborsofézelék, Csibefasirt, Gyumoleslé 0,21 1,00%'
— ) . P . L [ . Pulykasonka, Margarin Delma
i< Céklasalata Tejfolos ontet natur Majonéz Kovaszos kenyér .
s TM, Zsemle, TV paprika
g E : Energia: 706,62 Kcal / 2 953,67 Kj Energia: 583,09 Kcal / 2 437,32 Kj Energia: 557,30 Kcal / 2 329,51 Kj Energia: 910,30 Kcal / 3 805,05 Kj Energia: 533,16 Kcal / 2 228,61 Kj
3 5' : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
S =3 g 29,72 ¢ 19,81g 3,49g 25,45¢g 18,22 ¢ 811g 13,00 16,74 ¢ 2,11¢g 44,22¢g 2351g 412¢ 15,61¢g 11,80 g 3,54¢
6‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
98,16 g 5,66g 0,80g 78,51g 0,00g 0,19g 8537¢g 464g 0,60g 126,73 g 20,56 g 1,78¢g 89,98 g 22,60 g 2,67g
7,10 1,7,3) 1,3,10,(6),(7),(8),(11) 1,3,7,(6),(8),(9),(11) 1,6,7,(9),(10)




