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Heti étlap 2024.02.26. - 2024.03.03., 9. hét 
  Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap 

Reggeli 
(00124) 

Gyerek 15 
évtől 

Tej 3 dl, 
Szalámis pizza 

Tej 3 dl, 
Padlizsánkrém, 

Pritamin/kaliforniai, 
Burgonyás kenyér 

Citromos tea, 
Edami sajt 
szeletelt, 

Margarin Delma 
TM, Teljeskiőrlésű 

kenyér, 
Paradicsom 

Kakaó, Briós 100 g 

Gyümölcstea, Zala 
felvágott, 

Margarin Delma 
TM, Korpás 

kenyér, TV paprika 

Tej szívószálas, 
Croissant 

(csomagos) 

Gyümölcstea, 
Tojásrántotta, 

Kovászos kenyér 

Tízórai 
(00124) 

Gyerek 15 
évtől 

Actimel 
ivójoghurt, 
Korpás kifli 

Párizsi baromfi, 
Margarin Delma 

TM, Korpás zsemle, 
Lilahagyma 

Natúr joghurt, 
Baconos kifli 

Korpás kifli, 
Gyümölcsjoghurt 

Alma, Kockasajt, 
Rozsos zsemle 

Natúr joghurt, 
Sajtos stangli 

Mozarella sajt, 
Margarin Delma 

TM, Korpás 
zsemle, Retek 

Ebéd 
(00124) 

Gyerek 15 
évtől 

Frankfurtileves, 
Tejbedara 

kakaószórás, 
Teljeskiőrlésű 

kenyér, Narancs 

Lebbencsleves, 
Zöldbabfőzelék, 
Pulykapörkölt, 
Teljeskiőrlésű 

kenyér 

Zöldséges 
brokkolileves, 
Rántott borda, 

Jázminrizs, 
Csemege uborka 

Zöldborsóleves, 
Paradicsom 

mártás, 
Húsgombóc, Főtt 

burgonya ½, Banán 

Karalábéleves 
zöldséggel, Vadas 

sertéstokány, 
Spagetti 

Gyümölcslé 0,2 l 
100%, 

Chilis bab csirke, 
Teljeskiőrlésű 

kenyér 

Almaleves, 
Cigánypecsenye, 

Petrezselymes rizs, 
Csemege uborka, 

Mignon db 

Uzsonna 
(00124) 

Gyerek 15 
évtől 

Csemege karaj, 
Margarin Delma 

TM, 
Magvas zsemle, 

Paradicsom 

Kefir db, Kifli, Alma 

Pulykasonka, 
Margarin Delma 

TM, 
Korpás zsemle, 

Retek 

Vajkrém magyaros, 
Magvas zsemle, 

Lilahagyma 
Rétes klf. Puding, Mandarin Gyümölcsrizs 

Vacsora 
(00124) 

Gyerek 15 
évtől 

Gombapaprikás, 
Galuska köret 

Rántott sajt, 
Sült burgonya, 
Fokhagymás 
tejfölös szósz 

Mákos guba, 
Vaníliasodó 

Ravioli köret, 
Háromsajt mártás 

Mozarella sajt, 
Margarin Delma 

TM, 
Császárzsemle, 

Uborka, Tejszelet 

Citromos tea, 
Tepertőkrém, 

Kovászos kenyér, 
Lilahagyma, 
Túró Rudi 

Citromos tea, 
Sertés sonka, 

Margarin Delma 
TM, Rozskenyér, 
TV paprika , 

Tejszelet 
 


