Etkeztetési Szolgaltaté Gazdasagi Szervezet 1134 Budapest, Robert Karoly krt. 49-51.

Heti étlap 2024.02.19. - 2024.02.23., 8. hét

Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Citromos tea Tej 3 dl, Vajkrém magyaros - - -
h ) e ! 1=dl Ve agyaros, X Gylimélcstea, Koritett tard,
_ Tej 3 dl, Croissant FGtt virsli rad, Ketchup, Sajtos stangli, Zabkasa . ,
© . . . . . Lilahagyma, Rozskenyér
Kovaszos kenyér Pritamin/kaliforniai
% E g Energia: 479,00 Kcal / 2 002,22 Kj Energia: 593,85 Kcal / 2 482,29 Kj Energia: 472,24 Kcal / 1 973,96 Kj Energia: 276,90 Kcal / 1 157,44 Kj Energia: 299,42 Kcal / 1 251,58 Kj
g‘g 5' : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
o
< — g 15,50 g 24,00g 10,80 g 20,56 g 26,98 g 10,92 g 22,738 15,88g 9,608 13,40g 6,408 2,49g 11,28¢g 549¢g 3,12g
5‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
57,208 15,30g 1,50g 63,71g 14,52¢g 4,29g 59,52 g 14,55g 2,10g 41,35¢g 9,208 0,24g 49,69g 2,76 g 193¢
1,7 1,12 1,3,7 1,7 1,7,12
g . . Uzsonna (toust) gépsonka Pdrizsi baromfi, Margarin Delma
Kenémajas Gyulai, Kockasajt, Rozsos zsemle, (. ) gép ! . . , ! g
— . . Margarin Delma TM, Kefir db, Sajtos rud TM, Magvas zsemle,
© Korpas zsemle, TV paprika Alma , . . . .
Korpds zsemle, Uborka Pritamin/kaliforniai
E E g Energia: 72,78 Kcal / 304,22 Kj Energia: 122,15 Kcal / 510,59 Kj Energia: 56,63 Kcal / 236,71 Kj Energia: 90,00 Kcal / 376,20 Kj Energia: 81,26 Kcal / 339,67 Kj
“g g : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
[ = 2 7,06¢g 6,868 2,79g 8,15¢g 3,53g 1,83¢g 7,89g 3,67g 1,32¢g 7,88¢g 21,62¢g 7,92¢g 8,82¢g 6,82¢g 2,01g
[
5 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
20,56 g 0,03g 1,04g 43,19g 0,74g 091g 21,70 g 021g 1,19g 22,56 ¢ 570g 1,14g 33,22¢ 0,15g 1,55¢g
1,6,10 1,7,(6) 1 1,7,6),(12) 1
s ) Reszelttészta leves, Zellerkrémleves, R Kassai burgonyaleves,
Zoldséges karfiolleves, o 1z , Erdei gyiimdlcsleves, L
AN L . Burgonya f6zelék, kenyérkocka, . Reform piskéta,
— Milanoi makaroni, el . R . Borsos pulykatokany, P
o . Sertésporkolt, Silt csirkecomb, Rizibizi, , Csokoladé ontet,
Reszelt sajt, Alma o Lixason . . . . s Bulgur, Banan o Lixason .
o Teljeski6rlésl kenyér Vitaminsalata (csalamadé) Teljeski6rlést kenyér
E z ﬂ Energia: 869,58 Kcal / 3 634,84 Kj Energia: 554,63 Kcal / 2 318,35 Kj Energia: 720,90 Kcal / 3 013,36 Kj Energia: 974,69 Kcal / 4 074,20 Kj Energia: 923,21 Kcal / 3 859,02 Kj
w 8 f, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
=
i 41,48g 22,20g 8,72¢g 27,08g 26,11g 7,548 56,73 g 24,69g 6,898 43,31g 7,858 2,208 34,098 22,248 8,09g
O Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
121,17 g 10,69 g 3,57g 87,19¢g 3,02g 1,03g 78,33g 4,89¢g 572g 177,15g 27,33g 0,45g 183,30 g 73,988 2,35g
1,7,9,(3),(6),(10) 1,3,7,9,(4),(5) 1,7,9,(3),(6),(10),(11),(12) 1,7,(3),(6),(9),(10) 1,3,5,7,9,(4),(6),(10)
Tej szivdszadlas Edami sajt szeletelt, Tej szivdszalas
— Natur joghurt, Kifli ! g Perec klIf., Mandarin Margarin Delma TM, . J, X !
o Keksz Mesefit Zab . . Pizzas csiga 100 g
© s Korpds zsemle, Paradicsom
E E : Energia: 219,16 Kcal / 916,09 Kj Energia: 259,60 Kcal / 1 085,13 Kj Energia: 117,21 Kcal / 489,94 Kj Energia: 24,57 Kcal / 102,70 Kj Energia: 382,20 Kcal / 1 597,60 Kj
g 5' : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3 =3 g 813g 521g 3,11g 8,20g 10,02 g 520g 13,85g 4,25g 5,47 g 12,45g 10,66 g 575g 14,10g 12,10g 580g
6‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
33,38¢ 7,38¢ 0,65g 33,30g 17,58 g 0,41g 74,93 g 0,00g 2,57g 21,16 g 0,00g 0,52¢ 52,46 g 13,56 g 1,53g
1,7 1,7,(3),(5),(8) 1,7 1 1,3,6,7
St : ) P Parajf6zelék Gylimolcslé 0,2 1100%
Szilvatdltelékes nudli, Csibefasirt, Jazminrizs, - ) ! . y. , L .
— et L, , , Piritott burgonya, Citromos tea, Hamburger Paprikds szaldmi, Margarin
o Tejfolos ontet Majonézes céklasaldta .
s Tojasrantotta Delma TM, Zsemle, Uborka
g E : Energia: 547,59 Kcal / 2 288,93 Kj Energia: 810,74 Kcal / 3 388,89 Kj Energia: 635,91 Kcal / 2 658,10 Kj Energia: 1 095,04 Kcal / 4 577,27 Kj Energia: 702,60 Kcal / 2 936,87 Kj
3 s : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
J
> 8 g 13,65¢g 13,06 g 549¢g 33,08g 24,30g 4,18¢g 2791¢g 27,21g 525g 34,05g 42,48¢g 15,57 g 18,63 g 30,13 g 12,12¢g
6‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
91,55¢g 12,35g 0,45g 111,22 g 888g 2,39g 68,63 g 587g 0,80g 141,33 g 34,08¢g 4,09g 87,92¢g 22,24 ¢ 3,49g
1,7,(3),(6),(8),(11) 1,3,7,10,(6),(8),(11) 13,7 1,3,7,10,12,(6) 1




