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  Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap 

Reggeli 

(00124) 
Gyerek 

15 
évtől 

Tej 3 dl, Fatörzs Zabkása 

Citromos tea, 
Kenőmájas 

Gyulai, 
Rozskenyér, 
TV paprika 

Kakaó, Briós 100g Tej 3 dl, Croissant Kakaó szívószálas, 
Kalács 

Citromos tea, 
Főtt füstölt tarja, Torma 

reszelt kg*, Újhagyma db, 
Főtt tojás 1db, Kovászos 

kenyér 

Tízórai 

(00124) 
Gyerek 

15 
évtől 

Edami sajt 
szeletelt, 

Margarin Delma 
TM, Paradicsom, 

Korpás zsemle 

Csirke sonka, 
Margarin Delma 
TM, TV paprika, 
Korpás zsemle 

Alma, Kockasajt, 
Zsemle 

Libazsír, Zsemle, 
Lilahagyma 

Vajkrém 
magyaros, 

Zsemle, Uborka 

Keksz Mesefit Zab, 
Natúr joghurt 

Baconos kifli, Edami sajt 
szeletelt, Alma 

Ebéd 

(00124) 
Gyerek 

15 
évtől 

Vegyes 
gyümölcsleves, 

Borsos 
sertéstokány, 

Szarvacska 
tészta, 

Vitaminsaláta 
csalamádé 

Tarhonyaleves, 
Lencsefőzelék, 

Sült sonkaszelet, 
Teljeskiőrlésű 
kenyér, Alma 

Tejfölös 
zöldbableves, 
Rántott borda, 

Jázminrizs, 
Csemege uborka, 

Csoki 
nyuszi/tojás 

Gyümölcslé 1/1 
100%, Hentes 
csirketokány, 
Burgonyapüré 

Gyümölcslé 0,2 l 
100%, Milánói 
tészta húsos, 
Mignon db 

Fahéjas körteleves, 
Bácskai rizseshús, 
Csemege uborka, 

Nápolyi szelet 

Húsgaluska leves, 
Cigánypecsenye, Sült 

burgonya, 
Vitaminsaláta/csalamádé, 

Kókuszkocka 80 g 

Uzsonna 

(00124) 
Gyerek 

15 
évtől 

Kefir db, 
Perec 60 g Pizzás csiga 100 g Vaníliás 

krémtúró, Kifli 

Actimel 
ivójoghurt, 
Korpás kifli 

Gyümölcsjoghurt, 
Perec 60 g Pogácsa klf., Alma Gyümölcsrizs 

Vacsora 

(00124) 
Gyerek 

15 
évtől 

Rántott karfiol, 
Francia saláta fél 

adag, 
Teljeskiőrlésű 

kenyér 

Túrós csusza, 
Tejfölös öntet 

Tej szívószálas, 
Párizsi baromfi, 
Margarin Delma 

TM, Retek, 
Császárzsemle 

Citromos tea, 
Löncs, Margarin 

Delma TM, 
Kovászos kenyér, 

Paradicsom 

Gyümölcstea, 
Mozarella sajt, 

Margarin Delma 
TM, Rozskenyér, 

TV paprika 

Margarin Delma 
TM, Zsemle, 

Párizsi baromfi, 
Pritamin/kaliforniai 

Citromos tea, Téliszalámi, 
Margarin Delma TM, 

Magvas zsemle, 
TV paprika 

 


