Etkeztetési Szolgaltaté Gazdasagi Szervezet

1134 Budapest, Robert Karoly krt. 49-51.

Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29., 13. hét

Hétf6 Kedd Szerda Cslitortok Péntek Szombat Vasarnap
Citromos tea,
_ Tej 3 dl, Fatorzs Zabkasa Ken&majas Gyulai, Kakao, Briés 100 g Tej 3 dI, Croissant
§ . .
2 Rozskenyér, TV paprika
% E g Energia: 269,01 Kcal / 1 124,46 Kj Energia: 276,90 Kcal / 1 157,44 Kj Energia: 321,89 Kcal / 1 345,50 Kj Energia: 427,70 Kcal / 1 787,79 Kj Energia: 479,00 Kcal / 2 002,22 Kj
Eg 5' : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
o
< — g 1291¢g 7,72g 4,02¢g 13,40g 6,408 2,49g 9,02¢g 6,92g 2,738 14,62 g 10,77 g 543g 15,50 g 24,008 10,80 g
5‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
37,04g 19,34g 0,62¢g 41,35¢g 9,20g 0,24g 52,77g 9,68¢g 1,80g 67,748 19,98 g 1,01g 57,208 15,30g 1,50g
1,3,7 1,7 1,6,10,12 1,3,6,7 1,7
Edami sajt szeletelt, Csirke sonka, S
: ) . . , ) Vajkrém magyaros,
— Margarin Delma TM, Margarin Delma TM, Alma, Kockasajt, Zsemle Libazsir, Zsemle, Lilahagyma
o ) . : . Zsemle, Uborka
Paradicsom, Korpas zsemle TV paprika, Korpds zsemle
E E g Energia: 24,57 Kcal / 102,70 Kj Energia: 56,58 Kcal / 236,50 Kj Energia: 275,51 Kcal / 1 151,63 Kj Energia: 432,23 Kcal / 1 806,72 Kj Energia: 221,69 Kcal / 926,66 Kj
‘0 o Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
N o x
[ = 2 12,45¢ 10,66 g 575g 9,15¢g 4,06g 1,08¢g 7,15¢g 3,17¢g 1,89¢g 4,71g 30,27¢g 9,72g 585¢g 6,57g 4,11g
[
5 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
21,16 g 0,00g 052g 20,95g 012g 1,18¢ 50,37 g 1,06g 0,98¢ 34,89¢g 0,32¢g 0,66 33,84¢ 1,07¢g 093¢
1 1 1,7 1 1,7
Vegyes gylimolcsleves Tarhonyaleves Tejfolos zoldbableves e o
gyes gy , L y" o , . ! Gyiimolcslé 1/1 100%, Gylimélcslé 0,2 1 100%,
Borsos sertéstokany, Lencsefézelék, Rantott borda, Jazminrizs, ) . e s ,
— . . Hentes csirketokany, Milanéi tészta husos,
o Szarvacska tészta, Silt sonkaszelet, Csemege uborka, . .
’ . . s TP . . . Burgonyapiiré Mignon db
o Vitaminsaldta/csalamadé Teljeski6rlésl kenyér, Alma Csoki nyuszi/tojds
§ = ﬂ Energia: 829,86 Kcal / 3 468,81 Kj Energia: 751,50 Kcal / 3 141,27 Kj Energia: 742,62 Kcal / 3 104,15 Kj Energia: 616,13 Kcal / 2 575,42 Kj Energia: 562,33 Kcal / 2 350,54 Kj
w 8 f, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
=
i 32,10g 23,20g 7,968 46,19g 28,12g 9,17g 32,668 13,70g 543g 31,15g 12,08 g 5,268 24,09g 17,71g 8,648
O Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
93,85g 13,40g 1,14g 111,52 g 3,098 3,54g 127,47 g 8,89g 0,97g 92,47¢g 37,71g 1,12¢g 74,53 g 29,01g 0,208
1,7,(3),(6),(8),(9),(10),(12) 1,3,7,9,10 1,3,7,10,(5),(6),(8),(11) 7,10,(1) 1,7,(3),(5),(6)
) P Mt Lo e Actimel ivéjoghurt L
— Kefir db, Perec 60 g Pizzas csiga 100 g Vanilias krémturd, Kifli . y .g' ’ Gylmolcsjoghurt, Perec 60 g
5 Korpas kifli
g = »q>) Energia: 90,00 Kcal / 376,20 Kj Energia: 303,00 Kcal / 1 266,54 Kj Energia: 287,66 Kcal / 1 202,42 Kj Energia: 77,00 Kcal / 321,86 Kj Energia: 150,00 Kcal / 627,00 Kj
g = ﬁ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ﬂ 8 f, 12,58¢g 12,19g 6,31g 8,70g 9,40¢g 4,008 11,30g 551g 3,37g 7,438 2,11g 1,04g 13,03g 10,84 g 5,568
= = ‘a;). Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
(G] 48,51g 10,32g 0,15g 44,00 g 510¢g 1,30g 47,36g 20,468 0,59g 35,44¢g 11,90g 0,59g 65,01g 25,32g 0,23g
7 1,3,6,7 1,7 1,7 7
Rantott karfiol, Tej szivészalas, Parizsi Citromos tea, Loncs, Margarin GyUmolcstea, Mozarella sajt,
S Franciasalata fél adag, Turds csusza, Tejfolos ontet baromfi, Margarin Delma Delma TM, Kovaszos kenyér, Margarin Delma TM,
s Teljeski6rlési kenyér TM, Retek, Csaszarzsemle Paradicsom Rozskenyér, TV paprika
g E : Energia: 485,78 Kcal / 2 030,56 Kj Energia: 627,25 Kcal / 2 621,91 Kj Energia: 465,44 Kcal / 1 945,54 Kj Energia: 488,93 Kcal / 2 043,73 Kj Energia: 449,29 Kcal / 1 878,03 Kj
3 5' : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
J
> =3 g 19,42¢ 24,38 ¢ 3,56¢ 25,45¢g 18,22 ¢ 811g 20,70 g 16,03 g 552g 14,52¢ 15,71g 529g 20,11¢g 15,46 ¢ 7,70g
5‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
86,69 g 11,28 g 2,98¢ 89,50 g 10,99 g 0,19g 60,16 g 8,76g 1,65g 68,89 g 9,09g 3,07g 55,29 g 1,76¢g 1,91¢g
1,3,7,10,(4),(6) 1,7,(3) 1,7 1,12,(6),(7) 1,7,12




