ETIKA

Az etika alapvetd feladata az erkdlcesi nevelés, ahogy az ép, Ggy az enyhe értelmi fogyatékos
gyermekek kozOsséghez valdo  viszonyanak, értékrendjiiknek, normarendszeriiknek,
gondolkodas- és viselkedésmodjuknak a fejlesztése, alakitdsa. A multidiszciplindris jellegii
tantargy legfontosabb pedagogiai jellemzdje ezért az értékek kozvetitése, valamint az, hogy
tarsadalmunk kozos alapvetd normai egyre inkdbb a sajatos nevelési igényll tanulok
értékrendszerébe is beépiiljenek, belsd igénny¢ valjanak.

A tantargy kozéppontjaban a formalddd gyermeki személyiség all — testi, szellemi és lelki
értelemben. Ez hatdrozza meg a tanulas-tanitas folyamatat, illetve a tartalmi szerkezetet. Az
Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata, valamint hazank Alaptorvénye rogziti az ember
elidegenithetetlen jogat az ¢élethez és a szabadsaghoz, kovetkezésképpen az etika a személy
egyediségét és méltosagat helyezi kozéppontba, annak képességeitdl fiiggetleniil. Erre az
alapelvre kell épililnie minden tarsas kapcsolatnak ¢és kozosségi szervezddésnek. Az etika
magaba foglalja az ember minden fontos viszonyuldsat — Onmagéhoz, tarsaihoz ¢és
kozosségeihez, kornyezetéhez €s a vilaghoz —, mert ezek alapozzédk meg azt az értékrendet,
amelyre az ember dontései soran tamaszkodhat. Az enyhe értelmi fogyatékos gyermekek
nevelésének kiemelt célja, hogy a foglalkozasok azonos erdvel hassanak a kiilonb6zo értelmi
képességekkel rendelkezd, eltérd szocidlis koriilmények kozott €16, kulturdlis és etnikai
szempontbol heterogén csoportot képezd tanulok fejlodésére.

Az erkodlcsi nevelés 10 célja a tanulok erkolcsi érzékének kialakitasa és fejlesztése, az eurdpai
civilizacidban altalanosan elfogadott erkdlcsi értékek tanulmanyozasa és ezek alkalmazasa a
mindennapokban — azzal a szandékkal, hogy mindez segitségiikre legyen a megfeleld
¢letvezetés ¢és értékrend kialakitasaban, az 6nallé véleményformaldsban, erkdlcsi problémaik
tudatositdsaban ¢s a felelés dontéshozatalban. Az etika tanuldsa soran — az enyhe értelmi
fogyatékos tanulok szamara is — az elemi értékek fokozatosan értékrenddé, tobbé-kevésbé
koherens, folyamatosan formalodé meggy6zodésekké allnak Ossze, amelyek késobb
meghatdroz6 médon befolyasoljak a felndttkori életmodot, életfelfogast és életmindséget. A
sajatos nevelési igényli tanulok egyedi képességstruktirdjanak tiikrében az erkdlcstani
alapozas, az erkdlcshoz kapesolodo kvalitasok fejlesztése, valamint az elsajatitott tudas szinten
tartasa a felnotté valas folyamata soran, életmindséget befolyasolo tartopilléré valik.

Az etika tantargy azoknak az alapértékeknek a megerdsitésére torekszik, amelyek 6sszhangban
allnak az egyetemes ¢és eurdpai emberi értékrenddel, amely az Alaptorvénybdl is kiolvashato.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelése sordn torekedni kell a normaértelmezés egyszerti
voltara, az ehhez kapcsolodo kovetelmények konkrét megfogalmazasara.

A magatartast befolyasolo értékek/erények egy része személyes jellegli, mivel az énnel és az
identitassal all kapcsolatban. Ezeket az értékeket, illetve erényeket az etika drdkon erdsiteni
kell.

Az erkolcsi érzék, a lelkiismeret fejlesztése lehetové teszi, hogy gyermekeink olyan értékeket
erdsitsenek meg magukban, amelyek egyszerre igazodnak az alapvetd erkolesi értékekhez,
valamint sajat és kozosségeik érdekeihez.



Az erkolcsi nevelés célja a felelés gondolkodas, valamint a tudatos cselekvés kialakuldsanak
elésegitése. Cél tovabba az empatia, a szolidaritas képességének erdsitése is. Az erkdlcsi
nevelés f0 feladata az igazsagossag és a méltanyossag elvének megértetése €s elfogadtatasa a
gyerekekkel. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelésénél kiilonos tekintettel kell lenni az
erzelmi intelligencia fejlesztésére is, amely a viselkedést 1ényegi modon befolyasolja.

Az etika tantargy felépitése nem elsOsorban ismeret-, hanem érték- és fejleszteskozpontu; ezért
fontossaga az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelésénél kiemelkedd. A tananyag felépitése
spiralis szerkezetii. Az €életkornak megfeleld résztémak és tevékenységek hatterében évrdl évre
ugyanazok a nagy tematikai egységek térnek vissza — mas-mas konkrét eléfordulasi szinten,
mas-mas hangsulyokkal —, épitve a kordbbi tapasztalatokra, kiegészitve €s szintetizalva dket. A
kétéves szakaszokon beliil azonban sem a nagy témakordk, sem pedig a résztémak tantervi
egymasutanja nem jelent eldirt sorrendet. Az, hogy melyik kérdéskoér mikor keriiljon sorra,
egyértelmiien a tanuldcsoportban jelen 1évé enyhe értelmi fogyatékos gyermekek mentalis
¢rettségének ismeretében hatarozhaté meg.

A tananyag tartalmat az enyhe értelmi fogyatékos tanulok részére hétkoznapi €letbdl meritett
¢s oda visszacsatolhato tapasztalatokra és személyes élményekre kell felépiteni. Ezeket
természetes modon egészithetik ki az ¢€letkornak, valamint az adott tanuld6 mentalis
képességeinek megfeleld erkolesi kérdéseket felvetd torténetek, mesék, mondak, irodalmi vagy
publicisztikai szovegek, filmek vagy digitalis formaban elérhetd egyéb tartalmak. Az etika a
tanulokra nem kozlések befogadoiként, hanem a tanulési folyamat aktiv — kérdezd, mérlegeld,
probalkozd, vitatkozo €s utkeresd — résztvevoiként tekint.

Mivel az erkdlesi nevelés mar kisgyermekkorban, a csaladban elkezdddik, majd az 6vodaban
¢s egyre taguld kornyezeti hatasok kozott folytatddik — ideértve a kortarsi csoportokat és a
médiat is —, a gyerekek sem az elsé napon, sem pedig a késObbiekben nem ,,tiszta lapként”
Iépnek be az iskola kapujan. Kiilondsképpen igaz ez az enyhe értelmi fogyatékos tanulokra,
hiszen a készségek ¢s képességek eltérd viszonylatdban mas €s mas Osztondsen kialakult
erkdlesi rendet hoznak magukkal. Ezzel 0sszhangban, illetve ezt alakitva kell megprobalni
segitséget nyujtani az enyhe értelmi fogyatékos tanuloknak ahhoz, hogy el tudjanak igazodni
az egymasnak sokszor ellentmond¢ értéktartalmt informaciok, iizenetek kozott, illetve, hogy
valasztast igénylo helyzetekben lelkiismeretiik szavara hallgatva, moralisan helyes dontéseket
tudjanak hozni az életiik kiilonb6z6 szinterein.

Mivel ez sohasem jon létre a gyerekek személyes megérintddése €s elhatarozasa nélkiil, a
pedagogus feladata a példamutatas mellett a figyelem rairdnyitasa a kiilonbozo ¢€lethelyzetek
moralis vonatkozasaira, a kérdezés, a gondolkodas és az allasfoglalds batoritdsa, a szabad
beszélgetések, valamint a nézOpontvaltast gyakoroltato szerepjatékok és vitdk moderalasa. Nem
lehet azonban eléggé hangsulyozni — kiilondsen az altaldnos iskolai korosztalyhoz tartozd enyhe
értelmi fogyatékos tanuldk esetében —, hogy az eredmény a kozvetités modjan mulik. Egy
hiteles felnétt, akinek értékekkel kapcsolatos nézetei 6sszhangban vannak a tetteivel, példdja
réven hat az enyhe értelmi fogyatékos tanulok erkolcsi értékitéleteire.

Az erkolesi tanuldst szamos pedagdgiai modszer és tevékenység segitheti, amelyek
legfontosabb kozos jellemzdje az élményszeriiség, a fizikai, szellemi €s lelki értelemben vett
cselekvo tanuloi részvétel. Az etikadrak kitiintetett munkaformadja lehet sok egyéb mellett: a
szabad beszélgetés, az onkifejezd alkotés, a vita, a szerepjaték, a megfigyelés, a kérdezés, a
rendszerezés ¢s az elemzés, valamint az iskolai és a helyi kozosség életébe, esetleges
problémainak megoldasaba, a kiilonbozd szintli kulturdlis és kdzosségi értékteremtésbe valo



tevékeny bekapcsolodas. Az erkdlcsi nevelés komoly lehetdségeit kinaljak ugyanakkor az olyan
tanoran kiviili formak is, mint példaul az iskolai hagyoméanyok apolésa, a tarsak segitése, vagy
a k6zOsség szamara végzett barmilyen hasznos tevékenység.

Mindezzel 6sszhangban az értékelés modja is eltér a hagyoményos tantargyi értékeléstol. Az
osztalyozas nélkiili értékelés fontos teriilete lehet a kivanatos magatartasi értékek rendszeres
megerdsitése — szoban vagy barmilyen egyéb formaban — egyrészt a pedagogus, masrészt a
tarsak és a kozosség részérdl. Az ilyen tipust visszajelzések befogadésara jo keretet nyujthatna
a tanuloi portfolio.

5-6. évfolyam

A ko0z0s eurdpai és a magyar mult orokségének megbecsiilése az enyhe értelmi fogyatékos
tanulok nevelésénél is szdmottevd, hiszen a személyes identitdas megalapozasanak és
fejlesztésének egyik jelentségteljes pontja. Ebben az életszakaszban alakul ki, illetve er6sodik
meg a tavlatosabb iddszemlélet az enyhe értelmi fogyatékos tanulok korében.

11-12 éves korban mar megélt tapasztalatai vannak a gyerekeknek a jogok és kotelezettségek
kozotti kapcsolatrol, mint ahogy arrdl is, hogy a tarsas egyiittéléshez sziikségképpen
hozzatartoznak az érdekellentétek és a konfliktusok.

Az épség ¢s fogyatékossag, valamint az egészség €s a betegség témakorében nagy sziikség van
gyogypedagogiai tanar kompetenciajara a gyakorlatban. A hatar nagyon sziik; az enyhe értelmi
fogyatékos tanuld erkolcsi fejlédéséhez dontd modon jarul hozzéd, hogy legyen alapvetd
ismerete a fogyatékossagrol, mint dallapotr6él. Ismernie kell a  kiilonbozo
fogyatékossagtipusokbdl adodo életvezetési eltéréseket, az ebbdl fakadd nehézségeket, hogy
empatiaérzéke fejlodjon. Ettdl fliggetlenlil nem szabad, hogy az enyhe értelmi fogyatékos
tanul6 statuszat magara vonatkoztassa a téma targyalasanal, hiszen az alakulod személyiségére
negativ iranyban hathat.

Ezeket az éveket a nagy baratkozasok jellemzik, ami felértékeli a gyerekek szamara az
onismerettel és a tarsas kapcsolatokkal 6sszefiiggd témakat. Az enyhe értelmi fogyatékos
tanulok korében alapvetd cél az anyagi javakhoz és a pénzhez valo viszony elmélyiilt
feldolgozasa annak érdekében, hogy a tanulok értékrendje a késébbi — lehetdségekhez képest
onallo — ¢életvezetésiiket is pozitiv irdnyban befolyasolja.

Az erkélcesi témak ezekben az években j6 nyersanyagot kinalnak az érdek- és értékkonfliktusok
felismeréséhez és feldolgozasahoz is. A foglalkozasokon érdemes kiemelt szerephez juttatni az
elkovetett hibak vagy rossz dontések miatt bekovetkezd kdrok enyhitésérdl, a jovatételrol és a
jo visszaallitasanak lehetoségeirol vald gondolkodést, valamint az ehhez kapcsolddod
kommunikécios és kozosségi technikak életkornak €s képességeknek megfeleld szinten valo
elsajatitasat.

A konfliktusok elemzése soran fel kell mutatni, illetve meg kell erdsiteni a problémak
eroszakmentes, konstruktiv és moralisan elfogadhato kezelésének a mintait. Kiilonos tekintettel
kell lenni az enyhe értelmi fogyatékos tanulok személyiségébdl €s az adott tanuld képességeibdl
fakado eltérésekre és biztositani kell a tobb szinten térténd differencialast. Szinte valamennyi
témakor alkalmas a tanulok szocidlis érzékenységének fejlesztésére, amihez ebben az
¢letkorban kiilondsen jo eszkozt kindlnak a szerepjatékok. A szabad beszélgetés mellett talan



ez a forma tudja leginkabb eldsegiteni a tanulokat foglalkoztatd kérdések felszinre hozatalat, a
kételyek megfogalmazasat és a kdzos valaszkeresést.

Javasolt
Témakor 1. Test és lélek oraszam:
12 ora
A témakor A tanulok testi €s lelki egészséggel kapcsolatos ismereteinek
nevelési-fejlesztési | gyarapitasa és az onmagukért valo feleldsség érzésének erdsitése. A
céljai beteg €s a fogyatékos emberek irdnti empatia fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlodes és sziikségletek
Testi ¢és lelki tulajdonsadgaim valtozéasa az évek soran. Az ember legfontosabb fizikai és lelki
sziikségletei. Miben tér el egymastol a gyerek, a felndtt és az idés ember?

Egészség és betegség

Az egészséges ember tulajdonsagai. Hogyan vigyazhat egy gyermek az egészségére?
Egészséget veszélyeztetd okok. Hogyan és miért betegedhet meg valaki? Milyen az, amikor
¢én beteg vagyok?

Fogyatékossag

Sértilt felndttek és gyerekek a szlikebb és a tagabb kornyezetiinkben.

A sériilt emberek allapota hogyan akadéalyozza mindennapi tevékenységiiket? Korosztalyi
lehetdségek a sériilt tanulok tamogatadsaban. Tudunk-e olyan sériilt emberekrol, akik
kiemelkedd képességekkel rendelkeznek a tudomany, a sport és a miivészet teriiletén?

Ep testben ép lélek
A j6 és arossz lelkiallapot jellemzdi. Mi a lelki egészség? Hogyan tudunk ra vigyazni?

A lelkiismeret
Lelkiismeretiink és tetteink egymasra hatésa.

Testi tulajdonsag, lelki tulajdonsag, egészség, betegség, fogyatékossag,

Fogalmak lelkiismeret, szandék, dontés.
Javasolt
Témakor 2. Kapcsolat, baratsag, szeretet oraszam:
12 ora
Az 6szinte barati kapcsolatok jelentdségére valo ravilagitas. A tanuld
A témakor helyének ¢€s szerepének atlattatasa kiilonbozo kortars-, illetve szimpatia-
nevelési-fejlesztési | kapcsolatokban. Olyan kommunikacids technikdk megismertetése,
céljai amelyek segithetnek a baratsag apolasaban €s az esetleges konfliktusok
felolddsaban.
Fejlesztési ismeretek és tevékenységek
Kapcsolataim

Szorosabb vagy lazabb kapcsolat. A rokonszenvet és ellenszenvet meghatarozo tényezok.

Barati kapcsolatok




Baratsag, titok, Oszinteség, hazugsag, tisztelet, egymas segitése. Egymasra utaltsag a
kapcsolatokban. Fajdalom okozasa és annak kovetkezményei. Bocsanatkérés, megbocsatas.

A kapcsolat apolasa

A szeretet. A szeretet kimutatasanak formai. A figyelmesség szerepe. Milyen szerepe van a
kapcsolat apolasaban a személyes taldlkozasoknak, a telefonnak, az internetnek ¢és a k6zos
programoknak?

Konfliktusok a baratsagban és annak forrasa. A konfliktushelyzetek feloldasa.

Barat, ismerds, rokonszenv, ellenszenv, baratsag, dszinteség, hazugsag,
Fogalmak szeretet, tisztelet, k6zombdsség, harag, fajjdalom, megértés, sértés,
megbocsatas, konfliktus.

Javasolt
Témakor 3. Kortarsi csoportok oraszam:
10 ora

A kozosséghez valo tartozas fontossdganak megéreztetése.
A csoporttagok kozotti Osszetartozas érzésének jelentdségére vald

nevgéts(:lfl;ll(e?s; tési figyelemfelhivas. Egy-egy személy csoporton beliili helyzetének
céli z:i felismertetése. A csoporton beliili konfliktuskezelés és karenyhités
L néhany technikdjanak gyakorlati megismertetése. Alapveto tisztelet
kialakitdsa mas — t6liink teljesen fiiggetlen — csoportokkal szemben.
Fejlesztési ismeretek és tevékenységek
Kozosségeim

A csoport fogalma, csoporthoz val tartozas.

A mi csoportunk
A mi csoportunk jellemzdi, a csoporttagok dsszekapcsolddasanak oka, tevékenysége,
szokasai ¢€s jellemzoi.

Masok csoportjai
Mas csoportok jellemzdi; hasonlosagok és kiilonbségek az egyes csoportok kozott.

Konfliktusok a csoportban

Konfliktusok és problémak eléfordulasa, és azok megoldasa. Vétlen és szandékos karokozas.
Biintetés elfogadasa, a vétség helyrehozésa.

A vétség helyrehozasanak lehetOségei.

Csoport, kozosség, Osszetartds, beilleszkedés, idegen, kirekesztés,
Fogalmak altalanositas, eloitélet, hiba, vétség, blin, megbocsatas, jovatétel,
feleldsség.

Javasolt
Témakor 4. Tarsadalmi egyiittélés oraszam:
14 6ra




Az etnikai és vallési sokszinliség tudatositasa és elfogadtatésa, a
kisebbségi tanulok esetében ezek identitaselemként valé megerdsitése.
A szocidlis érzékenység fejlesztése és a személyes feleldsség érzésének
felkeltése.

A témakor : . : et AT e L

emaxor Figyelemfelhivas az internet hasznalatahoz és a virtudlis kozosségekhez
nevelési-fejlesztési L 12 Lt , 12 A1A LR A
céljai kapcsolddo tettekre és kovetkezményekre. A vilaghalo kozosségi

portaljainak hasznalatahoz kapcsolodo lehetdségek mellett sziikséges
tudatositani az enyhe értelmi fogyatékos tanulok szamara az azokban
rejlé veszelyforrasokat. Az alkalmazéasokhoz kapcsolodo kulturalt és
felel6s magatartds elemi kovetelményeinek megismertetése.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Etnikai kézosségek
Milyen népcsoportok élnek hazankban, illetve a kornyékiinkon? Kik vannak tobbségben az
orszagban, ¢és kik alkotjak a kisebbséget? En hova tartozom?

Hazéankban €16 népcsoportok. Kisebbség €s tobbség a nemzeten beliil. Nemzeti €s
nemzetiségi jelképek, szokasok és hagyomanyok, iinnepek.

Vallasi kézosségek
Ismert vallasi kozdsségek Magyarorszagon. Tobbféle vallasi csoport egymas mellett €lése.

Tarsadalmi egyenlotlienségek

Gazdagok ¢és szegények vilaga. Miért alakul ki vagyoni kiilonbség az emberek kozott? Kire
mondhatjuk, hogy gazdag, illetve szegény? Minek alapjan? Elképzelhet6-e olyan tarsadalom,
amelyben mindenki egyforma anyagi helyzetben van? Ha lenne ilyen, az igazsagos
tarsadalom lenne? Kell-e a gazdagoknak segiteniiik a szegényeket? Mikor jogos valakit
kedvezményben részesiteni?

Virtualis kozosségek

A virtualis kozosségek szerepe mindennapi életiinkben.

Mi az, amit lehet, és mi az, amit nem lehet, vagy éppen veszélyes kdzreadni magunkrol és
masokrdl egy internetes kozdsségi oldalon?

Népcsoport, vallasi kozosség, tobbség, kisebbség, szokas, hagyomany,
tinnep, tarsadalom, vagyon, egyenldség, egyenldtlenség, igazsdgossag,

Fogalmak . . (L . o s . " . f
g igazsagtalansag, tisztességes ¢s tisztességtelen elényszerzés, gazdagsag,
szegényseég, virtualis kozosség.
Javasolt
Témakor 5. A technikai fejlodés hatasai oraszam:
10 6ra




Annak tudatositasa, hogy az emberi tevékenység hatdssal van a
kornyezet allapotéara, €s mi magunk is szerepet jatszhatunk a természet
karositasaban vagy védelmében.

A témakor . f . ) , , . e
L oo s . . | A tulajdonhoz val6 személyes viszony arnyaldsa a kdzosségi €s a
nevelési-fejlesztési || .. . . -
céljai koztulajdon fogalmanak bevezetésével.

A modern technika mindennapi €letet érintd pozitiv €s negativ
hatasainak felismertetése. A média viselkedést befolyasold hatdsainak
tudatositasa.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Az okologiai labnyom
Mit jelent az 6koldgiai labnyom? Az 6koldgiai ldbnyom Osszetevdi. Az ember és a természet
kozotti kapcesolat.

Az ember és a technika

,Hogyan befolyasolja a technika fejlédése az ember életét?” A mai vilag legfontosabb
technikai eszkozei, ezek hatasa az egyén €s kozosségek €letére. A technikai eszk6zoktol valod
fliggdség ¢és a fliggdség kialakulasa.

Enyém, tiéd, mienk
A személyes, a magan- ¢és a kozosségi tulajdon.
A tulajdon védelmének formai. Hogyan vigyazzunk meglévo értékeinkre?

A mozgoképek hatasa
A reklamokrodl és azok emberekre gyakorolt hatasarol.

Fogyasztas, technikai eszkoz, fiiggdség, magantulajdon, kozdsségi

Fogalmak tulajdon, koztulajdon, média, reklam.
Javasolt
Témakor 6. A mindenséget kutato ember oraszam:
14 ora
A témakor A vallasok sokszinliségével és kozos jellemzdivel kapcsolatos,
nevelési-fejlesztési | kiillonféle forrasokbol szarmazé alapvetd ismeretek boviilésének
céljai eldsegitése.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

A vallas mint lelki jelenség
A természeti és természetfolotti vilagrol.
Kiilonboz6 elképzelések a hitrdl.

Vallasi kozosség és vallasi intézmény
A vallasokhoz ko6tdd6 jelképek és szertartasok.
A vilag vallasai koziil melyek vannak jelen a lakohelyiinkén és Magyarorszagon?

A tudomany

A tudésokrol és a tudomany vilagarol. Mit csindlnak a tudésok? Milyen kérdésekre keresik a
valaszokat és milyen médon? En milyen kérdéseket tennék fel a vilagrol, ha tudés lennék?
Vilaghiri magyar tudésok.




A miivészet

A miivészetekrdl, a miivészekrdl és a kiilonbozd miivészeti agakrol. Mit csinalnak a
miivészek? Miért fontos szamunkra az, amit tesznek? Hozzank melyik miivészeti teriilet all a
legkdzelebb és miért?

Természeti erd, természetfeletti erd, vallas, egyhaz, templom, szertartas,
Fogalmak vallasi jelkép, ima, szent konyv, szent hely, tudomdny, tudomanyos
megismerés, miivészet, miivészi alkotas, vilagkép.

A tanul¢ tisztdban van az egészség megorzésének jelentdségével, és tudja,
hogy maga is felelds ezért.
Tudataban van annak, hogy az emberek sokfélék, és elfogadja a testi és
lelki vonasokban megnyilvanulé soksziniiséget.
Képességeinek tiikrében gondolkodik sajat személyiségjegyein, torekszik
vélekedéseinek és tetteinek utolagos értékelésére. Gondolkodik rajta,
hogy mit tekint értéknek; tudja, hogy ez befolyasolja a dontéseit, és hogy
idonként valasztania kell még a szdmara fontos értékek kozott is.
Képes kiilonféle szintli kapcsolatok kialakitasara €s apolésara;
Osszegzett rendelkezik a konfliktusok kezelésének és az elkdvetett hibak
tanulisi kijavitdsanak néhany, a gyakorlatban jol hasznalhat6 technikéjaval.
eredmények a két Fontos szadmara a koz0sséghez valo tartozas érzése; képes elfogadni a
évfolyamos ciklus | K0z0sségi normakat. .
végén Elfogadja a sajatjatol eltér6 velemenyeket, szokasokat ¢s kulturalis,
illetve vallasi hagyomanyokat. Erzékeli, hogy a tdrsadalom tagjai
kiilonféle koriilmények kozott élnek, képes egytittérzést mutatni az
elesettek irant, és lehetdségéhez mérten szerepet vallal a raszorulok
segitésében. Megbecsiili a neki nyujtott segitséget.
Tisztaban van azzal, hogy az emberi tevékenység hatassal van a
kornyezet allapotara, és torekszik ra, hogy életvitelével minél kevésbé
karositsa a természetet. [smeri a modern technika legfontosabb eldnyeit és
hétranyait.
Tisztaban van vele, hogy a reklamok a nézok befolyasolasara
torekszenek.

7-8. évfolyam

Az éltalanos iskola szakaszzaro éveiben megnd azoknak a kérdéseknek a kdre és boviil azoknak
az ¢lethelyzeteknek a sora, amelyekben az enyhe értelmi fogyatékos tanuldok is 06nalld
dontéseket hoznak — s ezzel egyiitt fokozodik a feleldsséglik onmagukkal, tarsaikkal és
kornyezetiikkel szemben.

Erre az életkorra 1j dimenziokkal boviil a fiuk és a lanyok kapcsolata, s az ezzel 6sszefliggd
témak tanorai feldolgozasa szerepet vallalhat a testi és lelki egészségre, illetve a csalddi életre
nevelés altalanos céljainak megvalositasaban. A témakorrel valéd foglalkozas kiilondsen fontos
az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelése soran, kdvetkezésképpen az etika tanitasi-tanulasi
folyamatéban is.

13-14 évesen az enyhe értelmi fogyatékos tanulok is nagymértékben 6nallé hasznaloi a
legkiilonbozébb technikai eszkdzoknek, sajnos nem mindig megfeleld kompetencidkkal



felvértezve. Az etika orak keretében ebbdl kifolydlag kozponti helyet kell kapnia a
médiatudatossagra nevelésnek — hangsulyozva, hogy ez egytttal fontos szelete az
dllampolgarsagra és demokraciara nevelésnek, valamint a kreativitdas, a kreativ alkotds,
onkifejezes és kulturdlis tudatossag kompetenciai fejlesztésének is.

A 7-8. évfolyamon a tanulok mar érzékelik az egyes tarsadalmi csoportok lehetdségei és
¢letesélyei kozotti kiillonbségeket, szembesiilnek a tdrsadalmi igazsagossag kérdéskorébe
sorolhatd problémakkal, és a gyogypedagogus segitségével képesek errdl elgondolkodni.
Kovetkezésképpen az etika orak keretében direkt formaban is felvetddhetnek a kirekesztettség,
az elbitéletek, valamint a méltdnyossag kérdéseit feszegetd témakorok. Az orai
beszélgetéseknek hala ugyancsak lehetdvé valik a lelkiismeret szocialis dimenzidjanak a
fejlodése.

Az életkorra jellemzd onallosodast, onallosagra torekveést az iskola véleményt, vailasztast és
dontést igénylo helyzetek teremtésével tudja tdmogatni. Ebbdl az etika valos, vagy a
valésagoshoz nagyon hasonldé moralis dilemmaék mérlegeltetésével veheti ki a maga részét.
Ekkoriban a dilemméak mar hangsulyosan célozhatjdk a személyes jovokép kialakitasat,
valamint az identitas kiilonféle dimenziokban valo stabilizalodasat. E folyamat kiegészitdjeként
fontos szerepet kap az etika 6rakon annak a megerdsitése, hogy masnak ugyanugy joga van a
sajat identitdshoz, amelynek a szokasokban és vélekedésekben megnyilvanuld massagat
tiszteletben kell tartani. Jelentds szerepet kap az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelésénél
az identitas 1épésrol-1épésre torténd alakitasa, kiilonds tekintettel a fogyatékossag allapotabol
adodo egyéni képességekre és készségekre.

Ebben a szakaszban kiemelt szerep juthat az 6érdkon az adott konkrét téméakhoz kapcsolodo
informaciok kiilonféle forrasokbodl vald Osszegylijtésének és rendszerezésének, a mérlegelo
gondolkodas fejlesztésének.

Javasolt
Témakor 1. Ki vagyok én, és mi vezérli a tetteimet? oraszam:
12 ora
. . Az dnismeret fejlesztése a sajat mozgatoerdkre vald visszajelzés révén.
A témakor N L PR . Y SR
fos pos . . | Az Onelfogadas és az akaraterd fejlodésének tamogatasa. Osztonzés a
nevelési-fejlesztési . ALk . . s w1 s
céliai személyes értékvalasztasra, és az ezzel jard fesziiltségek kezelésének
! gyakorlasa.
Fejlesztési ismeretek és tevékenységek
Nyelv és gondolkodas

Gondolat, gondolkodas. Mi minden befolyasolja, hogy mit gondolok?

Tudas és értelem
Erdeklddési kor, tehetség, elszantsag, sikeresség €s sikertelenség jellemzoi.
Ki miben tehetséges?

Osztonzdk és mozgatoerdk
Tettek és dontések. Pozitiv €s a negativ érzések €s érzelmek hatésa testi, lelki allapotunkra.
Lehet-e befolyasolni az érzelmeket?




Vagyaim és céljaim. Mi az, ami akarattal elérhetd, és mi az, ami nem? Hogyan hat rank a
siker €s a kudarc?

Erték és mérték
Mi igazan fontos az életemben? Melyek az én értékeim?

Nyelv, gondolkodas, sz6, tudas, értelem, tehetség, siker, kudarc, feleldsség,

Fogalmak . . oy
g érzés, érzelem, igény, vagy, cél, dontés, akarat, érték.
Javasolt
Témakor 2. Parkapcsolat és szerelem oraszam:
12 ora
. . Az egymas iranti feleldsség érzésének felkeltése. A szexualis
A témakor . 14 s ros e e .
oo . . | visszaélések veszélyeinek tudatositasa — kiilonds tekintettel az enyhe
nevelési-fejlesztési | , . . . . . .
céljai értelmi fogyatékos tanulok esetleges kiszolgaltatottsagaval kapcsolatos
lehetséges helyzetekre.
Fejlesztési ismeretek és tevékenységek
Vonzodas

A serdiilokor. A serdiilékorban bekovetkezd testi €s lelki valtozasok. A férfi-nd (fi-lany)
parkapcsolati vonzdodasrol. Szimpatiakapcsolatok — tapintatos jelzés és tapintatos haritas.

Egyiittjaras

Szerelem. Parkapcsolat. Erettség és éretlenség. Parkapcsolati intimitas. A parkapcsolatban
rejlé dromforrasok €s konfliktusok.

A didkszerelem szépsége.

Hazassag, csalad és otthonteremtés
A hazassag. A csalad. Hazassagkdotés. A jo és a rossz hazassag ismertetdjegyei.
Csaléadalapitas. Csaladtervezés.

Visszaélés a nemiséggel

Prostittcio. Pedofilia. Pornografia. Szexudlis bantalmazas. A felsorolt fogalmak
ismertetdjegyeinek megbeszélése. Hogyan lehet elkertilni, hogy ilyesminek az adldozataiva
valjunk? Hol lehet segitséget kérni ilyen jellegli fenyegetettség esetén? Mi a teendd, ha egy
tarsunkat ilyen veszély fenyegeti?

Nemi €rés, vonzas, taszitds, szerelem, nemi vagy, szexualis kapcsolat,
Fogalmak hazassag, csalad, gyerekvallalas, terhesség, prostiticid, pornografia,
szexualis bantalmazas, aldozat.

Javasolt
Témakor 3. Egyén és kozosség oraszam:
12 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Az Onismeret fejlesztése, valamint az 6nalléo gondolkodas és cselekvés
iranti igény kialakitasa, fejlesztése.




Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Kozosségeim

Sajat csoportjaim. A csoportokban torténd allandé valtozasok. Szimpéatiakapcsolatok —
kotédések a csoporthoz. Kiilonb6zd csoportok — kiilonbozo viselkedési elvarasok. Mit helyes
¢s mit nem helyes tenni az adott csoportban?

Erot ado kozosség

Ko6zosségi egyiittlét. Paros kapcsolatok és kozdsségi kapcsolatok — hasonlosagok €s
kiilonbségek. Szerepem a kdzosségben. Hogyan tudja az egyén segiteni a csoportot?
Miképpen tudja a csoport segiteni az egyént?

Korlatozo kozosség
Onallo vélemény felvallalasa az adott csoportban. Lehetdségek ¢és kovetkezmények
megbeszélése példakon keresztiil.

Szabadsag és korlatozottsag

Szabadsag. Az egyén szabadsdga. Alkalmazkodas. Valasztas. Segitségkérés. Engedelmesség.
A O és arossz kozotti valasztas. Szabalyhoz kotddés €s lelkiismeret. Az elditélet és
megnyilvénulési formai.

Csoport, kozosség, onallosag, korlatozas, alkalmazkodas, engedelmesség,

Fogalmak , .. , 1 . oy 1
g szabdly, lelkiismeret, vdlasztas, bilin, erény, eléitélet, tévhit.
Javasolt
Témakor 4. Helyem a vilagban oraszam:
12 ora
. . Az eurdpai identités kialakuldsdnak tdmogatasa a tanuldkban.
A témakor , AL s .
nevelési-fejlesztési A mas kulturdk irdnti nyitottsag erdsitése.
s A legfontosabb altalanos tarsadalmi normak funkcidjdnak megértetése
céljai . , s .
¢s a betartasukra vonatkozo igény elfogadtatésa.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Tagabb otthonunk: Eurdpa
Az Eurdpai Uni6. Az Eurdpai Uni6 jelképei. Hasonlosdgok €s kiilonbségek az eurdpai
emberek kozott.

Szinesedo tarsadalmak
A munkavallalés lehetdségei kiilfoldon. Kiillonboz6 kultarak egyiittélése. Az etnikai
konfliktusok megel6zésének lehetdségei.

A tarsadalmi egyiittélés kozos normai
Az egyiittélés szabdlyai a tdrsadalomban. Torvények. A szabaly- és torvényszegés biintetése a
tarsadalomban. Biinmegel6zés. Biintetés. Jovatétel.

Uj technikdk, vj szabdlyok
A vildghal6 kulturélt hasznélata. Alapveto etikai szabalyok a vilaghalon.

Europai Unid, menekiilt, befogado6 orszag, elditélet, etnikai konfliktus, az
egyiittélés szabalyai, szabalyszegés, biintetés, megeldzés.

Fogalmak




Javasolt
Témakor 5. Mi dolgunk a vilagban? oraszam:
12 ora
A témakor A személyes jovokép kialakuldsanak segitése, az egyéni és kozosségi
nevelési-fejlesztési | boldogulést tdimogato értékek melletti elktelezddés tdmogatésa.
céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Jol-lét és joleét

Orom és banat. Az 6rom és banat forrdsai. Az életiinkben megjelend javak és lehetdségek. A
javakhoz val6 ragaszkodas. A javakrol torténd lemondas. A pénz szerepe az ember életében.
A testi és lelki egészség szerepe az ember ¢életében.

Boldogulas, boldogsag

A jovokép. Sikerek és kudarcok az emberi €letpalyan. A tanulas, a pénz, a munka és az
emberi kapcsolatok életvezetéshez kapcsolddo szerepe. Kiilonbozd foglalkozasok.
Mindennapi fesziiltségoldas — hasznos ¢és karos lehetdségek.

A média és a valosag
Televizio, radid, ujsag, vilaghalo. Milyen képet kapunk a média altal a valdsagrol?
Tajékozodas az informaciok vildgaban. Hiteles és hiteltelen informacidk megkiilonboztetése.

Jolét, 6rom, banat, elégedettség, boldogsag, boldogulés, vagy, remény,
Fogalmak hianyérzet, elégedetlenség, boldogtalansag, drog, alkohol, fiiggdség,
értelmes élet, média, befolyasolas, hitelesség.

Javasolt
Témakor 6. Hit, vilagkép, vilagnézet oraszam:

12 6ra

. . Vallasokhoz kapcsolddd, torténelmi, jelenismereti, irodalmi és
Elozetes tudas v : .
miivészeti elemi ismeretek.
A témakor Tények ¢s vélemények elkiilonitése. Ismeretek a nagy vildgvallasokrol.
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Az ember mint értékelo és erkolcsi léeny
Kiilonbség tény és vélemény kozott. Igaz €s hamis allitasok.
Tévhitek és elditéletek. Mi jarul hozza ezek fenntartdsdhoz, €s mi segiti elé megsziintetésiiket?

A nagy vilagvallasok vilagképe
A viladgvallasok helye és szerepe.
A j6 és arossz, a helyes ¢s a helytelen fogalma.

Parbeszéd és egyiittmiikodeés
A kiilonboz6 vallasokat kovetd emberek egyiittmiikodésének jelentdsége.




Tény, vélemény, allitas, értékelés, tévhit, eloitélet, tizparancsolat,

Fogalmak meggy6zodes, vilagnézet, hit, vallas, erkolcsi tanités.

A tanul6 megérti, hogy az ember egyszerre biologiai és gondolkodé 1ény,
aki alkalmas tanulédsra és masok megértésére.

Eletkoranak és képességeinek megfelel6 szinten ismeri 6nmagat.

Nyitott més kultirak értékeinek megismerésére ¢s befogadasara.
Képességeinek megfeleld szinten elképzeli sajat jovojét; tudja, hogy
céljai eléréseért erdfeszitéseket kell tennie.

Eletkoranak és mentalis képességének megfeleld szinten tudja, hogy
minden dontés szabadsaga egyuttal feleldsséggel is jar.

Ismeretei vannak a fiiggdséget okozo szokasok sulyos
kovetkezményeirdl.

Iranyitas mellett ismereteket szerez a kozvetlen kornyezetében jelenlevd
hagyomanyokrol, az emberi- és a tarsas kapcsolatok természetérol, az
erkolesrdl, a vilagvallasokrol, a kereszténység eurdpai hagyomanyairdl.
Képes megkiilonboztetni a helyes és helytelen emberi cselekedeteket.

A tisztelet, szeretet, megbecsiilés fogalmardl elképzelésekkel rendelkezik,
melyet sajat segitokész magatartasaval tdmaszt ala.

Osszegzett
tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus
végén




