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Bevezetés

A kornyezetismeret tantargy felkésziti a tanuldét a természeti kornyezetével valdé harmonikus
egylittélésre, felismeri a kornyezet €s sajat egészsége, mentalis épsége kozotti Osszefliggéseket.
Kialakitja igényét az épitett €s a természeti kdrnyezet épségének, szépségének megovasara.

A tantargy célja boviteni a tanuld meglévd ismereteit €10 €s €lettelen kornyezetlink jelenségeirdl,
megfigyelések alapjan kovetkeztetések levondsa, tapasztalatok hasznositdsa a kornyezet megovasa
érdekében. Kialakitani az igényét a természet védelemére, az ¢l6lények ¢és kornyezetiik
kolcsonhatasainak megismerésén keresztliil kornyezetkimélé ¢és természetvédd szemlélet
kialakitasara, torekedni a kornyezet igényessé, sz&ppé, tisztabba formalasara.

Elsajatittatni a helyes egészségligyi és higiénés szokasokat, kialakitani olyan alapvetd egészségiigyi
ismereteket, készségeket, amelyek hozzédjarulnak a test megismeréséhez, a személyi higiénia és a
megfeleld, izléses, praktikus 61tozkodés iranti igény kialakuldsdhoz és az egészség védelméhez.

A kornyezetismeret tantargy figyelmet fordit az iskolakert gondozasdnak tudatositdsara, melynek
segitségével a tanulok tevékenykedtetés utjan, tapasztalatot szerezve mélyitik e tantargy elméleti
ismereteit. Ideértve az évszakok hatasat a természetre, a kertészkedéshez sziikséges eszk6zok
megismerését, és hasznalatanak elsajatitasat.

Tudatositani az egészséges ¢letmod szokdsrendszerét, a helyes taplalkozas, a testedzés, a sportolas
jotékony hatasat a mindennapokban.

Megismerni a sajat testet és annak miikodését, a betegségeket megeldzni, a leggyakrabban el6fordulo
betegségek tiineteit, a gyogyulast eldsegitd terapiakat megismerni €s az orvos €s a gyodgyszerek
szerepét tudatositani.

Megismerni a balesetvédelem egyszeriibb szabdlyait, az egészséges ¢letmodot veszélyeztetd
anyagokat, azok karos hatdsait és a megel6zés modjat.

A tanuld szocializacios szintjét fejleszteni, kialakitani feleldsségérzetét a természettel ¢és
embertarsaival szemben, adott helyzetekben az 6nallo telefonhasznalatot és a megfeleld segélykérés
technikait elsajatittatni.

A foglalkozéasok alkalmaval a halmozottan sériilt tanulok tovabbi ismereteket szerezhetnek a vilag
¢lo ¢és ¢lettelen jelenségeirdl. Nyujtsunk lehetdséget arra, hogy a latassériilt tanulok kdzvetleniil
megtapasztalhassak a jelenségeket, illetve teremtsiink olyan helyzetet, amelyben a tanuldk is
tevékenykedhetnek.

Ismerjék meg sajat testiiket. Tanuljak meg elfogadni testi adottsdgaikat. Nyujtsunk minél tobb olyan
ismeretet, amelynek segitségével egészségiik megdrizhetd. Ismertessiik az alapvetd higiénias
szabalyokat, s ezek megtartasat nagyon sok gyakorldssal, valtozatos helyzetek kozott segitsiik.
Latassériilt tanuldinknal kiemelt figyelmet forditunk a szemléltetésre. A foglalkozasok hatdsara sajat
testét és kornyezetét Orizni, apolni, és egészségben megvédeni tudd felndtt tagja legyen a
tarsadalomnak. Halmozottan sériilt tanuldinkndl kiemelt szerep jut a szocializacids szint emelésére
valo torekvésnek. Mindezt koriiltekintden ¢€s tapintatosan igyeksziink elérni. Fontos kialakitani az
igényt a természetvédelemre, a tiszta kornyezetre.



Moédszertani alapelvek, specialitasok az értelmileg akadalyozott, latassériilt, tanulok esetében

Sériilt tanuloinknal a szemléltetés specialis megkozelitést igényel, minél tobb ingercsatornan
keresztiil kell az informaciét eljuttatni. A szemléltetésnél és a magyardzatoknal mas moédszerrel
kozelitiink a vak és a gyengénlatd tanulokhoz. A gyengénlatd tanuldkat latasnevelésben részesitjiik,
¢s ennek keretében minél tobb ismeretet adunk at nekik.
Felkészitjiik tanuloinkat a kamaszkori testi- lelki valtozasokra, a feleldsségteljes szexualitasra.

Oraszamok:
. L e . 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
Miveltsegi teriilet Tantargy évf. | évf. | évf. | évf. | évf. | évf. | évf. | évf.
Természettudomany | Kornyezetismeret | - - - - 1 1 2 2
és foldrajz
Témakorok:
Témakor/éraszam 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
évf. | évf. | évf. | évl. | évf. | évl. | évf. | évf.
1. |Azemberi test - - - 10 10 20 20
2. |Egészségmeglrzés — Egészséges |- - - 10 10 15 15
¢letmod
3. |El6 természet — é181ények és - - - 10 10 17 17
kornyezetiik
4. |Elettelen kornyezet — Kornyezeti |- - - 6 6 20 20
artalmak
0sszesen - - - 36 36 72 72
hetente - - - 1 1 2 2




5-6. évfolyam

A tantargy kiilonosen fontos szerepet tolt be az dnismeret és a tarsas kultura fejlesztésében €s a testi-
lelki egészségre nevelésben, amennyiben megalapozza a helyes nismeretet, eldsegiti a tanul6 sajat
teste mukodésének, apolasanak megismerését, elsajatitasat; lehetové teszi a test felépitésének,

jellegzetességeinek,

a testrészek funkcidjanak és a szervezet Osszehangolt mitkodésének

megismerését. Mindezzel hozzajarul a j6 kozérzet feltételeinek, a komfortérzet kialakitdsanak és

fenntartasanak megismeréséhez.

A tantargy tanitdsa a személyes ¢€s tarsas kapcsolati kompetencidk alakitdsahoz az egészséges
onértékelés €s a tarsas kapcsolatokban sziikséges alkalmazkodasi képesség fejlesztésével jarul hozza.

5. évfolyam

Témakor

1. Az emberi test

Javasolt
oraszam: 10 ora

A témakor nevelési-
fejlesztési célja

Az érzékszervekre karos hatasok felismertetése és megeldzése.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek

— A testrészek nevét, funkcigjat ismerni.
—  Erzékszerveket kimélni (a kdrosodas |-
megeldzése, javitasdnak modjai). —
— Ismerni a segédeszk6zok —
hasznalatdnak fontossagat, védelmét, |-
kezelését.

Testrészek, érzékszervek megnevezése, funkciojuk.
Meglévo ismeretek rendszerezése.

Az érzékszervek funkciodja, védelmiik.

Ismerkedés a segédeszkozokkel.

Fogalmak

Fo testrészek és szervek. Latas romlasa, hallas romlasa.

Fejlesztési tevékenységek

vak/aliglato

gyengénlato/aliglato

Sajat testen, tars, baba testén ismerkedés testtel.

Tikorképen ismerkedés a sajat testtel.

Egymas testrészeinek megmutatasa,
megnevezese.

Egymas testrészeinek megmutatasa,
megnevezese.

A birtokos ragok hasznalatanak gyakorlésa.

A birtokos ragok hasznalatanak gyakorlésa.

Az érzékszervek funkcioinak tapasztalat kdzbeni
megismerése.

Az érzékszervek funkcioinak tapasztalat kdzbeni
megismerése (szembekotdsdi).

Szem: a meglévo funkciok, szemapolas.

Szem: a meglévo funkciok, szemapolas.

Fiil: zajartalom kertilése.

Fiil: zajartalom kertilése.

A fehér bot funkcioi. A hallokésziilék hasznalata.

A szemiiveg hasznalata, kezelése, tisztan tartasa.
A hallokésziilék hasznalata.




Témakor

2. Egészségmegorzés — Egészséges életmod

Javasolt
oraszam: 10 ora

A témakor nevelési-
fejlesztési célja

Veszélyhelyzetek felismerése €s elkertilése.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek

—  Onalléan kézmosas, arcmosas,
fogmosas sziikség szerint.

— Arendszeres testedzést bevezetni.

— A napozoészerek, borvédo- és
borapolo szerek 6nallo, sziikség

— Tisztalkodas. A test tisztan tartdsa. Hajapolas.
Korémapolas.

— A mozgasszegény ¢letmod veszélyeinek
megismerése, a test edzése.

— Veszélyforrasok a szabadban (a Nap karos hatasa,

szerinti hasznalata kullancs).
P o — Az iskolaban, az utcén ¢és jaték kdzben eldfordulod
— Az orvos utasitasait, tanacsait balesotek

kovetni.
— A jaték, munka és a kozlekedés soran |
kivanatos magatartast tudatositani.
— Varatlan helyzetekben is helyesen

Sportolas, fliird6zés kdzben és a haztartasban torténd
balesetek megeldzése.

viselkedni.
—  Onfegyelem gyakorlasa.
A hasznalt tisztalkodasi eszk6zok és anyagok, funkcidjuk, a kiilonb6zd
Fogalmak hajtipusok mososzerei (szaraz, zsiros).
Egészséges ¢letmoddal, napozassal kapcsolatos fogalmak.

Fejlesztési tevékenységek

vak/aliglato

gyengénlato/aliglato

Onallo mosdas, fogmosas, hajapolas. Hajvagas,
a haj ellendrzésének fontossaga (tetiiirtas).

Onall6 mosdas, fogmosas, hajapolas. Hajvagas, a
haj ellendrzésének fontossaga (tetliirtas).

Rendszeres koromvagas, tisztitas, a koromragas
kertilése.

Rendszeres koromvagas, tisztitas, a koromragas
kertilése.

Megfeleld mennyiségti folyadék fogyasztasanak
sziikségessége.

Megfeleld mennyiségti folyadék fogyasztasanak
sziikségessége.

A tavaszi €s nyari napozas szabdlyai,
rendszeresség, fokozatossag, iddtartam,
napozoszerek. Védekezés kullancscsipés ellen.

A tavaszi €s nyari napozas szabdlyai,
rendszeresség, fokozatossag, iddtartam,
napozoszerek. Védekezés kullancscsipés ellen.

Tanulmanyi séta, megfigyelési szempontok
szerint (balesetveszély, karos tevékenységek
felismerése, orvosi rendeld).

Tanulmanyi séta, megfigyelési szempontok
szerint (balesetveszély, karos tevékenységek
felismerése, orvosi rendeld).

Balesetek (az ¢let minden teriiletén), viselkedés
strandon, a Balatonban (természetes vizekben),
haztartasi baleset esetén, ok-okozati
Osszefiiggések felismerése, tanulsagok levonasa.

Balesetek (az ¢let minden teriiletén), viselkedés
strandon, a Balatonban (természetes vizekben),
haztartasi baleset esetén, ok-okozati
Osszefiiggések felismerése, tanulsagok levonasa.

Témakor

3. K16 természet — él61ények és kornyezetiik

Javasolt




oraszam: 10
ora

A témakor
nevelési-fejlesztési
célja

Annak belattatdsa, hogy mi, emberek is a természet részei vagyunk.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek

— Novényeket, allatokat
felismerni, tulajdonsagaikat —
megnevezni.

— A megszerzett ismereteket —
onalloan alkalmazni.

— Osztalykertben talalhato
ndvények megtekintése,
iiltetése.

Az €16 természet nagy csoportjai: novény, dllat,
tulajdonsagai, életmodja, haszna.
Id6jaras hatasa a novényekre, allatokra.

Fogalmak

Elélény, ¢élettelen, hasznos, karos, életfeltétel, gyokeér, torzs, korona, termés,
szaporitas, sziiletés, novekedés, elmulas.

Fejlesztési tevékenységek

vak/aliglato

gyengénlato/aliglato

A tanult él6lények valtozd szemponta
csoportositasa.

A tanult él6lények valtozd szemponta
csoportositasa.

Az emberi tevékenység szerepe a novények,
allatok életében.

Az emberi tevékenység szerepe a novények,
allatok életében.

Megfigyelések.

Megfigyelések.

Az ember alkalmazkodésa az iddjaras
valtozéasaihoz.

Az ember alkalmazkodésa az iddjaras
valtozéasaihoz.

Téargyak Osszerakésa, valogatasa, csoportositasa,
kisérletek.

Képek 0sszerakasa, valogatasa, csoportositasa,
kisérletek.

Témakor

4. Elettelen kornyezet — Kornyezeti artalmak

Javasolt
oraszam: 6 ora

A témakor nevelési-
fejlesztési célja

A napfény nélkiilozhetetlenségének felismerése az €letben, karos hatasok
kivédésének lehetdségei.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek

— Telepiilésén talalhato folyovizek (forras,
patak, folyo, t0) felkeresése,
megfigyelése.

— Tudni a viz értékét, ismerni megjelenési
formait (halmazallapotat).

Az €10 és élettelen természet megfigyelése.
Az élet alapvetd feltételei.
Levegd, viz, napfény 0sszetevoi, artalmai.




Fogalmak

Halmazallapot, levegd, lathatatlan, gz, csapadék, para, kod, dér, zizmara,
harmat, arviz, hid, gat, menekiilés, életveszEly, mentés, térkép, f6ldgomb, atlasz.

Fejlesztési tevékenységek

vak/aliglato gyengénlato/aliglato

El§ és élettelen differencialasa. El§ és élettelen differencialasa.

Ismerkedés az élet alapvetd feltételeivel. Ismerkedés az élet alapvetd feltételeivel.

Tudatos torekvés az értékek dvasara. Tudatos torekvés az értékek dvasara.

Kornyezet- és természetvédelem korébol targyak |Kornyezet- €s természetvédelem korébol képek
keresése, tanulmanyi séta, kisérletek. keresése, tanulmanyi séta, kisérletek.

Elmények, megfigyelések a magas vizallast Elmények, képek a magas vizallast Dunarol,

Dunarol, helyi folyokrol.

helyi folyokrol.

Eredmények

A tanulo képes

felismerni, megmutatni testrészeit, érzékszerveit, ismeri azok elemi
funkcioit;

érzékszerveire vigyazni, a sziikséges segédeszkdzoket megfelelden
hasznalni;

testét apolni, 61tozékét rendezetten, tisztan tartani, gondozni;
fofogalmi csoportositdsokat végezni az allat- €s novényvilag korében.
a kornyezetben talalhato ¢l6lényekrol, ¢l6helyeikrdl, testfelépitésiik
legjellemzObb tulajdonsagairol ismereteket szerezni, rendszerezni;
egyszeri kdrnyezetmegovo tevékenységet végezni (szemétszedés,
torekvés a viz takarékos hasznalatara).




6. évfolyam

Témakor 1. Az emberi test

Javasolt
oraszam: 10 ora

A témakor nevelési- | Az érzékszervekre karos hatasok felismertetése s megeldzése.

fejlesztési célja

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek

— Ismerni a belsd szervek (sziv, |— Az egészség fogalma, a betegségek tiinetei.

tiido, maj, vese) miikddését. |— Betegségek: megfazas, gyomorrontas, influenza és mas
— Panaszokat réviden fertdzo betegségek.

megfogalmazni, a kapott — Fajdalom jelzése, a fajdalom helye.

utasitasokat betartani. — Gyogyszer elfogadésa.

Fogalmak

fertozés.

F4j, hanyinger, koptetd, gyogyszer, borogatas, 14z, diéta, gyomorrontas, fertdzo,

Fejlesztési tevékenységek

vak/aliglato

gyengénlato/aliglato

Egymas testrészeinek megmutatasa,
megnevezese.

Egymas testrészeinek megmutatasa,
megnevezese.

Makettek Osszerakdsa, targyak csoportositasa,
szervek felismerése, megnevezése, funkcioja.

Képosszerakas, csoportositas, makettek
Osszerakdasa, szervek felismerése, megnevezése,
funkcioja.

Szerepjaték: az orvosi rendeldben, a
gyogyszertarban.

Szerepjaték: az orvosi rendeldben, a
gyogyszertarban.

Betegségek megeldzése.

Betegségek megeldzése.

Adott betegség tiineteinek megnevezése, a
kezelés utasitasainak betartasa.

Adott betegség tiineteinek megnevezése, a
kezelés utasitasainak betartasa.

Diéta eldirasai kiillonbozo betegségek esetében:

gyomorrontas, influenza, cukorbetegség,
ételérzékenység, ekcéma, allergia.

Diéta eldirasai kiillonbozo betegségek esetében:
gyomorrontas, influenza, cukorbetegség,
ételérzékenység, ekcéma, allergia.

Egyedi problémak megbeszélése a foglalkozas
keretében, ha lehet, orvossal, védondvel.

Egyedi problémak megbeszélése a foglalkozas
keretében, ha lehet, orvossal, védondvel.

Maketten a szerveket megtigyelni
(elhelyezkedés, alak, funkcid).

Maketten, képen a szerveket megfigyelni
(elhelyezkedés, alak, szin, funkcio).




Témakor

2. Egészségmegorzés — Egészséges életmod

Javasolt
oraszam: 10 ora

A témakor nevelési-
fejlesztési célja

Veszélyhelyzetek felismerése €s elkertilése.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— A vitaminok szerepét —
megismerni. -

— Atanul6 tudja panaszait —
tomoren, l1ényegre toréen —
megfogalmazni. -

— Az orvos utasitasait, tanacsait |—
kovetni.

— Telefonalas, segitségkérés.

—  Onfegyelem gyakorlasa.

A vitaminforrdsok megismerése.
Az iskolasok orvosi vizsgalata.
Egészség —
Orvosi rendeld, haziorvos.

A mentélada tartalma.

A felnéttek értesitésének modja baleset esetén.

betegségek.

Fogalmak

Orvosi vizsgalattal, gyogyszerezéssel kapcsolatos fogalmak (1azmérd, sohajtas,
sz4j kitatasa [miért?] hallgatd, gydgyszer, véddoltas, steril, géz, vérvétel,
vizeletvizsgalat, lelet, beutalo, furd, fogtomés, fogkd, rontgen, foghtizas).

Fejlesztési tevékenységek

vak/aliglato

gyengénlato/aliglato

A vitamint tartalmazo élelmiszerek megismerése,
csoportositasa.

A vitamint tartalmazo élelmiszerek megismerése,
csoportositasa.

Az orvosi vizsgalatok helye az iskolaban,
funkciodjuk, aktiv egytittmiikodés a vizsgalatokon.

Az orvosi vizsgalatok helye az iskolaban,
funkciojuk, aktiv egyiittmiikodés a
vizsgélatokon.

Iskolaorvosi, csaladorvosi, szakorvosi, fogorvosi
rendeld.

Iskolaorvosi, csaladorvosi, szakorvosi, fogorvosi
rendeld.

A rendeld felkeresésének modja (rendelési ido,
sziikséges dokumentumok, tiszta, rendezett
01tozEk, panasz részletes elmondasa).

A rendeld felkeresésének modja (rendelési ido,
sziikséges dokumentumok, tiszta, rendezett
01tozEk, panasz részletes elmondasa).

A ment6lada tartalmanak megismerése, a benne
1év6 eszk6zok és szerek hasznalatanak
megismerése (kotszer, fertdtlenito).

A ment6lada tartalmanak megismerése, a benne
1év6 eszk6zok és szerek hasznalatanak
megismerése (kotszer, ferttlenitd).

Telefon hasznalata (segitségkérés), segélykeérd
telefonszdmok ismerete.

Telefon hasznalata (segitségkérés), segélykeérd
telefonszdmok ismerete.




Javasolt
Témakor 3. El6 természet — él6lények és kornyezetiik oraszam: 10
ora
A témakor Annak belattatasa, hogy mi, emberek is a természet részei vagyunk.
nevelési-fejlesztési
célja
Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek

— Novényeket, allatokat

felismerni, tulajdonsagaikat — Az €16 természet nagy csoportjai: néveny, dllat,
megnevezni. tulajdonsagai, ¢letmddja, haszna.

— A megszerzett ismereteket — A kornyezet hatasa az é161ényekre (szarazsag, aszaly,
onalléan alkalmazni. arviz, sz€élsOséges iddjaras).

— Osztélykertben talalhat6
novények megtekintése,
iiltetése, gondozésa.

Elélény, ¢lettelen, hasznos, karos, ¢€letfeltétel, gyokér, torzs, korona, termés,
Fogalmak pusztulas, aradés, katasztrofa;
szaporitas, sziiletés, novekedés, elmulas.

Fejlesztési tevékenységek

vak/aliglato gyengénlato/aliglato
A tanult él6lények valtozé szemponta A tanult él6lények valtozd szemponta
csoportositasa. csoportositasa.
Az emberi tevékenység szerepe a ndvények, Az emberi tevékenység szerepe a ndvények,
allatok életében. allatok életében.
Megfigyelések. Megfigyelések.
Az ember alkalmazkodésa az id6jaras Az ember alkalmazkodésa az id6jaras
valtozéasaihoz. valtozéasaihoz.
Targyak 0sszerakésa, valogatasa, csoportositasa, |Képek Osszerakasa, valogatdsa, csoportositasa,
kisérletek. kisérletek.
. . . .. . . Javasolt
Témakor 4. Elettelen kornyezet — Kornyezeti artalmak . . .
oraszam: 6 ora

A témakor nevelési- | A napfény nélkiilozhetetlenségének felismerése az életben, karos hatasok
fejlesztési célja | kivédésének lehetdségei.

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek

— A halmazaéllapotokat felismerni és
megnevezni. — Az élet alapvetd feltételei.

— Telepiilésén talalhato folyovizek (forras, |— A felszini vizek (forras, patak, folyo, to, tenger).
patak, folyo, t6) felkeresése, megfigyelése.|— A viz halmazéllapotai.




— Tudni a viz értékét, ismerni megjelenési
formait (halmazallapotat).

Fogalmak

Halmazallapot, levegd, lathatatlan, gz, csapadék, para, kod, dér, zizmara,
harmat, arviz, hid, gat, menekiilés, életveszEly, mentés, térkép, f6ldgomb, atlasz.

Fejlesztési tevékenységek

vak/aliglato

gyengénlato/aliglato

Elmények, megfigyelések a magas vizallast
Dunarol, helyi folyokrol.

Elmények, képek a magas vizallasi Dunarol,
helyi folyokrol.

Domboru térkép, foldgomb nézegetése, a viz
jelzése.

Térkép, foldgdmb nézegetése, a viz jelzése (kék
szin keresése).

Kisérletek a viz halmazallapotaval kapcsolatban.

Kisérletek a viz halmazallapotaval kapcsolatban.

Csapadékfajtak megfigyelése (para, kod, dér,
zlzmara, harmat).

Csapadékfajtak megfigyelése (para, kod, dér,
zlzmara, harmat).

Bdvebben a viz, a harmat, a para, a jég jellemzdi,
megfigyelése.

Bdvebben a viz, a harmat, a para, a jég jellemzdi,
megfigyelése.

A tanul6 képes

funkecioit;

hasznalni;

Eredmények dolgozokkal;

— felismerni, megmutatni testrészeit, érzékszerveit, ismeri azok elemi
— ¢érzékszerveire vigyazni, a sziikséges segédeszkozoket megfelelden

— teste reakcioit érzékelni, a valtozasokat jelezni, panaszait megfogalmazni;
— testét apolni, 6ltozEékét rendezetten, tisztan tartani, gondozni;
— Oszintén, bizalommal egyiittmiikdni orvosi vizsgalaton az egészségligyi

— f6fogalmi csoportositasokat végezni az allat- és novényvilag korében.

— akdrnyezetben talalhat6 é161ényekrol, élohelyeikrol, testfelépitésiik
legjellemzObb tulajdonsagairol ismereteket szerezni, rendszerezni;

— felismerni a viznek, mint nélkiil6zhetetlen, €lteté elemnek a jelentdségét,
megjelenési formait (halmazallapotat) €s a felszini vizek folyasait;

— egyszerl kdrnyezetmegovo tevékenységet végezni (szemétszedés, torekveés
a viz takarékos hasznalatara);

— halmazallapotok differencialasara, a csapadékfajtadk megkiilonboztetésére.




7-8. évfolyam

A tantargy kiemelt szerepet jatszik az erkolcsi nevelés teriiletén, a természeti kornyezetben megfeleld
viselkedésre neveléssel, az allat- és novényvilag nyugalmanak megérzése érdekében, és a felelds
viselkedés kialakitdsaban a k6zosségi kornyezetben.

A nemzeti ontudat fejlédéséhez és a hazafias neveléshez a k6zosségi terek, az épitett és természeti
kornyezet apolasaval, a rend és tisztasadg fokozott védelmével jarul hozza.

Kiemelt szerepet jatszik a tantargy a testi €s lelki egészségre nevelésben az egészségre karos szokasok
felismertetésével, kialakulasuk tudatos elkeriilésére neveléssel, igény felkeltésével a tiszta, gondozott
kornyezet megteremtésére és megdvasara, ¢és a tanuld értelmi képességeinek megfeleld ismeretek
nyujtasaval a testi valtozdsok megismerésére és elfogadasara.

A tantargy a médiatudatossagra nevelésben fontos szerepet tolt be a médiumok felhasznaldsanak
megismertetésével €s a tanulok latokorének szélesitésével.

A személyes ¢és tarsas kapcsolati kompetencidk fejlesztéséhez hozzajarul a kdrnyezet és az egészség

megdvasara nevelés €s a betegségek megeldzése érdekében torténd kozosségi kezdeményezésekben,
tarsadalmi megmozdulasokban valo6 részvétel.

7. évfolyam

Javasolt
Témakor 1. Az emberi test oraszam: 20
ora
A témakor nevelési- | Segitség kérése megfeleld mdodon a sziikséges esetekben.
fejlesztési célja
Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek
— Sajat testrészek, érzékszervek
biztos ismerete. — Testrészek, érzékszervek, belsé szervek, funkciojuk,
— Erzések, tapasztalatok védelmiik.
megfogalmazasa. — Segédeszkozok védelme és fontossaga.
— JO helyzetfelismerési képesség |— Betegség témakor bovitése: torokgyulladas,
kialakulasa, kivansagok kozépfiilgyulladas, baranyhimld, herpesz, borbetegségek.
megfogalmazasa.
Fosalmak Az emberi testtel, betegségekkel kapcsolatos fogalmak.
g Eles a latasom, homalyosan latok. Nem hallom, most jol hallom.




Fejlesztési tevékenységek

vak/aliglato

gyengénlato/aliglato

Testrészek megnevezése, megmutatasa.

Testrészek megnevezése, megmutatasa.

Maketten a csontvaz és a bels6 szervek
tapintasa, felismerése.

Konyvben és maketten a csontvaz €s a belsd
szervek nézegetése, felismerése.

Szemiiveg, hallokésziilék, ludtalpbetét
hasznalata, tisztitasa, tarolasa.

Szemiiveg, hallokésziilék, ludtalpbetét
hasznalata, tisztitasa, tarolasa.

Lazmérés, vérnyomasmeres.

Lazmérés, vérnyomasmeres.

Sajat tapasztalat alapjan az emlitett betegségek
tiinetei és az alkalmazott terapia.

Sajat tapasztalat alapjan az emlitett betegségek
tiinetei és az alkalmazott terapia.

Javasolt
Témakor 2. Egészségmegorzés — Egészséges életmod oraszam: 15
ora
A témakor Az egészségre karos szokasok kialakuldsanak tudatos keriilése.
nevelési-fejlesztési
célja

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek

— Az egészséges ¢letmod fontossdganak ismerete.

— Ismerni a serdiilés jeleit, a bekovetkezd

valtozasokat, kovetkezményeket és feleldsséget. —

— Az egészséges ¢letmod fontossagat, modjait
megismerni, torekedni a helyes szokésok
kialakitasara.

— Megérteni a karos szokasokkal kapcsolatos
betegségek, koros allapotok megeldzésének

— Atest tisztan tartésa.

A serdiildkor jellemz6i.

— Atest edzése.

— Idealis testsuly.

— Helyes, helytelen taplalkozas.

— Keriilendd ¢élelmiszerek és {iditok.
— A ssulyfelesleg kéaros hatasai.

fontossagat.
Sulyfelesleg, onfegyelem, koriiltekintd, nyugodt, figyelmes, tarcsazas, foglalt,
kicseng, vizsgalat, lazmérés, vérvétel, vizeletvizsgalat, lelet, beutald, furo,
Fogalmak fogtomes, fogkd, rontgen, foghuzas, serdiilés, nemi jellemzok, sulyfelesleg,
onfegyelem. Magassag ¢€s suly kozotti helyes arany.
Személyes adat, igazolvany, TB-kartya, telefonszam.

Fejlesztési tevékenységek

vak/aliglato

gyengénlato/aliglato

Onallé mosdas, fiirdés, hajmosas, hajszaritas.

Onallé mosdas, fiirdés, hajmosas, hajszaritas.

Rendszeres mozgas, testedzés.

Rendszeres mozgas, testedzés.

Egészségtelen, veszélyes (valogatas,
csoportositas).

Egészségtelen, veszélyes (valogatas,
csoportositas).

Besz¢lgetés, sajat €lmények a karos szokasokkal
kapcsolatban.

Besz¢lgetés, sajat €lmények a karos szokasokkal
kapcsolatban.




A csaladban, kdrnyezetében szerzett tapasztalatok
megyvitatasa. Vélemények iitkoztetése.

A csaladdban, kornyezetében szerzett
tapasztalatok megvitatasa. Vélemények
itkoztetése.

Javasolt
Témakor 3. El6 természet — Elolények és kornyezetiik oraszam: 17
ora
A témakor nevelési- | A tiszta kornyezet megteremtése és megovasa.
fejlesztési célja
Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek

— Téjékozddni a tanult ismeretek

alapjan kis segitséggel a sajat |— NoOvények, allatok, emberek.

kornyezetében. — Az ember szerepe az €16 természet megdvasaban.
— Részvétel kornyezetvédelmi |- Tajvédelmi teriilet megtekintése.

akciokban, pl. Fold Napja, — A védett ndvények ¢és allatok fogalméanak megismerése.

Madarak ¢és fak napja,

hulladékgytijtd akcidk stb.

— Flszernovények megtekintése
az iskolakertben,
fliszernovények
megkiilonboztetése.

— Osztalykertben talalhato
ndvények megtekintése,
iiltetése, gondozasa.

Fogalmak kakad, csokoladé;
borszin, arcberendezés.

Taplaléklanc, kamilla, harsfa, bodza, tajvédelem, bors, fahéj, szegfiiszeg, vanilia,

Fejlesztési tevékenységek

vak/aliglato

gyengénlato/aliglato

Taplaléklanc 6sszeallitasa.

Taplaléklanc 6sszeallitasa.

Csoportositas, valogatas.

Csoportositas, valogatas.

Neéhany kornyezetében €16 védett novény, allat
megismerése.

Neéhany kornyezetében €16 védett novény, allat
felismerése.

Takarékoskodni az eréforrasokkal: viz, villany,
gaz hasznalata soran, szelektiv hulladékgytijtés,
veszélyes anyagok elkiilonitése (elemek,
gumiabroncs stb.).

Takarékoskodni az eréforrasokkal: viz, villany,
gaz hasznalata soran, szelektiv hulladékgytijtés,
veszélyes anyagok elkiilonitése (elemek,
gumiabroncs stb.).




Témakor

4. Elettelen kornyezet — kornyezeti artalmak

Javasolt
oraszam: 20
ora

A témakor
nevelési-fejlesztési
célja

Tajékozodas térképen, térkép jelzéseinek megismerése.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek

— Alkalmazni a tanult ismereteket.

— Tiszta viz, levegd, napfény fontossagat
tudatositani.

— A légszennyezés jellegzetes szagat
felismerni.

— Torekedni a tiszta kornyezet megtartasara.

— Sajat megfigyeléseirdl beszamolni.

— Arend és tisztasag iranti igényét kialakitani.

— Az ¢l6 és élettelen természet megfigyelése.

— Csapadékfajtak megfigyelése.

— Elettelen anyagok érzékelhetd
tulajdonsagainak megfigyelése.

— Viz, levegd, talaj védelme.

Hid, térkép, foldgdmb, atlasz, jelzés, siksag, hegy, folyo, tenger, 6cean,

Fogalmak kornyezeti artalom, kornyezetvédelem, tlizhanyo, vulkan, foldrengés.
Fejlesztési tevékenységek
vak/aliglato gyengénlato/aliglato
Csoportositas. Csoportositas.

Targyak gyujtése, rendszerezése.

Képek gytijtése, rendszerezése.

Iddjaras megfigyelése, a megfigyelések
megfogalmazasa, figyelemmel kisérése,
kovetkeztetések levonasa.

Iddjaras megfigyelése, a megfigyelések
megfogalmazasa, figyelemmel kisérése,
kovetkeztetések levonasa.

Véltozasok megfigyelése (olvadas, oldddas,
€ges).

Véltozasok megfigyelése (olvadas, oldddas,
€ges).

A tanulo

A tanulo képes

fejleszteni,

Eredmények

A tanul6 képes

— rendelkezik elemi ismeretekkel teste bioldgiai miikodésérol;

— atesti higiénia, a mozgas, a szabad levegdn val6 tartézkodas iranti igényét
— ruhézatat izlésesen kivalogatni, gondozni, tisztan tartani;

Ismeretei vannak a helyes és helytelen taplalkozasrol.

— néhany védett novényt, allatot és a természetvédelem fogalmat ismerni;

— elemi ismereteket szerezni a novény- €s allatvilagrol, azok éléhelyeirdl,

hasznukrol, karukrdl, kornyezeti hatdsokrol és azok kovetkezményeirdl,
felismerni az €16lények és kornyezetiik kolcsonhatésait;




Ismeri a kdrnyezetszennyezés fogalmat és a kornyezetet karositd anyagokat.

A tanul6 képes

— fejlettségi szintjének megfelelden kialakitani kornyezetvédd szemléletét;

— alkalmazni a tanult ismereteket, aktiv kisérletek végzésekor be tud
szamolni sajat megfigyeléseirol.




8. évfolyam

Javasolt

Témakor 1. Az emberi test oraszam: 20

ora

A témakor nevelési- | Segitség kérése megfelel6 modon a sziikséges esetekben.

fejlesztési célja

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek

—  Erzések, tapasztalatok
megfogalmazasa. -

— JO helyzetfelismerési képesség
kialakulasa, kivansagok
megfogalmazasa. —

— Ismeretek szerzése a védooltasokkal,
elsésegélynyujtassal kapcsolatban. —

— Torekvés a kapkodas, a panik
elkertilésére.

Betegség témakor bdvitése: torokgyulladas,
kozépfiilgyulladas, baranyhimld, herpesz,
borbetegségek.

Betegségmegeldzes, véddoltasok sziikségessége.
Az els6segélynytjtas elemeinek gyakorlésa.
Teenddk sajat vagy tarsai rosszulléte, betegsége,
rossz kdzérzete esetén.

Fogalmak

Az emberi testtel, betegségekkel kapesolatos fogalmak.
Eles a latasom, homadlyosan latok. Nem hallom, most jol hallom.

Fejlesztési tevékenységek

vak/aliglato

gyengénlato/aliglato

Lazméres, vérnyomasmeéres.

Lazméres, vérnyomasmeéres.

Sajat tapasztalat alapjan az emlitett betegségek
tiinetei és az alkalmazott terapia.

Sajat tapasztalat alapjan az emlitett betegségek
tiinetei és az alkalmazott terapia.

Beszamolo6 sajat tapasztalatokrol, oltasi konyv
adatainak megbesz¢lése.

Beszamolo sajat tapasztalatokrol, oltasi konyv
adatainak megbesz¢lése.

Az orvos vagy felnétt értesitésének modja.
Telefonalas gyakorlasa.

Az orvos vagy felnétt értesitésének modja.
Telefonalas gyakorlasa.




Javasolt
Témakor 2. Egészségmegorzés — Egészséges életmod oraszam: 15
ora
A témakor Az egészségre karos szokasok kialakulasanak tudatos keriilése.
nevelési-fejlesztési
célja
Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek

— Az egészséges ¢életmod
fontossadganak ismerete.

— Ismerni a serdiilés jeleit, a
bekovetkezo valtozasokat,
kovetkezményeket €s
felelosséget.

— Az egészséges ¢életmod
fontossagat, maodjait
megismerni, torekedni a
helyes szokasok kialakitasara.

— Megérteni a karos
szokésokkal kapcsolatos
betegségek, koros allapotok
megeldzésének fontossagat.

— Sziikséges esetekben
hasznélni a telefont.

— Néhany fontos telefonszamot
ismerni.

— Megjelenés, viselkedés az
orvosi vizsgalat soran.

— A gyodgyszereléssel
kapcsolatos utasitasok pontos
betartasa.

— Helyes, helytelen taplalkozas.

— Keriilendd ¢élelmiszerek és {iditok.

— Veszélyforrasok (dohanyzas, szeszes italok, a nemi uton
terjedd betegségek).

— Iskolai, haztartasi és utcai balesetek.

— Balesetek megeldzésének lehetdségei.

— Baleset estén feln6tt értesitése, mentd hivasa.

— A menték munkdja.
A mentdélada szerepe.

— Az orvosi vizsgalathoz sziikséges dokumentacio.

— A gybgyszerek hasznalata (gyogyszer, adagolés, recept).

— Szexualitassal kapcsolatos ismeretek.

— A sulyfelesleg karos hatésai.

Sulyfelesleg, onfegyelem, koriiltekintd, nyugodt, figyelmes, tarcsazas, foglalt,
kicseng, vizsgalat, lazmérés, vérvétel, vizeletvizsgalat, lelet, beutald, furo,
Fogalmak fogtomes, fogkd, rontgen, foghuzas, serdiilés, nemi jellemzok, sulyfelesleg,
onfegyelem. Magassag ¢€s suly kozotti helyes arany.

Személyes adat, igazolvany, TB-kartya, telefonszam.

Fejlesztési tevékenységek

vak/aliglato gyengénlato/aliglato

Egészségtelen, veszélyes (valogatas, Egészségtelen, veszélyes (valogatas,
csoportositas). csoportositas).

Besz¢lgetés, sajat €lmények a karos szokasokkal |Beszélgetés, sajat élmények a karos szokasokkal
kapcsolatban. kapcsolatban.

A csaladban, kdrnyezetében szerzett tapasztalatok | A csaladban, kdrnyezetében szerzett
megyvitatasa. Vélemények iitkoztetése. tapasztalatok megvitatasa. Vélemények




utkoztetése.

Események, filmek elemzése.

Eseményképek, filmek elemzése.

Az értesités modja, szerepjaték, telefonalas
gyakorlasa.

Az értesités modja, szerepjaték, telefonalas
gyakorlasa.

Gyakorlas, kisebb sebek ellatasa, fertdtlenités.
Tanulmanyi séta orvosi rendeldkben.

Gyakorlas, kisebb sebek ellatasa, fertdtlenités.
Tanulmanyi séta orvosi rendeldkben.

Javasolt
Témakor 3. E16 természet — Elélények és kornyezetiik oraszam: 17
ora
A témakor A tiszta kdrnyezet megteremtése és megovasa.
nevelési-fejlesztési
célja

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek

— Téjékozodni a tanult ismeretek alapjan
kis segitséggel. -

— QGyogyteat fogyasztani (késziteni) —
szlikség esetén, ismert helyzetekben.

— Felismerni a fliszereket illatukrol, —
tajékozddni élettani hatasukrol,
hasznalatukrol.

— Részvétel kornyezetvédelmi akciokban, |—
pl. Fold Napja, Madarak és fak napja,
hulladékgyijté akciok stb.

— A kert karbantartasa, novények
locsolésa, tragyazasa, esetlegesen
benne levd szemetek eltavolitésa.

Novények, allatok, emberek.

Ismerkedés a gydgynovényekkel (kamilla,
harsvirag, csipkebogyd, kakukkfii).

A fliszernovények megismerése, hasznalatuk
(babér, kdménymag, majoranna, fokhagyma, bors
stb.).

A Fold tajainak novényei, allatai (sarkvidék,
hegyvidek, sivatag, 6serdo).

kakad, csokoladé;
borszin, arcberendezés.

Fogalmak

Taplaléklanc, kamilla, harsfa, bodza, tajvédelem, bors, fahéj, szegfiiszeg, vanilia,

Fejlesztési tevékenységek

vak/aliglato

gyengénlato/aliglato

Taplaléklanc 6sszeallitasa.

Taplaléklanc 6sszeallitasa.

Csoportositas, valogatas.

Csoportositas, valogatas.

Gyogytea készitése: borogatas — kamilla,
kohogés — harsvirag stb.

Gyogytea készitése: borogatas — kamilla,
kohogés — harsvirag stb.

A fiiszernovények megismerése és kiprobaldsa az
ételek készitésénél.

A fiiszernovények megismerése és kiprobaldsa az
ételek készitésénél.

Jatékos felismerés illat alapjan.

Jatékos felismerés bekotott szemmel, illat
alapjan.




Tajak ¢és jellegzetes élolények (Osszefliggés az
¢ghajlat és a novény- és allatvilag kozott).

Tajak ¢és jellegzetes ¢lolények (Osszefliggés az
¢ghajlat és a novény- és allatvilag kozott).

Iskolakertben novényekrdl gondoskodas.

Iskolakertben novényekrdl gondoskodas.

Témakor Javasolt
4. Elettelen kornyezet — kornyezeti artalmak oraszam: 20
ora
A témakor Tajékozddas térképen, térkép jelzéseinek megismerése.
nevelési-fejlesztési
célja

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek

— Alkalmazni a tanult ismereteket.

— Tiszta viz, levegd, napfény fontossagat
tudatositani.

— Alégszennyezés jellegzetes szagat
felismerni.

— Torekedni a tiszta kornyezet megtartasara.

— Ismerni a térképen alkalmazott legfontosabb
szineket és jelzéseket.

— Sajat megfigyeléseirdl beszamolni.

— Kisérletek végzésében aktivan részt venni.

— Avrend és tisztasag iranti igényét kialakitani.

— Az ¢l0 és élettelen természet megfigyelése.
— Csapadékfajtak megtigyelése.

— Aviz korforgésa.

— A felszini vizfolyésok (forras, patak, folyo,

t6).

— Felszini formak (hegy, siksag).
— Osszefiiggés a felszini és id6jarasi viszonyok

és az €10 természet feltételei kozott.

Hid, térkép, foldgomb, atlasz, jelzés, siksag, hegy, folyod, tenger, dcedn,

Fogalmak kornyezeti artalom, kornyezetvédelem, tlizhdnyd, vulkan, foldrengeés.
Fejlesztési tevékenységek
vak/aliglato gyengénlato/aliglato
Csoportositas. Csoportositas.

Targyak gyujtése, rendszerezése.

Képek gytijtése, rendszerezése.

Iddjaras megfigyelése, a megfigyelések
megfogalmazasa, figyelemmel kisérése,
kovetkeztetések levonasa.

Iddjaras megfigyelése, a megfigyelések
megfogalmazasa, figyelemmel kisérése,
kovetkeztetések levonasa.

Véltozasok megfigyelése (olvadas, oldddas,
€ges).

Véltozasok megfigyelése (olvadas, oldddas,
€ges).

Domboru térkép megfigyelése, tapintasa,
megismerése.

Térkép nézegetése, térképjelek megismerése,
térkép szinezése.

Magyarorszag dombori domborzati térképének
tanulmanyozasa.

Magyarorszag domborzati térképének
tanulmanyozasa.

Terepasztalon felszini formak kialakitdsa.

Terepasztalon felszini formak kialakitdsa.




A tanul6

— rendelkezik elemi ismeretekkel teste bioldgiai miikodésérol;

— tudja, hogy betegség esetén hova kell fordulni, ismeri az egészségiigyi
intézmények funkciojat.

A tanul6 képes

— atesti higiénia, a mozgés, a szabad levegdn valo tartozkodas iranti igényét
fejleszteni,

— ruhdzatat izlésesen kivalogatni, gondozni, térekszik azt tisztan tartani;

— abalesetveszélyt felismerni, elkeriilni, életkoranak és értelmi szintjének
megfelelden segitséget kérni és nyujtani.

Osszegzett . o
tanulasi Ismeretei vannak a helyes és helytelen taplalkozasrol.

eredmények a 8.

évfolyam végén A tanul6 képes

— néhany védett novényt, allatot és a természetvédelem fogalmat ismerni;

— elemi ismereteket szerezni a novény- €s allatvilagrol, azok ¢éléhelyeirdl,
hasznukrol, karukrdl, kornyezeti hatdsokrol és azok kovetkezményeirdl,
felismerni az €161ények és kornyezetiik kolcsonhatésait;

— t4j¢kozodni kis segitséggel a dombort térképen.

Ismeri a kornyezetszennyezés fogalmat és a kornyezetet karosité anyagokat.

A tanulo képes

— fejlettségi szintjének megfelelden kialakitani kdrnyezetvédd szemléletét;

— alkalmazni a tanult ismereteket, aktiv kisérletek végzésekor be tud
szamolni sajat megfigyeléseirdl.
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