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Ertelmileg akadalyozott latassériilt tanulok szamara



Osztalyfonoki ora
(Kozbsségi nevelés)

Az osztalytonoki ora célja az osztalyba jard tanulok kozosségének kialakitasa, fejlesztése, a
csoporthoz tartozas, identitds tudatositdsa. Az osztalyfonoki ora a pedagogiai folyamatban
kiemelt helyet foglal el, céljai és feladatai a nevelési-oktatasi folyamat teljes spektrumara
kiterjednek. A tantdrgy célja a tanuldk segitése Onismeretiik fejlesztésében, személyiségiik
stabilizalasa a lehetséges ¢letpalya elérésének céljai érdekében.

A tantargy tematikaja segiti a szocialis képességek (a kapcsolatteremtés, a kommunikacio, az
empatia, a tolerancia, a kooperacio, a konfliktuskezelés stb. képességeinek) fejlesztését foként
az osztalyban megélt sajat ¢lmények, tapasztalatok alapjan. A tantargy fontos szerepe a
tarsadalmi beilleszkedés tdmogatasa, az ¢élet kiilonbozo terlileteire érvényes szabalyok
rendszerezése, a felnott elet megkezdésének eldkészitése.

Az osztalyfonoki ora lehetdséget ad az iskolai kozosségi programokhoz torténd kapcsoldodas
elokészitésére, tervezésére, az linnepélyeken, megemlékezéseken a csoport szerepvallalasara.

Oraszamok:
Miiveltségi Tantir 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
teriilet gy évf. évf. | évf. évf. évf. évf. évf. évf.
Technolégia Digitalis kultira - - - - - - 1 1
Mozgasnevelés 5 5 5 5 5 5 - -
Testnevelés és (Testnevelés)
egészségfejlesztés | Testnevelés - - - - - - 5 5
Osztalyfonoki - - - - 1 1 1 1
(Kozosségi
nevelés)
Témakorok:
Témakor/éraszam 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
évf. | évf. | évf. | évf. | évl. | évf. | évf. | évf.
1. |Beilleszkedés - Alkalmazkodas - - - - 16 16 15 15




2. |Onismeret — Testi és lelki egészség | - - - - 10 |10 |21 |21
3. | Aktualis témak - - - - 10 10 - -
Osszesen - - - - 36 36 36 36
hetente - - - - 1 1 1 1
5. évfolyam
Javasolt
Témakor 1. Beilleszkedés — Alkalmazkodas oraszam:
16 ora
A témakor Szabalyok, helyes napirend ismerete, kialakitasa.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési ismeretek és tevékenységek
Fejlesztési tevékenységek
1. A szabalyok elfogadasa.
2. Helyes napirend kialakitasa.
3. Veszélyes helyzetek elkeriilése.
Fejlesztési ismeretek
1. Hazirend.
2. Tuz- és balesetvédelem.
3. Napirend. Tanoran kiviili elfoglaltsagok.
Tanul6i tevékenység
1. A hazirenddel kapcsolatos kérdések megvitatasa (kérdések megfogalmazasa).
2. A szabalyok megvitatasa.
3. IdObeosztas, orarend.
4. Kapcsolatépités, aktiv egylittmiikddés.
5. Veszélyforrasok felismerése, megvitatasa.
Fogalmak | szabaly, veszély, tiiz, baleset, éra, tandra, hianyzas, szabadidd |
. Javasolt
Témakor 2. Onismeret — Testi és lelki egészség oraszam:
10 ora
A témakor 1. Mondanival6 arnyalt kozlése szoban ¢€s irasban.
nevelési-fejlesztési | 2. Realis onismeret kialakitasa.
céljai




Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

1. Tulajdonsagok megnevezése.
2. Jo és rossz elkiilonitése.
3. Sajat tulajdonsagaim.

Fejlesztési ismeretek

1. Onjellemzés, redlis dnértékelés.

2. Milyennek latom tarsaimat, 6k hogy latnak engem?

3. Tulajdonsagok 0sszehasonlitasa.

Tanuloi tevékenység

1. Sajat tulajdonsagok szambavétele, feltérképezése (kiils6- €s belsd tulajdonsagok), fénykép

nézegetése: régi — ), mi valtozott?
2. Onjellemzés készitése és megismertetése a tarsakkal (onelemzés).

3. J6 —rossz, helyes — helytelen, hiba — bemutatasa helyzetgyakorlatokban.
Fogalmak |6, rossz, tulajdonsag, helyes, helytelen, elemzés, dnelemzés.
Témakor 3. Aktualis témak Javasolt
oraszam:
10 ora
A témakor nevelési- 1. Osztalykozosséget alakitani.
fejlesztési céljai 2. Egyéni és tarsadalmi tinnepeket ismerni, szamon
tartani.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

1. Sziikebb és tdgabb kdzosségét megismerni, annak életét, torténéseit figyelemmel kisérni.
2. Aktivitast és egylittmiikodést tantsitani.
3. A kozos eseményeken aktiv részvétel.

Fejlesztési ismeretek
1. Sajat teenddinek feltérképezése.
2. A kozosség életében adodo aktudlis, varatlan események kezelési modjanak
elsajatitasa.
3. Egyéni és kozosségi linnepek, események ismerete, és felkésziilés a kozosség
alkalmaira (iinnepélyek, kiils6 programok).

Tanuloi tevékenységek

1. Tervek készitése, dekoracio készitése, 61tozék megvalasztasa, a kzos €lmények




megbeszélése, az elkésziilt fotok, felvételek kozos megtekintése, a latottak
megyvitatasa.

2. Aktiv részvétel linnepeken (csaladi és kozosségi alkalmakon), az {innepnek megfeleld
szokasok, kiilsdségek megtartasa (vendégvarassal kapcsolatos teenddk, tinnepi miisorban
szerepvallalas, fényképezés, beszamolo szoban az eseményrol).

3. A kozosség ¢letében felmeriilo probléma megfogalmazasa, véleményalkotés, vita.

4. Egyéni tapasztalatok, vélemények gytijtése.

Fogalmak Az tinnepekkel, eseményekkel, osztalykozosséggel kapcsolatos
fogalmak kore.
Eredmények A tanul6 képes

1. az osztalykozosség és viselkedéskultira alakitasara,

2. aszabalyok alapvetd betartasara.

3. aktivan részt venni képességeihez mérten az intézmény ¢és a
lakohely életében.




6. évfolyam

Javasolt
Témakor 1. Beilleszkedés — Alkalmazkodas oraszam:
16 ora
A témakor Szabalyok, helyes napirend ismerete, kialakitasa.
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

4. A szabalyok elfogadasa.
5. Helyes napirend kialakitéasa.
6. Veszélyes helyzetek elkeriilése.

Fejlesztési ismeretek

4. Hazirend.

5. Tiiz- és balesetvédelem.

6. Napirend. Tanodran kiviili elfoglaltsagok.

Tanul6i tevékenység

6. A hazirenddel kapcsolatos kérdések megvitatasa (kérdések megfogalmazasa).
7. A szabalyok megvitatasa.

8. IdObeosztas, orarend.

9. Kapcsolatépités, aktiv egyiittmiikodés.

10. Veszélyforrasok felismerése, megvitatasa.

Fogalmak \ szabaly, veszély, tliz, baleset, Ora, tandra, hianyzas, szabadidd
Javasolt
Témakor 2. Onismeret — Testi és lelki egészség oraszam:
10 ora
A témakor 3. Mondanival6 arnyalt kdzlése szdban €s irasban.
nevelési-fejlesztési | 4. Redlis onismeret kialakitasa.
céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

4. Tulajdonsdgok megnevezése.
5. Jo és rossz elkiilonitése.

6. Sajat tulajdonsagaim.

Fejlesztési ismeretek

4. Onjellemzés, realis onértékelés.
5. Milyennek latom tarsaimat, 6k hogy latnak engem?




6. Tulajdonsagok dsszehasonlitasa.
Tanul6i tevékenység

4. Sajat tulajdonsagok szdmbavétele, feltérképezése (kiilsé- €s belso tulajdonsagok), fénykép
nézegetése: régi — uj, mi valtozott?

5. Onjellemzés készitése és megismertetése a tarsakkal (6nelemzés).

6. Jo —rossz, helyes — helytelen, hiba — bemutatasa helyzetgyakorlatokban.

Fogalmak \ ]9, rossz, tulajdonség, helyes, helytelen, elemzés, onelemzés.

Témakor 3. Aktualis témak Javasolt
oraszam:
10 ora
A témakor nevelési- 3. Osztalykozosséget alakitani.
fejlesztési céljai 4. Egyéni és tarsadalmi iinnepeket ismerni, szamon
tartani.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

4. Szlikebb és tagabb kdzosségét megismerni, annak életét, torténéseit figyelemmel kisérni.
5. Aktivitast és egylittmiikddést tantsitani.
6. A kozos eseményeken aktiv részvétel.

Fejlesztési ismeretek

4. Sajat teenddinek feltérképezése.

5. A kozosség ¢letében adodo aktualis, varatlan események kezelési modjanak
elsajatitasa.

6. Egyéni és kozosségi iinnepek, események ismerete, és felkésziilés a kozdsség
alkalmaira (linnepélyek, kiilsé programok).

Tanul6i tevékenységek

5. Tervek készitése, dekoracio készitése, 6ltdozék megvalasztasa, a kozos élmények
megbeszélése, az elkésziilt fotok, felvételek kozos megtekintése, a latottak
megyvitatasa.

6. Aktiv részvétel linnepeken (csaladi és kozosségi alkalmakon), az linnepnek megfeleld
szokasok, kiilsdségek megtartdsa (vendégvarassal kapcsolatos teenddk, linnepi miisorban
szerepvallalas, fényképezés, beszamolo szoban az eseményrol).

7. A kozosség életében felmeriilé probléma megfogalmazasa, véleményalkotés, vita.

8. Egyéni tapasztalatok, vélemények gytijtése.

Fogalmak Az iinnepekkel, eseményekkel, osztalykozosséggel kapcsolatos
fogalmak kore.




Eredmények A tanul6 képes

e az osztalykdzosség és viselkedéskultura alakitasara,

o aveszélyforrasok elkeriilésére,

e aszabalyok alapvetd betartasara.

e aktivan részt venni képességeihez mérten az intézmény ¢€s a
lakohely életében.




7. évfolyam

Javasolt

Témakor 1. Beilleszkedés — Alkalmazkodas oraszam:

15 ora

A témakor Szabalyok ismerete €s betartasa, veszélyhelyzetek felismerése,
nevelési-fejlesztési | elokésziilet a palyavalasztasra.

céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

l.
2.
3.

Az iskolai és otthoni szabalyok kovetésének kialakitasa.
Veszélyhelyzetek felismerése és azok elkeriilése.
Ismeretek a készségfejlesztd iskolai képzésekkel kapcsolatban.

Fejlesztési ismeretek

SNk W=

Iskolai és otthoni szabalyok.

Tanuloi jogok ¢és kotelezettségek.

Tliz- és balesetvédelem.

A tovabbtanulassal kapcsolatos ismeretek.

Gyakorlati tantargyakkal kapcsolatos képességek feltérképezése (kéziligyesség,
kitartds, pontossag, megbizhatosag).

Tanuloi tevékenység

L=

A hazirenddel kapcsolatos kérdések megvitatasa (kérdések megfogalmazasa).
A szabalyok megyvitatésa.

Segitségkérés veszelyhelyzetben.

Kérdések megfogalmazésa a tovabbtanulassal kapcsolatban (palyaorientécio,
alkalmassag).

Sajat képességek tudatositasa a palyavalasztas érdekében.

Fogalmak

Kotelezd tandra, igazolt-igazolatlan hidnyzas, szabaly, vesz¢ly, mentdk,
tlizolto, renddrség, tovabbtanulés.

Javasolt

Témakor 2. Onismeret — Testi és lelki egészség oraszam:

21 6ra

A témakor Redlis Onismeret.
nevelési-fejlesztési | Torekvés a karos szokasok elkeriilésére.

céljai




Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

l.
2.
3.

Redlis onismeret.
Az egészség fogalmanak ismerete, fontossaganak felismerése.
A kéros szenvedélyek kialakulasanak elkeriilése.

Fejlesztési ismeretek

NV hE LD —

Onjellemzés, realis onértékelés.

Testi, lelki bantalmak, sérelmek kdvetkezményei.

Az emberi természet megnyilvanulasa, a helyes életvezetés kialakitasa.
Veszélyeztetd tényezok, a karos hatdsok kivédése, kialakuldsuk megeldzése.
Dohanyzas.

Alkoholizmus.

Kéros kozosségek hatasa.

Tanul6i tevékenység

1. Onjellemzés készitése és megismertetése a tarsakkal (6nelemzés).
Szituacios gyakorlatok a kéaros hatasokkal valo talalkozasokrol, hogyan lehet kikeriilni
a fenti helyzeteket (alkohol, cigaretta és drog visszautasitasa), a napirend €és az
egészséges ¢letmod segitségével.
Fogalmak | Konfliktuskezelés, egészségmegérzés, fiiggdség, elkeriilés, megel6zés.
A tanul6 képes
Eredmények

-az osztalykozosség €s viselkedéskultura alakitasara,
-a vesz€lyforrasok elkertilésére,
-a szabalyok alapvetd betartdsara.




8. évfolyam

Javasolt
Témakor 1. Beilleszkedés — Alkalmazkodas oraszam:
15 6ra
A témakor Szabalyok ismerete €s betartasa, veszélyhelyzetek felismerése,
nevelési-fejlesztési | elokésziilet a palyavalasztasra.
céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

4. Az iskolai és otthoni szabalyok kovetésének kialakitasa.
5. Veszélyhelyzetek felismerése €s azok elkertilése.
6. Ismeretek a készségfejlesztd iskolai képzésekkel kapcsolatban.

Fejlesztési ismeretek

6. Iskolai és otthoni szabalyok.

7. Tanuloi jogok ¢és kotelezettségek.

8. Tliz- és balesetvédelem.

9. A tovabbtanulassal kapcsolatos ismeretek.

10. Gyakorlati tantargyakkal kapcsolatos képességek feltérképezése (kéziigyesség,
kitartds, pontossag, megbizhatdsag).

Tanuloi tevékenység

A hazirenddel kapcsolatos kérdések megvitatasa (kérdések megfogalmazasa).
A szabalyok megyvitatésa.

Segitségkérés veszelyhelyzetben.

Kérdések megfogalmazésa a tovabbtanuldssal kapcsolatban (palyaorientacio,
alkalmassag).

10. Sajat képességek tudatositasa a palyavalasztas érdekében.

O e

Kotelez6 tandra, igazolt-igazolatlan hianyzas, szabdly, veszély, mentdk,
Fogalmak B , "o . .
tlizolto, renddrség, tovabbtanulés.
Javasolt
Témakor 2. Onismeret — Testi és lelki egészség oraszam:
21 6ra
A témakor Realis 6nismeret.
nevelési-fejlesztési | Torekvés a karos szokasok elkertilésére.
céljai




Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

4.
5.
6.

Redlis onismeret.
Az egészség fogalmanak ismerete, fontossaganak felismerése.
A kéros szenvedélyek kialakulasanak elkeriilése.

Fejlesztési ismeretek

8.

9.

10.
11.
12.
13.
14.

Onjellemzés, realis dnértékelés.

Testi, lelki bantalmak, sérelmek kovetkezményei.

Az emberi természet megnyilvanulasa, a helyes €letvezetés kialakitasa.
Veszélyeztetd tényezok, a karos hatdsok kivédése, kialakulasuk megelézése.
Dohanyzas.

Alkoholizmus.

Kéros kozosségek hatasa.

Tanuloi tevékenység

3. Onjellemzés készitése és megismertetése a tarsakkal (6nelemzés).

4. Szituacids gyakorlatok a karos hatasokkal valo taldlkozasokrol, hogyan lehet kikeriilni
a fenti helyzeteket (alkohol, cigaretta és drog visszautasitdsa), a napirend ¢€s az
egészséges ¢letmod segitségével.

Fogalmak \ Konfliktuskezelés, egészségmegOrzés, fiiggdség, elkeriilés, megeldzés.
A tanul6 képes
Eredmények

-képességeihez mérten a redlis onértékelésre

-az osztalykozosség és viselkedéskultura alakitasara,
-a karos szokasok felismerésére,

-a vesz€lyforrasok elkertilésére,

-a szabalyok alapvetd betartdsara.




	Osztályfőnöki óra
	(Közösségi nevelés)

