TECHNIKA ES TERVEZES

A technika ¢és tervezés tantargy a problémamegoldd gondolkodast, a sajat tapasztalas utjan
torténd ismeretszerzést helyezi a kozéppontba, melynek eszkéze a tandrdkon megvaldsuld
kreativ tervezd ¢és alkotomunka, a hagyoményos kézmiives és a legmodernebb digitélis
technologidk felhasznalasaval. A tantervben kiemelt szerepet kap a tanulni tudas, az
alkalmazas, a problémamegoldason alapul6 alkotas. Ezt szolgaljak a kinalt tevékenységek, a
nevelés, a kompetenciafejlesztés és a miveltségtartalom leirt rendszere, az egyes elemek
aranyos megjelenitése.

A technika ¢€s tervezés tantargy kozvetlen célja a tanuld szamara fontos, a mindennapi ¢életben
el6forduld, onmaga ellatdsaval és a tarsadalmi kornyezetben valo eligazodassal 6sszefiiggd
ismeretek elsajatitdsa, a tevékenységek elvégzéséhez sziikséges képességek és készségek
kialakitasa.

A tantargy elsajatitdsa segitséget nyujt az életszerli feladatok végrehajtasaval és a konkrét
problémahelyzetek megoldasaval az iskola és a munka vilaga kozotti kapcsolat felismerésére.
A gyakorlati munkavégzés hozzajarul a tudés elismeréséhez, az alkotomunka megbecsiiléséhez.

A technika ¢és tervezés tantargy feladata olyan képességek, készségek, szokdsok kialakitasa,
amelyek segitik az enyhe értelmi fogyatékos tanulot a hétkdznapi €let feladatainak ellatdsaban,
képességeikhez igazodd mddon a tanult gyakorlati ismeretek egyre nagyobb oOnallosdggal
torténd alkalmazasaban. Megismerteti az anyagok alakithatosagat és az alakitasi technikékat,
biztositja az eszk6z0k megismerését €s célszerliségét. A tantargy biztositja a munkafolyamatok
gyakorlasahoz sziikséges 1d6t, fenntartja a munkavégzés sikerességével, az alkotas 6romének
atélésével a munkavégzéshez sziikséges pozitiv hozzaallast. Kell onbizalmat ad a gyakorlati
tevékenységek végzéséhez és kialakul a redlis dnismeret, 6nértékelés a tevékenységekben. A
tantargy feladata a munkafolyamatok ésszerli sorrendjének megismertetése, az elkésziilt
alkotasok és a kornyezeti rend megovasi fontossaganak felismertetése.

A tantargy hozzajarul a célszert €s esztétikus ¢€lettér kialakitasanak igényléséhez, a praktikus
élet szokasrendszerének elsajatitdsdhoz, folyamatos figyelmet fordit a tanulok érdeklddésének
felkeltésére, motivalasara. A munkatevékenység sikerességének érdekében feladata az olyan
személyiségjegyek erdsitése, mint a pontossdg, a tiirelem, a rendszeretet €s egymas
megbecsiilése.

A csaladi munkamegosztds szerepeinek megismerése és kiprobalasa soran segiti a tanuld
fokozatos bekapcsolodasat az dnellatasba és a hdzimunka elvégzésébe.

A tevékenységek végzése tdmogatja a manualis képességek fejlodését, a finommotorika, a
mozgaskoordinacid Osszerendezettségét, amely a munkavégzd képesség alapja. A tantargy a
munkafolyamatok ¢és az egyes szakmdk legjellemzdbb tevékenységeinek bemutatasaval
megalapozza a palyaorientaciot €s nagy szerepet jatszik a palyavalasztas elokészitésében.

1-2. évfolyam



A tantargy a célok elérése érdekében az erkdlcesi nevelés teriiletén kiilondsen nagy hangsulyt
helyez a tevékenységek végzéséhez sziikséges rend és magatartdsi formak szokassa alakitasara,
amely eldsegiti a koncentralt figyelmet és lehetové teszi a fokozodd onalldsag kialakulasat. Az
enyhe értelmi fogyatékos gyermek megérti, hogy a munkatevékenységhez sziikséges
biztonsagos, rendezett kornyezet megdvasa 6nmaga €s a tarsak testi épségét szolgalja.

A nemzeti Ontudat és hazafias nevelés teriiletén a tanulé megtanulja, hogy kornyezetének
szokasrendszere ¢és hagyomanyai 4polasa, az ilinnepek méltésaga mulik az életkoranak
megfelelden segitett kornyezeti rend megtartasan.

Az Onismeret és tarsas kapcsolati kultura fejlesztési teriiletet a tantargy a realis énkép é€s
onismeret kialakitdsaval, a képességek ¢és készségek kialakitasanak folyamatat segiti a realis
onértékelés €s a sajat teljesitmény Osszhangjanak megteremtésével. A tanulot fejlettségi
szintjének megfeleld feladatok végrehajtasaval a teljesitmény fokozéasara 6sztonzi, felismerteti
a kozosségért végzett munka és egymas segitésének fontossagat.

A csaladi életre nevelésben a tantargy a kornyezet apolasanak, a rendezettség és az esztétikus
megjelenés fontossaganak felismertetésével vesz részt. A fenntarthatosag, kornyezettudatossag
terén a tantargy megismerteti az anyagok, formak tulajdonséagait, a megmunkalhatosagot, az
ujrahasznositas lehetdségeit.

A pélyaorientacié teriiletén kialakul a tanuléban a kedvelt tevékenységek végzéséhez
kapcsolddo sikerélmény.

Minden gyakorlati munkafolyamat megismerése a kommunikacios kompetenciak
fejlesztéséhez jarul hozza az eszkdzok, anyagok nevének, tulajdonsagainak, funkcidiknak
megismerésével.

A tantargy fontos szerepet jatszik a valasztas szabadsidganak tamogatasdban, a valtozasok
figyelése és tudatositdsa altal a kdrnyezet megfigyelésében és alakitasaban.

A személyes ¢és tarsas kapcsolati kompetencidk teriiletén a tanuld elfogadja tarsai
kiilonbozoségét, tiszteletben tartja masok véleményét, képes egylittmiikodni tarsaival és
betartja a szocialis érintkezés alapvetd szabalyait.

Javasolt
Témakor 1. Személyes sziikséglettel kapcsolatos teendok oraszam:
30 ora

A személyes higiénia, az esztétikus kdrnyezet és a kulturalt étkezési

A témakor . P . ror
nevelési-fejlesztési szokqsok 1r§1nt} igény k1alak’1tasa. o ’ ) ’
céljai El.eml szabalylsmeret, szabalyalkalmazas, biztonsagos kozlekedés,
tajekozodas kialakitisa az épiileten beliil.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
1.1. Onkiszolgalas Igény a rendezett kiilsé megjelenésre.
Oltozkddés Fokozodé onalldsaggal az aktudlis tevékenységek
Etkezés gyakorlésa, az iddjarasnak megfeleld 61t6z¢ek kivalasztasa.
Az étkezéshez kapcsolddo tevékenységek végzése, a
sziikséges eszkdzok kivélasztdsa, megfeleld haszndlata.




Személyes tér gondozésa

(tanulohely, jatszohely,

tisztalkodas helye, ruhazat)

Az adott helyszinek és eszkdzok rendeltetésszert,
koriiltekintd hasznalata és rendben tartdsanak gyakorlésa.
Ruhanemti elrakdsa, hajtogatédsa, labbeli tisztitasa.

1.2. Tisztalkodas (érzékszervek,

kéz és lab tisztantartasa,

Iranyitassal a tisztalkodas helyes menetének gyakorlésa,
személyes higiénét szolgalo gyakorlatok végzése.

fogapolas) Helyes fogéapolas.
Eszk6zok A tisztalkodas helyszineinek megismerése, a tisztalkodasi
Alkalmak alkalmakhoz kot6d6 szituacids gyakorlatok végzése.
Helyei

1.3. Kozlekedés Szabalyok gyakorlasa, tréning a terepen, valds helyzetben,
Gyalogos kozlekedés folyamatosan latassériilésbdl fakadd megkozelitésben
szabalyai (uttesten valo atkelés, vészhelyzetek megfigyelése,

Kozlekedés sajat
telepiilésen, az iskola

kornyezetében (varosban,

felismerése).
Beszamolo, gytijtés, valogatas, csoportositas, tanulmanyi
séta tapasztalatai alapjan.

faluban)
Szekrény, fogas, 61t6z0, felséruha, fehérnemii, labbeli, flizés, gombolas,
megkotés, labbeli, cipdkefe, cipOkrém, iddjaras, étkezés, evoeszkoz,
Fogalmak terités, talalas, abrosz, tanuldhely, jatszohely, mosdo, WC, tisztalkodasi
eszkoz, lefekvés, felkelés, gyalogatkelOhely, zebra, forgalom, jelz6lampa,
jérmi, renddr, Allj! Vérj! Indulj! Balra, azutan jobbra figyel;!
Javasolt
Témakor 2. Anyagok alakitasa, modellezés oraszam:
30 ora
A't(?ma.kor . . | Az anyagok sokféleségének tudatositasa, valtozatos alakitasi technikak
nevelési-fejlesztési e ., . . . fox .
céljai elsajatitasa, sajat elképzelés megjelenitése az alkotdsokban.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Képlékeny anyagok
alakitasa

Manipulalas homokkal, dardval (homokozo, homoktabla,
daratébla).

Agyag, gyurma megmunkaldsa, gdomb és hengerforma
eldallitasa, adott formak keresése a kornyezetben.

2.2. Papirmunkak

A papir fajtainak, tulajdonsdgainak megismerése.
Megmunkalasa tépéssel, gylréssel, hajtogatassal.

2.3. Manipuléci6 fonallal,
zsineggel

Formakovetés, formaalakitas, flizés.

2.4. Természetes anyagok

Gylijtés, csoportositas (kavics, termések, falevél),
formakitoltés, alkotasok készitése minta és egyéni
elképzelés alapjan.

2.5. Modellezés

Sik- és térbeli elemek (logikai készlet, szines rud,
épitdkockak) felhasznalasaval, csoportosités, valogatas
forma, nagysag alapjan.

Néhany elembdl késziilt modell 6sszeéllitasa minta
alapjan.

Sajat elképzelés alapjan sikbeli és térbeli formak készitése
spontan modon ¢és eldzetes terv alapjan.




Kemény, puha, képlékeny, homok, agyag, gyurma, ségyurma,
gombolyités, hengerités, sodras, lapitas, mélyités, csigavonal, papir, sima,
gylrt, hajtogatas, él, tépés, nedvszivo, éghetd, cérna, fonal, zsineg, sparga,

Fogalmak . . . . . .

g szal, természetes anyag, milanyag, termés, falevél, toboz, makk, csuhé,
kavics, sik, tér, modell, makett, terv, tulajdonsag, forma, szin, nagysag,
meret.

Javasolt

Témakor 3. Haztartas, gazdalkodas, életmod oraszam:

12 6ra
A témakor Képesség fejlesztése a tanulo sajat testi fejlodésének, valtozadsanak

nevelési-fejlesztési

tudatos figyelemmel kisérésére.
Képesség kialakitasa egészségi allapota regisztralasara, megbizhatd

céljai iy
megfogalmazasara.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
3.1. Egészség, betegség Sajat test megfigyelése, a tapasztalt érzések felismerése,
megnevezese.
3.2. Egészséges ¢letmod Napirend 0sszeallitasa.
kialakitasa A rendszeres mozgas sziikségességének felismerése.
A munka ¢és pihenés kozotti egyensulyra torekvés.
Egészséges taplalkozas megismerése (keriilendd és fontos
¢telek megnevezése, csoportositasa).
Ko6zérzet, hangulat, jol érzem magam. rosszul érzem magam, napirend,
Fogalmak rendszeres, néha, testi valtozas (fogvaltas), nélkiilozhetetlen taplalék,
keriilendo étel, ital.
Oltozkodés, tisztalkodas tevékenységeinek elvégzése fokozodo
onallosaggal.
Kulturalt, szabalyos étkezés.
A kozvetlen kornyezet rendben tartasa.
A gyalogos kozlekedés (laté vezetOvel) szabdlyainak ismerete ¢és
Osszegzett betartisa. - " . : .
tanulési T4jékozodas az épiileten belill, szabalyok ismerete (jobbra tarts,

eredmények a
két évfolyamos
ciklus végére

védotartas).

A természetes anyagok minél szélesebb korének megismerése ¢és
hasznalata.

A megismert anyagok csoportositdsa tulajdonsagaik alapjan.

Anyagok alakitasanal az alaptechnikak egyre 6nallobb kivitelezése, az
eszk6zok balesetmentes hasznalata.

Egyszerii, néhany elembdl allo modell 6sszeallitasa utanzassal és egyéni
elképzelés alapjan.

A tanul6 sajat egészségi allapotanak megbizhato értékelése.

3—4. évfolyam




A tantargy az erkolcsi nevelés terén kiemelt figyelmet fordit az alkotomunka megszerettetésére,
a munkavégzés elemi szabalyrendszereinek megismertetésére ¢€s masok munkajanak
megbecsiilésére. Megfelel6 modon valik képessé a segitség kérésére és elfogadasara
kornyezetétol.

A nemzeti Ontudat és hazafias nevelés terén az iinnepekre késziilddés és az iinnepi hangulat
elkiilonitése a hétkdoznapoktol a kornyezet rendjében és a megjelenésben. A tantargy segiti az
Onismeret ¢és tarsas kapcsolati kultira elveit a tevékenységek sordn kialakuld valasztassal a
kedvelt alapanyagok ¢és megmunkalasi modok kozott.

A csaladi életre nevelésben nagy szerepet jatszik a tantdrgy az esztétikus kornyezet
kialakitasaban. Nagy hangsulyt helyez a csaladi ¢életben valé munkamegosztas megismerésére,
a tanul6 képességeinek fliggvényében az egyszerii Onellatasi €s haztartasi munka elvégzésére.
Felismerteti a kornyezetvédelem lehetdségeit a mindennapi életben és a hétkdznapi
tevékenységek 1d6 és energiatakarékos elvégzésének lehetdségére figyelmeztet.

A tanuld a palyaorientdcid megalapozasanak érdekében megismeri az érdeklddését felkeltd
elemi munkdkat. A tantdrgy tanuldsa soran a tanuld megismeri a kornyezet technikai
berendezéseit, funkciojat, mélyiilnek ismeretei az anyagok tulajdonsagairdl és
alakithatosagukrol, a célszerli hasznélatrol. Belatja a kdrnyezeti karokozas megeldzésének
fontossagat, felismeri a veszélyekre felhivo jelzéseket.

Az esztétikai-mlivészeti tudatossag a mindennapi élet és kornyezet esztétikumanak
kialakulaséban, az izlésének alakulasaban tAmogatja.

Javasolt
Témakor 1. Személyes sziikséglettel kapcsolatos teendok oraszam:
20 ora

A rendszeres és kovetkezetes testi higiéné megteremtéséhez sziikséges
tevékenységek elsajatittatasa.
A tevékenységek soran eldfordulo veszelyek tudatositdsa, és azok

A témakor s . .
nevelési-feilesztési kivédésének megismertetése.
- A tomegkdzlekedés soran a kulturalt kozlekedés illemszabalyainak
céljai . N .
megismertetése és gyakoroltatasa.
A legfontosabb kozlekedési jelzétablakra vonatkozo tudnivalok
elsajatittatasa.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
1.1. Onkiszolgalas Igény a rendezett kiilsé megjelenésre.
Oltézkodés Az 0ltozEk kivalasztasa tobb szempont mérlegelésével

(id6jaras, napszak, alkalom).
Oltozkddés tempdjanak és az dnallosag fokanak javitasa
(gombolas, csatolds, fiizés gyakorlésa).

Sajat ruhanemii gondozasa | Hajtogatas gyakorlasa, hianyok észlelése, jelzése
(gombhiany, huz6zar hibgja). Ruhanemt gondos tarolasa,
szdmontartasa (testneveléshez, uszashoz).

Etkezés Az étkezéshez kapcsolddo tevékenységek egyre onallobb
végzése, a tanult tevékenységek spontan elvégzése




(gyiimoles megmosasa, étezéshez kapcsolodo helyi
szokasok spontan gyakorlasa).

Ko6z0sségi tér gondozasa

Soprés, szemétgylijtés, portalanitas. Takaritoeszkdzok
ismerete, célszerl, rendszeres hasznalata.

1.2. Tisztalkodas (tusolas, fiirdés
menete, szabalyai, haj- és
koromépolés)

A tisztalkodas helyes menetének gyakorldsa, személyes
higiénét szolgald gyakorlatok végzése.

A tisztalkodas helyszineinek megismerése, a tisztalkodasi
alkalmakhoz kot6d6 gyakorlatok végzése.

Veszélyforrasok mosddban,
flirdészobaban, WC-n

Szituacids gyakorlatok, veszélyforrasok felismerése,
csoportositasa.

1.3. Kozlekedés
Tomegkozlekedés
Tomegkozlekedési
illemszabalyok

Jelzdtablak

Tomegkozlekedés tudnivaldinak gyakorlasa, kdzlekedési
eszk6zok csoportositasa. Csoportos kozlekedés gyakorlasa
valos helyzetekben.

Gyakorlas modellalt helyzetekben.

A jelzdtablak céljanak, jelentésének tanulésa.

Napszak, alkalom, tinnepi ruha, sportruhazat, apoltsag, aktudlisan hasznalt
konyhai eszk6zok és tevékenységek, aramiités, takaritoeszkozok,

Fogalmak veszélyes anyagok, tomegkozlekedési eszkdzok, kozlekedési jelzotablak,
tilto tablak, tajékoztatd jelzések, udvariassag.

Javasolt
Témakor 2. Anyagok alakitasa, modellezés oraszam:

20 ora

A kornyezet anyagaival kapcsolatos ismeretek bdvitése. A tervezéshez

A témakor sziikséges képességek fejlesztése egyszertii targy készitése soran.
nevelési-fejlesztési | Finommozgasok fejlesztése.
céljai Meérések pontos elvégzése.
Modellezés menetének megtervezése, algoritmuskdovetés fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Fa megmunkalasa

Fa tulajdonsagai,
megmunkalasanak eszkozei.
Fa hasznélatanak teriiletei
(épiilet, butor, tiizelés, papir)

Féabol késziilt targyak keresése (valogatas, csoportositas).
Hurkapalcika, puhafa megmunkélédsa (darabolas,
csiszolas, tordelés, festés, ragasztas).

2.2. Varras
T balesetmentes hasznalatanak
szabalyai

Egyszerl 6ltések gyakorldsa papiron.

2.3. Természetes anyagok
felhasznalasaval alkotasok
készitése

Falevél préselése, ragasztasa (képeslap).

Kavics festése (allat, targyak).

Termések, magok felhaszndlasaval jatékok, diszek
készitése.

2.4. Modellezés

Terepasztalon, homokozoban térbeli alakzatok készitése
tervek, minta alapjan (var, autopalya, vastutvonal).
Kockékbol, épitdelemekbdl haz, hazsor, utcakép épitése
(segitseéggel).

Fémépitdbdl egyszeriibb szerkezetek Osszedllitasa,
szerszamhasznalat gyakorlasa.




Szalma, nad, mag, termés, fonal, alaklemez, puhafa, keményfa, szeg,

Fogalmak , fo .y ' .. R
g kalapacs, harap6fogd, mérés, mérdeszkdz, pontossag, sik, tér.
Javasolt
Témakor 3. Haztartas, gazdalkodas, életmod oraszam:
32 6ra
A témakor Teenddk szambavétele a gyogyulas és az egészség megdrzésének

nevelési-fejlesztési | ¢rdekében.

céljai Az egészséges ¢letmad iranti igény felkeltése.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
3.1. Teenddk betegség, baleset Sziild, tanar tajékoztatasa, orvos, mentd értesitése
esetén. (telefonaléas gyakorlasa, szerepjaték).
Gyodgyszerek tarolasa, Gyogyszerekkel kapcsolatos veszélyek megismerése,
alkalmazasuk feltételei. balesetek elkeriilése.
3.2. Egészséges ¢letmod Az egészséges ¢letmod kialakitasanak feltételei,
elényeinek megismerése a sajat egészség fenntartasaban
(egészséges taplalkozas, rendszeres mozgas, karos
szokasok elutasitasa).
3.3. Munkamegosztas a Részvétel a csaladi munkaban (vasarlas, takaritasi
csaladban munk3k).
Sajat kornyezet rendben Rendezett kornyezet kialakitasa és fenntartasa, szelektiv
tartasa hulladékgytijtés.
Takaritas, takaritasi eszkozok.
Novényapolas, kisallat Az ¢l6lények tartasaval jaro felelosség megismerése,
gondozésa a tanulo novények és allatok gondozasahoz kapcsoldodo teenddk
kornyezetében. szdmbavétele (rendszeresség, feleldsség, megbizhatdsag).
3.4. Takarékossag A személyes teendok szambavétele a takarékossag
korében (viz, villany, flités, ruhdk megkimélése, zsebpénz
beosztdsa)

Fogalmak

Veszélyforras, segitségkérés helyszinei, formaja, egészséges életmod,
dontés, valasztas, karos szokas, feleldsség, gondozasi feladat,
rendszeresség, megbizhatdsag, takarékossag, pazarlas.

Osszegzett
tanulasi
eredmények a
két évfolyamos
ciklus végére

A test és a ruhazat gondozasa, a kapcsolddo alapvetd tevékenységek,
szokasok ismerete és rendszeres elvégzése.

A tanul6 kornyezetében meglévo veszélyforrasok ismerete és elkeriilése.
Takaritoeszkozok ismerete, célszerli hasznalata.

A gyalogos kozlekedés (1atd vezetdvel) szabdlyainak helyes alkalmazasa
a gyakorlatban, a tomegkdzlekedés eszkozeinek és modjanak ismerete.
Néhany famegmunkalasi, alakitasi eszkoz és technika elsajatitasa,
iranyitassal hasznalati targy készitése.

Esztétikus alkotasok készitése természetes anyagokbol.

Makettek, modellek készitése, valtozatos anyagfelhasznalassal.

Az egészséges ¢letmadd érdekében sziikséges tennivalok megismerése.
Aktiv részvétel a csalad €letében, képességének megfeleld feladat
vallalasaval.

Eletkoranak és képességeinek megfeleléen ismeretek az
energiatakarékossagrol, a szelektiv hulladékgytijtésrol.







