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Bevezetés

A tantargy célja a kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanuldk alapvetd szocialis képességeit az
iskolaskor eldtti nevelési tapasztalatokra épitve tevékenységeken keresztiil tigy fejleszteni, hogy
onkiszolgalasukban a képességek szerinti részleges vagy teljes onallosagot elérjék.

Feladat a fejlesztések soran, hogy a tanulonak egyéni iliteméhez és képességeihez igazodva
kialakuljon szocidlis szokasrendszere, ¢és alkalmazasaval fejlodjon praktikus képessége,
alkalmazkodni tudasa, onkiszolgalési, onellatasi €s onalldsagi szintje.

A tanul6 igényelje a rendet és a tisztasagot, alakuljon ki a személyi higiénia iranti igénye. Késztesse
a tanulokat ez az igény az ehhez kapcsolodo eszk6zok alkalmazésara.

Céliranyos tevékenységek rendszeres gyakorlasaval alakuljanak ki a kivanatos onellatasi szokasok.
A minél kevesebb segitséggel végzendd Onellatas érdekében kivanatos a nagymozgasokat
célirdnyossa tenni és a tanuld kismozgasait ugy fejleszteni, hogy ezzel lehetévé valjon az egyre
Oonallobb 61tozés, tisztalkodas.

A tantargyi fejlesztés alakitsa ki a tanuldk fejlettségének megfeleld, olyan onkiszolgalasi, onellatasi
képességeket, valamint szocialis motivumokat, amelyek képessé teszik Oket magasabb szintli
gondolkodasi, életviteli és gyakorlati ismeretek befogadasara.

A tantargy fontos szerepet tolt be az erkolcsi nevelésben a rend €s a rendszeresség iranti igény
kialakitasaval, a testi és lelki egészségre nevelésben az egészséges taplalkozas alapvetd szabalyainak
megismerésével €s az étkezés kozben a mértékletesség betartasara torekvés kialakitasaval.

Az Onkiszolgalés fontos szerepet jatszik az 6nallo életvezetésben. Az értelmileg akadalyozott,
latassériilt emberek teljesen 6ndllo életvezetése ma még elképzelhetetlen, de mindenkori cél
a minél nagyobb 0nallosag elérése. Az Onkiszolgalas foglalkozas keretén beliil az egyes
gyerek, egyéni sziikségleteinek megfeleléen személyes higiéniai, 6ltozkodési, étkezési,
kornyezetrendezési és —gondozasi tevékenységét alakitjuk ki, fejlesztjiik.

Mindig szem el6tt kell tartani, hogy kis 1épésekkel haladjunk az 6ndllosag felé, juttassuk
sikerélményekhez a gyermeket a feltétlen sziikséges szdbeli, vagy manualis segitség mellett.
Fel kell kelteni a gyermekben az igényt az 6nallosag irant. Latassériilt gyermekek esetében
kiilonds figyelmet kell forditani a szem, esetleges miiszem 4apolasara, higiénidjara. A
foglalkozasokon kell nevelni a gyermeket, hogy érzékeny legyen a teremtett vildg, és
kornyezete irant, figyeljen annak rendjére, tisztasagara, 6vja azt.

Cél
e A teljes, vagy részbeni 6nallosag elérése

o FEgészséges ¢letmdd kialakitasa
e Rendszeretet megalapozasa

Feladat



e (¢liranyos tevékenységek gyakorlasaval elemi Onellatasi szokasok kialakitasa,
begyakorlasa, alkalmazésa
o A tevékenységek rutinszerli elvégzése

Moédszertani tmutaté az értelmileg akadalyozott latassériilt tanulok oktatasahoz

A halmozottan sériilt gyermekek oktatdsa iskolai keretek kozott is leginkabb egyéni
sziikségletek alapjan torténik. A kitlizott céloknak alkalmazkodni kell a gyerekek
képességeihez. Kovetelményeket kell llitani a gyerekek elé, ugy, hogy azok a benniik rejld
maximumot varjak el, de figyelni kell arra, hogy minden gyerek mas és mas, és a tagozatra
jaro gyerekek képességei kozott is szamottevo eltérés van.

Iskolai kornyezetiik akadalymentes, de minden helyzethez nem tud alkalmazkodni, nem
minden testmagassagnak megfeleld. Figyelni kell ezekre a latszolag apr6d dolgokra, hogy a
tanul6 pontosabb képet kapjon képességeirdl, korlatjairol.

Fontos minden téren a csaladdal otthonnal valé szoros egyiittmiikodés. A neveld-munka
szintere elsdsorban a csalad, sériilt gyermek esetében a csalad is gyakran sériilt. A pedagdgus
munkdja Ggy hatékony, ha a csaldddal egyiitt tud miikddni, fontos, hogy tanacsolja, segitse a
nevelést, mind onkiszolgalas, mind a tobbi teriileten, hiszen a gyerekek konnyen elfelejtik a
tanultakat akar egy rovidebb, akar egy hosszabb sziinet alkalméaval.

Oraszamok
Miiveltségi Tantar 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
teriilet gy évl. | évf. | évf. | évf. | évf. | évf. | évf. | évf.
Egyéb Onkiszolgalas 2 2 - - - - - -
Eletvitel és - - 2 2 2 2 3 3
gyakorlat
Jatékra nevelés 2 2 2 2 - - - -
Témakorok
Témakor/oraszam 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
évf. | évf. | évf. | évl. | évl. | évl. | évl. | évf.
1. Oltozkodés 17 17 - - - - - -
2. |Testapolas — személyi higiénia 25 25 - - - - - -
3. |Etkezés 15 |15 |- - - - - -
4. |Kornyezetrendezés - 15 15 - - - - - -
kornyezetmegovas
0sszesen 72 72 - - - - - -
hetente 2 2 - - - - - -




1-2. évfolyam

A tantargy célja a kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanuldk alapvetd szocialis képességeit az
iskolaskor eldtti nevelési tapasztalatokra épitve tevékenységeken keresztiil tigy fejleszteni, hogy
onkiszolgaladsukban a képességek szerinti részleges vagy teljes onallosagot elérjék.

Feladat a fejlesztések soran, hogy a tanulonak egyéni iiteméhez és képességeihez igazodva
kialakuljon szocidlis szokdsrendszere, ¢s alkalmazéasaval fejlodjon praktikus képessége,
alkalmazkodni tudésa, onkiszolgalési, 6nellatasi és onallosagi szintje.

A tanul6 igényelje a rendet és a tisztasagot, alakuljon ki a személyi higiénia iranti igénye.
Késztesse a tanulokat ez az igény az ehhez kapcsolodo eszkozok alkalmazésara.

Céliranyos tevékenységek rendszeres gyakorlasdval alakuljanak ki a kivanatos oOnellatasi
szokésok. A minél kevesebb segitséggel végzendd onellatas érdekében kivanatos a nagymozgasokat
céliranyossa tenni €és a tanuld kismozgasait ugy fejleszteni, hogy ezzel lehetévé valjon az egyre
onallobb o6ltozés, tisztalkodas.

A tantargyi fejlesztés alakitsa ki a tanulok fejlettségének megfeleld, olyan onkiszolgalasi,
onellatasi képességeket, valamint szocidlis motivumokat, amelyek képessé teszik ket magasabb
szintli gondolkodasi, ¢letviteli €s gyakorlati ismeretek befogadasara.

A tantargy fontos szerepet tolt be az erkodlcsi nevelésben a rend és a rendszeresség iranti igény
kialakitasaval, a testi és lelki egészségre nevelésben az egészséges taplalkozas alapvetd szabalyainak
megismerésével s az étkezés kdzben a mértékletesség betartasara torekvés kialakitasaval.

Az anyanyelvi kommunikacid6 kompetenciateriiletet az Onkiszolgéalas soran el6forduld
eszk0zok és tevékenységek nevei, €s az ezeket jelold gesztusok, jelek elsajatitasaval, a sziikségletek
jelzési lehetdségeinek, az egyéni képességekhez illeszkedd, megfeleld verbalis vagy nem verbalis
kommunikacio elsajatitasaval segiti.

A szocialis és allampolgari kompetencia fejlesztésében a személyes higiénia eléréséhez
megfeleld szokasrendszer kialakitasa vesz részt.



1. évfolyam

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

1. Oltozkodés

Orakeret
17 ora

Elozetes tudas

Egyiittmiikddés az 61tozkodeésnél.

A tem'a t,lka,l egyiefg Sajat ruhadarabok felismerése.
nevelési-fejlesztési
céljai
o Jatékra nevelés: babaruha valogatas, rakosgatas, csoportositas
Kapcesolodasi pontoK | Ko mmunikacié: szokincsbévités

Mozgasnevelés: finommotorika

Fejlesztési feladatok

Ismeretek

— Egyiittmiikodés az 61tozkddés soran.

— A tanul6 képességeihez mérten, felnott
segitségével bekapcsolodni az alapvetd
gondozasi munkaba.

— Also6- és felsoruhazat fel- és levétele.
— Ruhazarak kezelése.

— Ruhék hajtogatésa.

— Fogas, vallfa hasznalata.

Kulcsfogalmak/

fogalmak vallfa, fogas,

Ruhadarabok, also ruhazat, felsoruhazat, ruhazarak,
ruhanemiik: kabat, sapka, sal, kesztyl, cipd, nadrag, zokni, ing, bluz, puldver,

1d6jaras — évszakok: tél-hideg, nyar-meleg, ruhanemiik: es6-esdkabat, ho-
csizma, 1abtorld, cipbtisztitas, cipbtisztitod kefe.

Fejlesztési tevékenységek

vak/aliglato

gyengénlato/aliglato

Also-¢s felsoruhazat felvétele egyiittmiikodéssel.

Also-¢s felsoruhazat felvétele egyiittmukodéssel.

Kis segitséggel az 61tozkodés begyakorlésa,
megtanulasa.

Kis segitséggel az 61t6zkddés begyakorlésa,
megtanulésa.

Nagy gombok gombolasa, cipzar, csat, patent
hasznalata.

Nagy gombok gombolasa, cipzar, csat, patent
hasznalata.

Ruhak gondos elhelyezése fogason, vallfan,
polcon.

Ruhak gondos elhelyezése fogason, vallfan,
polcon.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

2. Testapolas - személyi higiénia

Orakeret
25 ora

Elozetes tudas

Felismerni, ha sziikséges a kézmosas.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A tisztalkodasi eszk6zok megfeleld hasznalata.




céljai

Kapesolédasi pontok | Kommunikacis: testkép, testrészek

Fejlesztési feladatok Ismeretek
— Kis segitséggel helyesen alkalmazni a a %%S?lk()da% ¢
tisztalkodo eszkdzoket és a zsebkendbt. B jlasznaiata.
— Fogapolas.

— A szarazra torolk6zés megtanulasa.

— WC-hasznalat, fokoz6d6 6nallosaggal. ~  Zscbkendd hasznalata.

Piszkos — tiszta, tisztalkodasi eszk6zok: szappan, szappantartd, koromkefe, viz,
Kulcsfogalmak/ |, . , ey . . ,
vizcsap, hideg viz, meleg viz, t6r6lk6z6, mosdokagylo, WC-papir, fogkefe,
fogalmak : ”
fogkrém, zsebkendo.
Fejlesztési tevékenységek
vak/aliglato gyengénlato/aliglato
Kéz- és arcmosas megtanulésa, torolkozes. Kéz- és arcmosas megtanulésa, torolkozés.
WC lehtizasa, kézmosas. WC lehtzasa, kézmosas.
Orrfujés helyesen, a hasznalt zsebkend6 Orrfujés helyesen, a hasznalt zsebkendd
elhelyezése. elhelyezése.
Tematikai egység/ , ] Orakeret
Fejleszteési cél 3. Etkezés 15 ora

Elozetes tudas | Az stkezéshez sziikséges eszkozok felismerése.

A tematikai egység

ol . > | Etkezés soran az evéeszkozok megfelelo hasznalata.
nevelési-fejlesztési

céljai
Kapesolodasi Kommunikacio: szokincs, sz6fordulatok, kifejezések
pontok Jatékra nevelés: babakonyha
Fejlesztési feladatok Ismeretek

—  Etkezés kanallal.
— Mer6kanal hasznélata.
— Felel6si teendok ellatasa.

— Betartani a kulturalt étkezés szabalyait.
— Az evOeszkozoket rendeltetésszertien hasznalni.




Evoéeszkozok: kanal, villa, pohér, merdkanal, szalvéta, levesestal, abrosz,

Kulcsfogalmak/ mélytanyér, lapostanyér, kistanyér.

fogalmak

K06szonom szépen...

A kulturalt étkezéshez sziikséges kifejezések: Jo étvagyat kivanok!
Egészségetekre! Kérem szépen...

Fejlesztési tevékenységek

vak/aliglato

gyengénlato/aliglato

Kézmosas étkezés elbtt.

Kézmosas étkezés elott.

Kulturalt étkezés evOoeszkozokkel.

Kulturalt étkezés evoeszkozokkel.

Segitséggel leves szedése.

Segitséggel leves szedése.

Segitséggel leves szedése.

Segitséggel leves szedése.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

4. Kornyezetrendezés — Kornyezetmegovas

Orakeret
15 ora

Elozetes tudas

A szemét megfeleld helyre dobasa.

A tem,a t,lka,l €8YSE8 1A targyak rendeltetésszerii hasznalatanak és megdvasanak megismerése.
nevelési-fejlesztési
céljai
L v Kommunikacio: szokincs
Kapcsolodasi pontok

Jatékra nevelés: eszkdzok hasznalata, helyrerakasa

Fejlesztési feladatok

Ismeretek

— Maga koriil rendet tartani kis segitséggel,
illetve iranyitassal.

— Ismerni az eszk6zok funkcidjat (melyik
eszkozt mire hasznaljuk).

— A szemetet a megfelel6 helyre tenni.

— Taneszkozok, jatékok eldvétele, elrakasa.
— Polcok, szekrények hasznalata.
— Rendrakas.

Jatékok, taneszkdzok, kdnyvespole, jatékpolc, tanuldi asztal, szekrény,

Kulesfogalmak/ | szemetesvodor /hulladékgyiijtd], partvis, lapat, asztaltorld, partvis, hulladék,

fogalmak

locsold kanna, 6nt6zoviz,
rendrakas, enyém, masé, kdlcsonadni, visszakérni.

Fejlesztési tevékenységek

vak/aliglato

gyengénlato/aliglato




Jatéktér rendberakasa, a jatékok eltevése. Jatéktér rendberakésa, a jatékok eltevése.
Taneszkozok épségének, tisztasaganak Taneszk6z0k épségének, tisztasaganak
megOrzese. megorzeése.

Foglalkozasok utan taneszkozok elrakésa. Foglalkozasok utan taneszk6zok elrakésa.
Etkezések, foglalkozasok befejezése utan Etkezések, foglalkozasok befejezése utan
rendrakas, hulladék 0sszegytijtése. rendrakés, hulladék 6sszegytijtése.

A tanul6 képes egylittmiikodésre az 61tozkodés soran.

Képes jelezni, ha fazik, vagy melege van.

Segitséggel képes segitséggel WC hasznalatara és a mosd6 hasznalataval
kapcsolatos teenddket (személyi higiénia) elvégezni, szarazra torolkozni,
sziikséges esetekben felszolitas nélkiil zsebkenddt hasznalni.

Eredmények Képes a fogmosast kis segitséggel végezni.
Etkezése megkdzelitdleg kulturalt, tiszta.
Segitséggel képes a személyi higiéniaval kapcsolatos teenddket elvégezni
étkezések elott és utan.
Segitséggel képes a terem rendjére iigyelni, az eszkozoket rendeltetés szerint
hasznalni, helyére tenni.
2. évfolyam
Tematikai egység/ . Orakeret
Fejleszteési cél 1. Oltozkodés 17 6ra

Elozetes tudas

Egylittmiikddés az 6ltozkodésnél.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Sajat ruhadarabok felismerése.

Kapcsolodasi pontok

Jatékra nevelés: babaruha valogatas, rakosgatas, csoportositas
Kommunikacio: szokincsbovités
Mozgdsnevelés: finommotorika

Fejlesztési feladatok Ismeretek

— Egyiittmiikodés az

kivalasztasa.

munkaba.

Az id6jarasnak megfeleld ruhadarabok

A tanul6 képességeihez mérten, felnott
segitségével bekapcsolodni az alapvetd gondozasi

— Also- és felsdruhazat fel- és levétele.
— Ruhazérak kezelése.

—  Evszaknak megfelel6 61tozkodés.

— Lébbelik apolasa.

— Ruhak hajtogatasa.

— Fogas, vallfa hasznalata.

Oltozkodés soran.

Ruhadarabok, also ruhazat, felsdruhazat, ruhazarak,

Kulesfogalmak/ ruhanemtik: kabat, sapka, sal, kesztyl, cipd, nadrag, zokni, ing, bltz, puldver,
fogalmak vallfa, fogas,

id

0jaras — évszakok: tél-hideg, nyar-meleg, ruhanemtik: esé-esdkabat, ho-

csizma, 1abtorld, cipbtisztitds, cipdtisztitod kefe.




Fejlesztési tevékenységek

vak/aliglato

gyengénlato/aliglato

Also-¢s felsoruhazat felvétele egyiittmiikodéssel.

Also-¢s felsoruhazat felvétele egytittmukodéssel.

Kis segitséggel az 61tozkodés begyakorlésa,
megtanulasa.

Kis segitséggel az 61t6zkddés begyakorlésa,
megtanulésa.

Nagy gombok gombolasa, cipzar, csat, patent
hasznalata.

Nagy gombok gombolasa, cipzar, csat, patent
hasznalata.

Ruhak gondos elhelyezése fogason, vallfan,
polcon.

Ruhak gondos elhelyezése fogason, vallfan,
polcon.

Az évszaknak megfeleld ruhanemiik
kivalasztasa.

Az évszaknak megfeleld ruhanemiik
kivalasztasa.

Cip0 befiizése, letorlése, 1abtorld hasznalata.

Cip0 befiizése, letorlése, 1abtorld hasznalata.

Tematikai egység/
Fejleszteési cél

2. Testapolas - személyi higiénia

Orakeret
25 ora

Elozetes tudas

Felismerni, ha sziikséges a kézmosas.

A tem'a t.lka,l CBYSCE | A tisztalkodasi eszkdzok megfeleld hasznalata.
nevelési-fejlesztési
céljai
Kapesolodasi pontok | ko pmunikacio: testkép, testrészek

Fejlesztési feladatok Ismeretek
. o . — Mosakodas.
— Kis segitséggel helyesen alkalmazni a _ WC hasznalata.

tisztalkodo eszkozoket és a zsebkenddt.
— A szarazra torolkozés megtanulasa.
— WC-hasznalat, fokoz6do onallosaggal.

— Fogapolas.
— Zsebkendd hasznalata.

Kulcsfogalmak/

fogalmak | ¢ 4 ém, zsebkends.

Piszkos — tiszta, tisztalkodasi eszk6zok: szappan, szappantartd, koromkefe, viz,
vizcsap, hideg viz, meleg viz, t6r6lk6z6, mosdokagylo, WC-papir, fogkefe,

Fejlesztési tevékenységek

vak/aliglato

gyengénlato/aliglato

Kéz- és arcmosas megtanulésa, torolkozes.

Kéz- és arcmosas megtanulésa, torolkozes.

Sziikséglet jelzése, vetkdzés, 6ltozés, WC
lehuzasa, kézmosas.

Sziikséglet jelzése, vetkdzes, 6ltdzés, WC
lehuizasa, kézmosas.

Orrfujas helyesen, a hasznalt zsebkendd

Orrfujas helyesen, a hasznalt zsebkendd




elhelyezése.

elhelyezése.

A helyes fogmosas technikai begyakorlasa
egyiittcselekvéssel.

Tiikor el6tt a helyes fogmosas technikai
begyakorlasa.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

3. Etkezés 15 6ra

Elozetes tudas

Az étkezéshez sziikséges eszkozok felismerése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Etkezés soran az evoeszkozok megfelelé hasznalata.

Kapcsolodasi
pontok

Kommunikacio: szokincs, szoéfordulatok, kifejezések

Jatékra nevelés: babakonyha

Fejlesztési feladatok

Ismeretek

— Betartani a kulturalt étkezés szabalyait.

— Az evleszkozoket rendeltetésszeriien hasznalni.

—  Onalldan étkezni.

—  Etkezés kanallal, villaval.
Merdkanal hasznalata.

— Terités.

— Felel6si teenddk ellatasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

K06sz6ndom szépen...

Evdeszkozok: kandl, villa, pohar, merdkanal, szalvéta, levesestal, abrosz,
mélytanyér, lapostanyér, kistanyér.

A kulturalt étkezéshez sziikséges kifejezések: J6 étvagyat kivanok!
Egészségetekre! Kérem szépen...

Fejlesztési tevékenységek

vak/aliglato

gyengénlato/aliglato

Kézmosas étkezés elott.

Kézmosas étkezés elott.

Kulturalt étkezés evoeszkozokkel.

Kulturalt étkezés evoeszkozokkel.

Segitséggel leves szedése.

Segitséggel leves szedése.

Segitséggel leves szedése.

Segitséggel leves szedése.

Terités tizoraihoz, ebédhez, uzsonnahoz.

Terités tizéraihoz, ebédhez, uzsonnahoz.

Sziikséges eszkozok elokészitése a teritéshez,
asztal leszedése.

Sziikséges eszkozok eldkészitése a teritéshez,
asztal leszedése.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

4. Kornyezetrendezés — Kornyezetmegovas

Orakeret
15 ora

Elozetes tudas

A szemét megfeleld helyre dobasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A targyak rendeltetésszerli hasznalatanak és megdvasanak megismerése.




céljai

vz Kommunikacio. szdkincs
Kapcsolodasi pontok

Jatékra nevelés: eszkdzok hasznalata, helyrerakasa

Fejlesztési feladatok

Ismeretek

— Maga kortl rendet tartani kis segitséggel,
illetve iranyitéassal.

— Ismerni az eszk6zok funkcidjat (melyik
eszkozt mire hasznaljuk).

— Kiilonbséget tenni a sajat tulajdon, és a
kozosség, vagy tarsai tulajdona kozott.

— A szemetet a megfeleld helyre tenni.

— Taneszk6zok, jatékok eldovétele, elrakasa.
— Sajat tulajdon felismerése.

— Polcok, szekrények hasznalata.

— Rendrakas.

— Viragapolas.

Jatékok, taneszkozok, kdnyvespolce, jatékpolc, tanuloi asztal, szekrény,
Kulesfogalmak/ | szemetesvodor /hulladékgyiijtd], partvis, lapat, asztaltorld, partvis, hulladék,
fogalmak locsold kanna, 6nt6zoviz,
rendrakas, enyém, masé, kdlcsonadni, visszakérni.
Fejlesztési tevékenységek
vak/aliglato gyengénlato/aliglato

Jatéktér rendberakasa, a jatékok eltevése.

Jatéktér rendberakasa, a jatékok eltevése.

Taneszk6zok épségének, tisztasaganak
megorzése.

Taneszk6zok épségének, tisztasaganak
megorzése.

Foglalkozéasok utan taneszk6zok elrakasa.

Foglalkozéasok utan taneszk6zok elrakasa.

Etkezések, foglalkozasok befejezése utan
rendrakas, hulladék 6sszegytijtése.

Etkezések, foglalkozasok befejezése utan
rendrakas, hulladék 6sszegytijtése.

Sajat tulajdon kivalasztésa, elkiilonitése masétol
(kOlcsonadom, visszakérem).

Sajat tulajdon kivalasztéasa, elkiilonitése masétol
(kolcsonadom, visszakérem).

Viragontozés.

Viragontozés.




A fejlesztés vart
eredményei a 2.
évfolyam végén

A tanul6 képes egylittmikodésre az 61t6zkodés soran.

Képes sajat ruhadarabokat felismerni.

Képes cipdjét iranyitassal flizni.

Képes jelezni, ha fazik, vagy melege van.

Képes segitséggel WC hasznalatara és a mosdo hasznélataval kapcsolatos
teenddket (személyi higiénia) elvégezni, szarazra torolkdzni, sziikséges
esetekben felszolitas nélkiil zsebkenddt hasznalni.

Képes a fogmosast kis segitséggel végezni.

Etkezése kulturalt, tiszta.

Képes a személyi higiéniaval kapcsolatos teenddket elvégezni étkezések elott
és utan.

Képes a megfeleld evoeszkozzel (de legalabb kanallal) enni, pohéarbdl inni,
kancsobol tolteni, szalvétat rendeltetés szerint hasznalni.

Képes az étkezéshez kapcsolddo udvariassagi kifejezések spontan
hasznélatéra.

Képes a terem rendjére iligyelni, az eszkozoket rendeltetés szerint hasznalni,
helyére tenni.

Képes sajat targyait szamontartani, elkiilonitve kezelni, mését tulajdonosanak
atadni.
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