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Eletvitel és gyakorlat

Vizualis kultura tantargyat kivalto tantargy

A vizualis kultira tantargy tanitdsa latas hianydban nem megvalosithato.

A tantargyra felhasznalhat6 oOrakeretet a 1-8. évfolyamon - A stlyos mértékben latassériilt
tanulok onallosagra nevelésére hasznaljuk fel. Az 6nallo életvezetéshez sziikséges eszkozok,
specidlis eszkdzok megismerése, ezek rendeltetésszerli hasznalata, valamint a kiilonb6z6
tevékenységek végzésének készségszintre emelése minden évfolyamon ativeld, kiemelt
fontossagu gydgypedagogiai feladat.

Mindezek sordn a tanuldk lehetdséget kapnak olyan tevékenységek, ¢€letvezetési technikak
megalapozasara, illetve fokozatos fejlesztésére, s ezeknek a személyiségbe valo beépiilésére,
melyek — a latassériilés miatt, az esetleges csaladi attitiid ellenében — eldsegitik a sikeres,
harmonikus tarsadalmi integralddast.

Az életvitel és gyakorlat cimii tantargy az 6nallo életre valo felkészitést, a problémamegoldo
gondolkodast, a sajat megtapasztalas utjan torténd ismeretszerzést helyezi a kozéppontba,
melyet a tanérakon, elméleti és gyakorlati foglalkozasokon a legmodernebb technikakkal hajtja
végre.

A tantervben kiemelt szerepet kap a tanulni tudés, a megszerzett ismeretek alkalmazéasa, a
problémamegoldason alapuld alkotas. Ezt szolgéljdk a kinalt tevékenységek, a nevelés, a
kompetenciafejlesztés és a miiveltségtartalom leirt rendszere, az egyes elemek aranyos
megjelenitése.

A tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az alabbi modon fejleszti:

Kommunikacios kompetenciak: A tantargy tanuldsa soran a tanuld meglévd tudasat,
tapasztalatait, elképzeléseit, terveit megoszthatja tarsaival, véleményét {itkdztetheti, a
kiilonbségek tisztazasaval konszenzusra jut. A tanorakon a csoportban végzett feladatmegoldas
soran a tanulonak egyiittmiikodési készségeit fejlesztve lehetdsége nyilik épitd jellegii
parbeszédre. Kiemelt jelentdségli a szaknyelv hasznalata, a szakkifejezések helyes és szakszerti
alkalmazasa. Megtanulja 6nélldan, biztonsdgosan ¢és rendeltetésszerien hasznalni a specialis
eszkozoket, valamint a latassériiltek szdmara kidolgozott technikakat. A tantargy elméleti részét
megtanulja szoban megfogalmazni, eléadni. A tantargy torténeti ismeretei hozzajarulnak régi
korokban hasznalt — esetleg tajegységenként eltérd — targyak, eszk6zok vagy technikak mas-
mas elnevezéseinek megismeréséhez ¢€s elsajatitasahoz, amelyen keresztiill bemutathatd a
gyakorlati tevékenységhez kapcsolodd nyelvhasznalat gazdagsaga, arnyaltsaga és a tajnyelvi
értékek.

Digitalis kompetencidk: A tantargy olyan értékrendet kozvetit, melynek szerves része a
kornyezet folyamatos észlelése, az informacidhoz jutas, az informaciok értékelése, beépiilése a
hétkoznapokba. A tanuld elsajatitja az alapvetd technikékat ahhoz, hogy az informacid
hitelességét és megbizhatosagat értékelni tudja. Az életvitel és gyakorlat a kiilonbozo
tevékenységek, munkafolyamatok, technologiak algoritmizalasaval tamogatja a digitélis
tervez6i kompetencidkat, hozzajarul a rendszerszintii gondolkodéashoz.



Matematikai, gondolkodasi kompetenciak: Az ¢letvitel és gyakorlat, ill. a technika és
tervezés a természettudomanyos tantargyak — kornyezetismeret, természettudomany 5-6.
¢vfolyam — el6készitésében, valamint azok bevezetését kovetden a tanult ismeretek
szintetizalasaban és gyakorlati alkalmazasaban tolt be fontos szerepet. A célok eléréséhez széles
korti, differencialt tevékenységrendszert alkalmaz, mellyel megalapozza a tanulok
természettudomanyos ¢s miiszaki miiveltségét, segiti a mindennapi életben felmeriild
problémak megoldasat. A tanul6 az anyaghasznalat, az eszk6zok, a technologiak fejlodésének
kovetésével, a valtozasok hatdsainak elemzésével értékeli kornyezete allapotat, életvitelét.

Személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: A tantargy valtozatos tevékenységeken
keresztiil ad lehetdséget a praktikus feladatmegoldo képesség fejlesztésére, valamint a kedvelt,
sikerélményt nyu;jto tevékenységi teriiletek azonositasara, ezzel segitve a tanul6 palyavalasztasi
dontését is. A tanuld a masokkal kozdsen végzett csoportos gyakorlati alkototevékenységek
révén szerez tapasztalatot a csoporttagokkal tervezett egylittmiikodés kialakitasanak
lehetdségeirdl és a csoporton beliili vezetdi, illetve végrehajtoi szerepekrol.

Kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetencidi: A
tanuldban az iskolai tevékenysége soran erdsddik a cselekvd tudatossag, amely hozzéjarul a
munkara vonatkozé igényességhez, az ¢€letvitel aktiv alakitdsahoz, fejlesztéséhez. A kreativ
alkotas készségei tekintetében fejlesztési lehetdséget biztosit a kiilonbozd targyak és
miikodoképes eszkozok tanuldi tervezésére. Az emberek mindennapi életét atalakito jelentds
technikai taldlmanyok torténetének és az emberi életre gyakorolt hatdsdnak megismerése
hozzajarul a kulturélis tudatossag fejlesztéséhez.

Munkavallaléi, innovacios és vallalkozéi kompetenciak: A tantargyi keretekben végzett
tevékenységek eldsegitik, hogy a tanulok szdméra olyan munkavallaléi és vallalkozoi
készségek fejlesztésére nyiljon lehetdség, mint a tervezés, szervezés, iranyitas, tapasztalatok
értékelése, kockazatfelmérés és kockazatvallalds, az egyéni ¢€s csapatmunkéban torténd
munkavégzeés, feleldsségvallalas. Ezek a készségek alapvetd alkalmazkodasi lehetdséget
biztositanak a szakmdk gyorsan valtoz6 vildgaban torténd eligazodashoz. A tevékenységek
sordn szerzett munkatapasztalat hozzajarul, hogy a tovabbtanulés és a palyavalasztas kapcsan
helyes Onismerettel rendelkezzen és a szamara legmegfeleldbb szakmat tudja majd kivalasztani,
valamint annak a sziikséges és fontos attitlidnek a kialakitasdhoz, hogy a tanulas egy élethosszig
tarto folyamat.

Célunk a tanuldk probléma megoldasi készségeinek fejlesztése, hogy az életiikben felmertild
komplex gyakorlati problémaikra minél jobban reagaljanak. A tanulok a tanulasi folyamat
soran hasznalhatdo (miikodd, megehetd, felvehetd stb.) produktumokat hoznak 1étre valodi
anyagokbol, ezekhez az adott életkorban biztonsagosan hasznalhat6 szerszdmokat, eszkozoket
alkalmazva.

A tantargy sajatossaga, hogy a tanorai tevékenység gyakorlatkdzpontt; kiemelkedd jellemzdje,
hogy a tanulési folyamatban kézponti szerepet kap az ismereteken talmutato tudasalkalmazas,
ezért az értékelés elsésorban az alkotd folyamatra, a munkavégzési szokasokra, az elkésziilt
produktumra iranyul, és jelentOs szerepet kap benne az elért sikerek, eredmények kiemelése, a
pozitiv megerosités.



A tantargy tanulésa és tanitasa soran célszerti alkalmazni azokat a kdzismereti targyak tanulasa
sordn elsajatitott ismereteket, amelyek segithetnek a mindennapi életben felmeriilé problémak
megoldasaban. Olyan cselekvoképesség kialakitasa a cél, amelynek mozgatoja a felelosségérzet
¢s az elkotelezddés, alapja pedig a megfeleld autondmia és nyitottsag, megoldasi komplexitas.

A tantargy strukturijaban rugalmas, elsésorban cselekvésre épit és tanuld centrikus. A
megszerezhetd tudas alkalmazhat6, s ezzel lehetdvé teszi a mindennapi életben hasznalhat6 és
hasznos készségek kialakitasat ¢s a munka vilagaban valo alkalmazasat.

5-6. évfolyam

Ezen kétéves szakasz tevékenységei az 1-4. évfolyamon kialakult motivacios bazisra,
anyagismeretre, szerszam- ¢és hagyomanyos, adaptalt, ill. és specialis eszkdzhasznalatra
épitenek. Minden témakorben 4atfogd rendezdelv a mult—jelen—jové egyiittallasa.
Tevékenységeik sordn a tanulok vizsgaljak, hogy a multban ezt hogyan végezték az emberek,
megismerkednek hagyomanyainkkal, értékeinkkel. A mult 6rokségén tul megismerik, melyek,
milyenek a mai lehetdségeink, milyenek a jovobeni kilatasaink. Ez a szemléletmod alkalmassa
teszi a felnovekvo nemzedéket a valtozasok értékként, lehetdségként torténd kezelésére.

Hangstlyos, hogy minden tevékenység a kornyezet- és egészségtudatossag iranyadba mutat,
kiemelve az egyén, a kozosség felelosségét.

A gyerekek a tanorakon mindig terveznek, készitenek valamit. A munkafolyamat komplexitasa
biztositja a jelenségalapti tanuldst. Ehhez megfeleld pedagdgiai és kornyezeti feltételeket az
intézménynek, a fenntartonak kell biztositania. Kiemelten fontos a biztonsagos, latassériiltek
részére akadalymentesitett munkakdrnyezet megteremtése, ezért a csoportbontas, az
anyagellatds, a megfeleld biztonsdgos hasznalatot lehetévé tévd eszkdzok, a szaktantermi
kornyezet nélkiil a tantervi kdvetelmények nem teljesithetoek.

A pélyaorientacid keretében javasolt — akar a tanorai vagy mas, témanapokhoz kotodo
idokeretben — a tantargy tartalmahoz igazoddan tanévenként iizem-, munkahely-latogatas
szervezeése.

Az 5-6. évfolyamon az életvitel és gyakorlat tantarggyal alaporaszama: 34 ora

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt éraszam
Altalanos ismeretek 4
Onellatas 6
Otthon - lakas — haztartas 8
Tankonyhai tevékenységek — tinnepek, jeles napok 12
Specialis és adaptalt eszk6zok hasznalata 4

Osszes 6raszam: 34

TEMAKOR: Altaldnos ismeretek



JAVASOLT ORASZAM: 4

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

Biztonsagosan és egyre oOnallobban tajékozodik ¢és kozlekedik az iskolai és kiilsd
intézményei helyszinein pl. bolt, piac, posta stb.

Feltérképezi a termeket, megismeri a latasi, tapintasi, hallasi és szaglasi timpontokat.
Megismerkedik a kozlekedési Utvonalakkal. Biztonsdgosan keriili el az utjaba keriild
akadalyokat

Meglévd érzékszervek segitségével szakszertien keresi, megtaldlja, beazonositja,
megkiilonbozteti az 1j, még nem hasznalt targyakat az asztalon €s a f6ldon

Ismeri és hasznalja az osztdlyban, mosdoban, ebédloben €s més termekben elhelyezett
jeloléseket, megjelolt targyakat

Tudja, hol van a helye a személyesen és a kozosen hasznalt eszkozoknek az osztalyaban és
kollégium halojaban, ahol mindig meg tudja talalni és vissza is tudja majd tenni a megjeldlt
helyre

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Fogalmak ¢és utasitasok megértése

Sorrendiség ismerete

Nagymotorika fejlesztése: az egész test és a végtagok mozgatdsa, szabalyos mozdulatok
kialakitasa, izomer¢ fejlesztése

Finommotorika fejlesztése: ujjak, csuklé megerdsitése

Koordinaci6 fejlesztése: kéz - kéz, kéz — orr, kéz — szem (a latassal rendelkez6 tanulok
esetében)

Erzékszervi képességek fejlesztése: 1atas, tapintas, szaglas

Té4jékozodas nagy és kis térben. Védotartasok alkalmazasa

Ismerkedés 11j anyagokkal, targyakkal, eszkozokkel, ill. azok rendeltetésszerii hasznalataval
¢s elhelyezésiikkel

Kornyezettudatossag szempontjai alapjan torténd dontéshozatal a megismert anyagok
hasznalata soran

Egyiittmiik6do képesség kialakitasa €s erdsitése a tarsakkal és a felndttekkel
Véleményformalas a tarsakkal valo kozos tevékenység soran

Szdkincs bovitése

Motivaltsag €s onbizalom épitése, erdsitése, Onismeret fejlesztése

FOGALMAK



uj osztaly, j terem, 0j belsé — kiilsé helyszin, térkép, makett, berendezés, tér, kozlekedési
utvonalak, 1atasi, tapintasi, hallasi, szaglasi timpontok, uj formak, feliiletek, jel, jelolés, egyéni
tapinthatd minték és jelolések

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Tajékozodas ¢s kozlekedés hazon beliili €s kiilsd helyszineken, intézményekben
— Latasi, tapintasi, hallési és szaglasi timpontok keresése

— Optimalis, biztonsagos kozlekedési itvonalak tervezése az iskola kornyékén
— Ismerkedés az 1j, ¢letvitellel kapcsolatos targyakkal, eszkozokkel

— Allando helyiik ismerete

— Rendszerezés

— Személyesen és kdzdsen hasznalt targyak jelolése

— Jelolési eszk6zok hasznalata

— Targyak szisztematikus keresése az asztalon és a foldon

— A koz0s tapasztalatok megbeszélése, az atélt érzések megfogalmazasa

— Az alig- és gyengénlato tanuldk esetében:

— Eszk6zok vizualis jelolése

— Szinkontrasztos targyak hasznalata

— Szakszeri megvilagitas hasznalata

— Optikai segédeszk6zok hasznélata

TEMAKOR: Tisztalkodas, onellatas

JAVASOLT ORASZAM: 6

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— Boviti a személyi higiéniaval kapcsolatos ismereteit

— Tisztaban van a személyes higiénia fontossagaval, az egészségre gyakorolt hatasaval
— Ismeri a mindennapokban hasznalt tisztalkodasi és apoldszereket

— Megismerkedik a beszerzési forrasukkal és az arakkal

— Otthon és a kollégiumban tud agynemitit felhtizni és 4gyazni

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Fogalmak ¢és utasitasok megértése

— Sorrendiség

— Nagymotorika fejlesztése: az egész test és végtagok mozgatdsa, szabalyos mozdulatok
kialakitasa, izomerd fejlesztése



— Finommotorika fejlesztése: minden ujj, csuklé megerdsitése

— Koordinaci6 fejlesztése: kéz - kéz, kéz — orr, kéz — szem (a latassal rendelkezd tanulok
esetében)

— Erzékszervi képességek fejlesztése: latas, tapintas, szaglas

— Egészségtudatossag egyes elemeinek megalapozasa

— Biztonsagos tajékozodas és kozlekedés a fiirdészobaban és a haloban

— Ismerkedés 1 tisztalkodasi szerekkel, (intimhigiénia, szdrtelenités eszkozei, kamaszkori
arcapolas)

— Agynemiifelhiizas

— Halbszoba szelldztetése

— Egyitittmikodo képesség kialakitasa €s erdsitése

— Motivaltsag €s onbizalom épitése, erdsitése

FOGALMAK

személyes higiénia: kéz, szem, szdj, arc, test apoldsa, intim higiénia: intimbetét, tampon,
tisztasagi betét, intim szappan, gyanta, epilalas, arclemos6, dezodorok, krémek, igényesség,
tisztalkodasi ¢és apoldsi eszkozok, szerek, mosas, mosdszerek, adagolds, haldszoba
szelldztetése, ruhacsipesz, zokni parosito, fregoli, szaritd, vallfa, akasztd

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Személyes higiénia: kéz, arc, szem, szdj, haj, test &polasa

— Intim higiénia

—  Apolészerek, eszkozok hasznalata

— Kézi és gépi mosas a kollégiumban

— Mosodszerek hasznalata

— Ruhak teregetése, csipesz hasznalata

— Ruhahajtogatas

— Rendrakas a sajat ruhasszekrényben

— Vallfak hasznalata

— Hétkoznapi €s alkalmi ruhdk kivalasztasa

— Napszaknak, évszaknak és alkalomnak megfeleld 61t6zkodés kivalasztasa
— Ruhadarabok 0sszeillesztése szin, minta, stilus szerint

— Cipd tisztitasa

—  Agynemii felhtizasa, agyazas

— Halbszoba szelldztetése

— A koz0s tapasztalatok megbeszélése, az atélt érzések megfogalmazasa

TEMAKOR: Otthon - lakas - haztartas

JAVASOLT ORASZAM: 8



TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— Tisztaban van a sajat kornyezetében a tisztasdg fontossagéaval

— A sajat kornyezetében, szobajaban rendet tud rakni

— Ki tudja a sajat, otthoni szekrényét takaritani

— Tudja, hova lehet szelektiven gylijteni a papirt, a miianyagot és a hasznalt elemeket

— Hasznal pénzfelismer6 applikaciot

— Meg tudja kiilonboztetni a magyar bankjegyeket. Ki tud szamolni konkrét dsszeget, majd
elhelyezi azt a pénztarcaban

— Onalléan kezeli a zsebpénzét, jol gazdalkodik vele

— Részt vesz csaladi bevasarlasokban

— Ismerkedik 0j arukkal és arakkal

— Tudja hol és mit kell vasarolni az otthoni héztartasba

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Uj fogalmak és utasitasok megértése

— Sorrendiség

— Nagymotorika fejlesztése: az egész test €s végtagok mozgatasa, szabalyos mozdulatok
alakitasa, izomer0 fejlesztése

— Finommotorika fejlesztése: ujjak, csuklé megerdsitése

— Koordinacio fejlesztése: kéz - kéz, kéz — szaj, kéz — orr, kéz — szem (a latassal rendelkezd
tanulok esetében)

— Erzékszervi képességek fejlesztése: latas, tapintas, szaglas

— A rendszeresség €s a rendszeretet irdnti igény formalasa

— Kornyezettudatossagra, igényességre nevelés

— Csaladon beliili feladatok megosztasa és feleldsségvallalas fejlesztése, megerdsitése

— A takarékossag iranti igény fejlesztése

— Egyitittmiikodo képesség kialakitasa €s erdsitése

— Motivaltsag és 6nbizalom épitése, erdsitése, Onismeret fejlesztése

FOGALMAK

Jo kortilmények, kényelem, igényes kdrnyezet, heti takaritds, nagytakaritas, porszivo, szivofej,
partvis, soprii, felmoséd eszk6zok, mosas, mososzerek adagolasa, lakas diszitése, viragok
gondozasa, pénzfelismerd applikacio, bankjegy, érték, vasarlasi érték, aruk, arak

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK



— Napi takaritas, heti takaritas, nagytakaritds: technikdk, modszerek

— Rendrakas sajat szobaban, iskolai haloéban

— Takaritasi technikdk, modszerek, tisztitoszerek hasznalata, adagolasa

— Szisztematikusan végzett mozdulatok kialakitasa és gyakorlasa

—  Osszegyiilt szemét szelektiv gytijtése

— Lakas diszitése

— Viragok iiltetése, apoléasa

— Bankjegyek ismerete, kiszdmolasa, pénztarcadban torténd elhelyezése, pénztarca hasznalata
— Felkészités az otthoni haztartasba valo tudatos vasarlasra

— A koz0s tapasztalatok megbeszélése, az atélt érzések megfogalmazasa

TEMAKOR: Tankonyhai tevékenységek

JAVASOLT ORASZAM: 12

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— Biztonsagosan és 6nalloan tajékozodik és kozlekedik a tankonyhaban

— Ismeri a tankonyha felépitését, berendezését €s eszkozeit

— Tudja mit jelent az ,,akadalymentesités a tankonyhaban”

— Tisztadban van a tankonyhdban 1év6 veszélyekkel. Betartja a biztonsagi szabalyokat

— Felismeri, hogy egy ¢€lelmiszer friss vagy nem, milyen szavatossagi idovel rendelkezik, és
tudja, hogyan kell azt biztonsdgosan tarolni

— Mindig tiszta kézzel dolgozik a tankonyhaban

— Képes eldkésziteni a sziikséges eszkozoket és nyersanyagokat. Ismeri a tevékenység
végzésének a sorrendjét, a sorrendiséget.

— Folyamatosan ismerkedik ijabb és ujabb receptekkel

— Le tudja irni braille-ben a recepteket. Megismeri a szamitogép hangos programjait, amelyek
felolvassék a recept szovegét

— Ismeri az adott recepthez tartoz6 alapanyagokat

— Ismeri a szezonalis ¢€s linnepi ételeket

— Tudja kedvenc ételeinek Osszetevait és elkészitési modjat

— Kis segitséggel, egyre onallobban késziti el az ételeket €s italokat

— Balesetmentesen mosogat

— Megismeri a taplalkozas torténetét, mult és jelen étkezési szokasait, tajjellegli ételeket

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK



Fogalmak ¢és utasitasok megértése

Sorrendiség

Nagymotorika fejlesztése: az egész test és végtagok mozgatdsa, szabdlyos mozdulatok
kialakitasa, izomerd fejlesztése

Finommotorika fejlesztése: ujjak, csuklé megerdsitése
Koordinaci6 fejlesztése: kéz - kéz, kéz — szaj, kéz — orr, kéz — szem (a latassal rendelkezd
tanulok esetében)

Erzékszervi képességek fejlesztése: latas, tapintas, szaglas, izlelés
Biztonsagos t4jékozodas és kozlekedés a tankonyhaban
Veszélyek kertiilése, biztonsagi szabalyok betartasa

A tapléalkozas jelentOségének értelmezése és az egészségtudatossag szerepe az €letvitelben
Fogyaszt6i tudatossag alkalmazasa az egészséges taplalkozasban
Kezdeményezd és kitartd6 munkavégzés

Taplalkozas az egészségtudatos életvitelben

Elelmiszerek, ételek, tapanyagok

Konyhatechnikai eljarasok

A felhasznalt élelmiszerek eredete, forrasai

A felhasznalt élelmiszerek tulajdonsagai

Az ételkészités folyamata

Az ételkészités, terités, talalas eszkozei

Biztonsagos ¢lelmiszer-, ételkészités, étel

A magyar konyha értékei, hagyomanyai

Mult és jelen étkezési szokdasai

Hungarikumok, tajjellegii ételek

A tanorai tevékenységekhez kotddo szakmak, foglalkozasok

Ital és étel 6nallo készitésének élménye

Tapasztalatszerzés

Az egészséges taplalkozas szabalyai

Az iskolai iizemi konyha berendezése, miitkodése

Egyiittmiik6dd képesség kialakitasa az iskolatarsakkal
Motivaltsag és dnbizalom épitése, erdsitése, Onismeret fejlesztése

FOGALMAK

taplalkozas és egészség; ¢lelmiszer, étel, tapanyag, tdpanyagsziikséglet, szénhidratban gazdag
¢lelmiszerek; fehérjékben gazdag élelmiszerek; étkezési zsirok; vitaminban és asvanyi
anyagokban gazdag élelmiszerek; fliszerek, tésztalazitok, ételkészitési eljardsok, magyar
konyha, tajjellegli ételek, étrendek, étkezési szokasok ma és a multban, akadalymentesités a
tankonyhéban, hungarikumok

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
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Biztonsagos t4jékozdodas és kozlekedés a tankonyhéban

Biztonsagi szabalyok betartasa

Konyhai higiénia: kézmosas, bekotott haj

Ismerkedés szezonalis gylimolcsokkel és zoldségekkel

Ital ¢és étel elokészitési technologidk: dobozok, zacskok bontdsa, flakonok, tubusok,
konzervek biztonsagos nyitasa, kicsomagolas, mosas, pucolas, kenés, 6ntés, vagas, apritas,
reszelés

Meérés, adagolas

Konyhai besz¢l6 mérleg hasznalata

Receptolvasas, leirds kiilonb6z6 technikékkal, - braille, diktafon szamitogép

Ismerkedés villanytiizhellyel

Meleg folyadék ontése folyadékszintjelzo eszkdzokkel

Osszetettebb ételek készitése segitséggel: leves, fozelék, burgonya fézése

Unnepi ételek, iinnepi késziilddés — sziiletésnap, karacsony, farsang, husvét, anyak napja
Mosogatas

Latogatas az iskolai lizemi konyhaban

A ko0z0s tapasztalatok megbeszélése, az atélt érzések megfogalmazasa

TEMAKOR: Specialis és adaptalt eszkozok hasznalata

JAVASOLT ORASZAM: 4

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

Megismerkedik specialis és adaptalt eszkdzokkel

Az életvitel teriiletén tudja rendeltetésszertien haszndlni a specidlis €s a digitalis eszkozoket
Tud elemet cserélni az eszkdzokben

Ismeri a targyak beszerzési forrasat és arat

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Fogalmak ¢és utasitasok megértése

Sorrendiség

Nagymotorika fejlesztése: az egész test és a végtagok mozgatdsa, szabalyos mozdulatok
alakitasa, izomer0 fejlesztése

Finommotorika fejlesztése: ujjak, csuklo erdsitése

Kiilonb6z6 koordinécidk fejlesztése: kéz - kéz, kéz — orr, kéz — szem (a latassal rendelkezd
tanulok esetében)
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—  FErzékszervi képességek fejlesztése: latas, tapintés, szaglas

— Eszk6zok miikodése, hasznalata, megdvasa

— Ismeret, informacidk szerzése és felhasznélasa digitalis eszkdzok segitségével
— Motivaltsag és 6nbizalom épitése, erdsitése, Onismeret fejlesztése

Fogalmak

targyak azonositasa, felismerése digitalis eszkozok segitségével, hagyoményos eszkdzok
praktikussaga, hasznossaga, specialis, besz¢ld, ill. hangot add eszkdzok, latassériiltek szamara
késziilt eszkozok, tapegységek, hozzaférés, elérhetdség

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Ismerkedés modern jel6l6 eszkdzokkel

— Ismerkedés szinkontrasztos targyakkal, alatétekkel

— Szakszerli megvilagitas hasznalata alig - és gyengénlatok szamara
— Nagyitasi technikak, modszerek, eszkdzok

— Hangot ad6 targykeresok hasznalata

— Csuszasgatlo funkcidval ellatott alatétek

— Besz£l0 szinfelismer6

— Besz€l6 személy- és konyhamérleg

— Folyadékszintjelzok

— Digitalis és mechanikus percérak

— Telefonos applikéacidk — szinek, bankjegyek, targyak felismerése.

7-8. évfolyam
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MobuL ,,B”: Haztartasokonomia - az életvitel technolégiai

A technika ¢és tervezés tantargy ,B” Haztartasokonomia — az életvitel technologiai
moduljanak tengelye az Onellatds, a masokrdl torténd gondoskodas. Kézéppontja a csalad,
melynek hétkoznapjait jelentdsen befolyasolja a csaladellatd tevékenységek megvaldsulasanak
szinvonala. A modul tananyaginak témakdreibe a négy f0 csaladellatd tevékenység
szervezddik: gazdalkodas ¢és munkamegosztas; otthonteremtés; taplalkozas ¢és taplalas;
textiltechnika és ruhdzkodas.

A hagyomanyokat ¢és értékeket megdrzd tartalom kiegésziill a XXI. szazadban elvart
tudastartalmakkal. Ennek Osszetevéi magukban foglaljak mindazt, amelynek segitségével
érthetové valik és fenntarthatéoan tanulhaté a kornyezet szervezett atalakitdsa, fejlesztése,
megismerhetd a tudoményok eredményeinek felhasznéalasa, a korszerti és a latassériiltek
szdmara fejlesztett specialis eszkozok hasznalata, az emberi és gépi munkaval végzett
tevékenység. A tudas elsajatitdsanak elvalaszthatatlan részét képezi az ember kornyezet
atalakito tevékenységének, feleldsségének megismerése, megértése, az ehhez kapcsolddo
erkolcsi és etikai kérdések feltarasa, az etikus magatartés kialakitasa.

A tandorakon megvalosulo aktiv, elméleti és gyakorlati tanuldsi folyamatban, komplex
alkototevékenységek Gtjan sajatitjak el a tanulok a sikeres 6nellato, csaladellatd tevékenységhez
sziikséges praktikus ismereteket. Ezért a modult azok az intézmények tudjdk eredményesen
alkalmazni, ahol rendelkezésre 4all haztartdstan szaktanterem, mely helyet, teret &s
eszkozkészletet biztosit kiscsoportos munkaltatasra, ételkészitésre.

A gyerekek megélik az alkotomunka 6romét az egyéni vagy kozds tevékenységek soran.
Biiszkék alkotasaikra, a 1étrehozott produktumokra. Az esetleges sikertelenséget lehetdségként
¢lik meg, kreativan tovabbfejlesztik alkotasaikat. Sajat feleldsségiiket felismerik, megélik
egészséglik megdrzésében. Konfliktuskezelési technikdjuk kialakul, fejlédik, tudatossa valik.
Szabalykoveté magatartdsuk segiti a rendeltetésszerli, balesetmentes szerszam- ¢&s
eszk6zhasznalatot.

A tanuloknak a tarsas tanulédsi tevékenységek soran lehetdségiik nyilik érzelmeik 6szinte
kifejezésére, az empatiara, a kolcsonds elfogadasra. A dontéshozatal soran ismereteiket
alkalmazzak, mérlegelnek, rugalmassag jellemzi 6ket allaspontjuk valtoztatasara. A kozos
dontés mentén tevékenykednek. Korrekcidt hajtanak végre hibas dontés, tévedés
felismerésekor. Munkatevékenységekben a gyerekek megtapasztaljak sajat képességeiket,
korlataikat, fejlodési lehetoségeiket.

A munkavégzés soran szabalykovetd, kooperativ magatartas jellemzi a tanulokat. Ismerik
ennek jelentdségét a munka biztonsaganak, eredményességének vonatkozasaban. Feleldsséget
véllalnak az elvégzett munkéért. A csapatban betoltott szerepiik szerint vesznek részt komplex
probléma megoldasdban. Egyiittmiikoddek, egyiittérzek, képesek szerepet valtani. Vezetd
szerepben feleldsség és empatia jellemzi Oket, nyitottak a tarsak Gtleteire, igényeire.

A tanulok fogyasztoi dontéseit, magatartdsat, életvitelét kornyezet- és egészségtudatos
ismereteik, attitiidjeik iranyitjak. Kiilonbséget tesznek a valos és a virtualis torténések kozott.
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Az egyénileg vagy csapatban végzett alkototevékenységek sordn a gyerekek biztonsagos
(modellezett) helyzetben onalléan igazodnak el a valtozd koriilmények ¢€s elvarasok kozott.
Folyamatosan sziikség van a tervhez viszonyitott haladas ellenérzésére, értékelésére, célok
kitizésére, sziikség szerinti Ujratervezésre. A tanulok meglévd ismereteiket kreativ
alkototevékenységek soran Ujraszervezik, alkalmazzék, tovabbi tapasztalatokkal bovitik,
gyakorlatta téve az autondm tanulasi folyamatot.

A csaladellatd ¢€s megélhetést biztositd foglalkozasok elsajatitasanak Iehetdségeirdl
tajékozottak a tantervi témak szerinti teriileteken. Az egyes munkatevékenységek értékét
felismerik a tarsadalom boldogulésaban, a hétkoznapok biztonsagaban.

A technoldgiai kultirak, az emberiség torténetét meghatarozé nagy taldlmanyok, életviteliink
hagyomdnyainak megismerése sordn a gyerekek értékeket fedeznek fel, felismerik azok jovot
meghatarozd szerepét. A feleldsség, az oOnalld cselekvés, a megbizhatosag, a kolcsonds
elfogadas elsajatitasat hatékonyan tamogatjak a tanulok tevékeny részvételére épitd tanulas- és
tanitasszervezési eljarasok.

Evfolyamrol évfolyamra haladva a tanulok onallosdga egyre nd a tervezési folyamatban, az
anyaghasznalatban, a cél eléréséhez vezetd tanulasi Ut megvalasztisaban. A pedagogus
kozvetlen iranyito €s ellenérzo szerepe valtozik, hangsulyosabb lesz a segitd, tamogato6 jellege.

A tanulok felismerik az ember személyes feleldsségét a kornyezet alakitasaban. Lokalis
tevékenységeikben megjelenik a globalis feleldsség érzése. Konkrét problémahelyzetekben — a
gyerekek életkori sajatossagaival 6sszhangban — cselekvd elkotelezettség jellemzi 6ket: tudnak
¢s akarnak tenni dnmagukért, masokért, a helyért, ahol élnek.

A nevelési-oktatasi szakasz tanorain folytatodik az alkototevékenységre ¢épiild tanitasi
folyamat. Hangstlyosabba valnak a felndtt szerephez tartoz6 dontési folyamatok, biztonsagos
iskolai keretek kozotti szimuldlt kdrnyezetben. Fokuszba keriil a pénziigyi tudatossag, az
otthonteremtés €s — fenntartas, a csalad ellatasa, mindez gy, hogy az egyén feladatain és
érdekein tal a tarsadalmi érdekek, globalis célok is helyet kapnak a dontési folyamatban.

Hangstlyos, hogy minden tevékenység a kornyezet- és egészségtudatossag iranyaba mutat,
kiemelve az egyén, a kozosség feleldsségét.

A gyerekek a tanordkon mindig terveznek, készitenek valamit. A munkafolyamat komplexitasa
biztositja a jelenségalapti tanuldst. Ehhez megfeleld pedagdgiai és kornyezeti feltételeket az
intézménynek, a fenntartonak kell biztositania. Kiemelten fontos a biztonsagos, latassériiltek
részére akadalymentesitett munkakOrnyezet megteremtése, ezért a csoportbontas, az
anyagellatds, a megfeleld biztonsagos hasznalatot lehetdové tévd eszkozok, a szaktantermi
kornyezet nélkiil a tantervi kdvetelmények nem teljesithetoek.

Mivel a tevékenységek iddigényesek, ezért javasolt a tanordk tombositése, alkalmanként
legalabb két tandra megtartasa.

A 7-8. évfolyamon a technika és tervezés tantargy alaporaszama: 34 ora.
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Témakor neve Javasolt oraszam
Onellatas 6
Gazdalkodas-munkamegosztas — ligyintézés 6
Otthon a lakasban 8
Taplalkozas ¢és ételkészités — tankonyhai tevékenységek 10
Specidlis és adaptalt eszk6zok hasznalata 4

Osszes 6raszam: 34

TEMAKOR: Onellatas

JAVASOLT ORASZAM: 6

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— Képes 6ndlloan a rendszeresen szedett gyogyszerek el6készitésére, tarolasara és szedésére

— Fejlettségének megfeleléen meg tudja jeldlni és egyediil bevenni sajat allandoé gyodgyszereit

— Ismerkedik az alapgydgyszerekkel és kotszerekkel

— Tudja mit kell tenni kdzepes és magas 14z esetén

— Egyediil hasznalja a szemcseppet

— Egyediil ki tudja venni, tisztitani és visszarakni a miiszemet (amennyiben relevans)

— Egyediil meg tudja mérni a testmagassagat besz¢ld mérdszalaggal

— Egyediil meg tudja mérni a testsulyat beszélé mérleggel

— Tudja hasznalni a besz¢l6 vérnyomasmérdot

— Ismeri a beszéld vércukorszintmérd késziiléket

— Boviti a személyi és intimhigiéniaval kapcsolatos ismereteit

— Tisztaban van a személyes higiénia fontossadgaval, az egészségre gyakorolt hatdsaval

— Ismeri a mindennapokban hasznalt tisztdlkodasi ¢és 4apoloszereket, az intimhigiénia
eszkozeit, egyre onadllobban hasznalja azokat

— Megismerkedik a kiilonféle beszerzési forrasukkal és az arakkal

— Ruhézatat és cipdit kivalasztja a tevékenységnek, alkalomnak és id6jarasnak megfeleléen

— Tud be- és kipakolni egy taskaba, hatizsakba és a bérondjébe utazasa esetén

— Rendet tart a ruhas- és cipdsszekrényben

— Tud gombot felvarrni

— Ismeri az automata moso6gép hasznalatat

— Tisztaban van a ruhanemiik tisztan tartasanak szabalyaival (ruhdk jelolése, valogatasa,
textilkezelési szimbolumok, mosasok hofokai, vegytisztitas, folttisztitas)

— Otthon ¢és a kollégiumban tud dgynemiit felhuzni és agyazni, maga is tudja ezt iddziteni,
kezdeményezni

— Tud egyszeriibb ruhadarabokat vasalni
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FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Fogalmak ¢s utasitdsok megértése

— Sorrendiség

— Nagymotorika fejlesztése: az egész test €s a végtagok mozgatasa, szabalyos mozdulatok
kialakitasa, izomer¢ fejlesztése

— Finommotorika fejlesztése: minden ujj, csuklé megerdsitése

— Koordinacié fejlesztése: kéz - kéz, kéz — orr, kéz — szem (a latassal rendelkezd tanulok
esetében)

— Erzékszervi képességek fejlesztése: latas, tapintas, szaglas

— Egészségtudatossag egyes elemeinek megalapozasa

— Biztonsagos tajékozodas és kozlekedés a fiirdészobaban és a haloban

— Egylittmiikodoképesség kialakitasa €s erdsitése

— Motivaltsag és 6nbizalom épitése, erdsitése

—  Alland6 gyogyszerek 6nallo megjeldlése, tarolasa és beszedése

— Szemcsepp hasznalata

— Miszem kivétele, tisztitasa, visszarakasa (ha relevans)

— Alapgyogyszerek €s kotszerek

— Ismerkedés 1 tisztalkodasi szerekkel, (intimhigiénia, szdrtelenités eszkdzei, kamaszkori
arcapolas)

— Ruhdzat kezelése

— Varras

—  Agynemiifelhuzas

— Haldszoba szelldztetése

— Egyszeriibb ruhadarabok vasalédsa

FOGALMAK

megjelolt gyogyszerrendszerezOk, szemcsepp keret, alapgyogyszerek, kotszerek, személyes
higiénia: kéz, szem, szdj, arc, test apolasa, intim higiénia: intimbetét, tampon, tisztasagi betét,
intim szappan, gyanta, epillalas, arclemoso, dezodorok, krémek, igényesség, tisztalkodasi és
apolasi eszkozok, szerek, kozmetikumok, divat, divatos ruhazat, divatos cipd, gépi mosas,
mosoOzsak, ruhdk valogatasa szinilik szerint, mosodszerek, adagolas, haloszoba szelldztetése,
vasald, vasalodeszka, megjelolt vasalo, ioncserélt viz adagolasa

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Személyes higiénia: kéz, arc, szem, szdj, haj, test &polasa
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Intim higiénia

Gyogyszerek, kotszerek hasznalata, gydgyszeradagolo, gyogyszerfelezd hasznélata.
Apoloszerek, eszkozok hasznalata

Kézi és gépi mosas a kollégiumban

Mosoészerek hasznalata

Ruhak teregetése, csipesz hasznalata

Ruhahajtogatas

Rendrakés a sajat ruhdsszekrényben

Vallfak hasznalata

Hétkoznapi és alkalmi ruhdk kivalasztasa

Napszaknak, évszaknak és alkalomnak megfeleld 61tozkodés kivalasztasa
Ruhadarabok 0sszeillesztése szin, minta, stilus szerint

Taska, hatizsak, borond be- és kipakolasa

Cip0 tisztitasa

Agynemti felhuzésa, agyazas

Haloszoba szelldztetése

Egyszerlibb ruhadarabok vasaldsa

A koz0s tapasztalatok megbeszélése, az atélt érzések megfogalmazasa

Témakor: Gazdalkodas, munkamegosztas, iigyintézés
Javasolt oraszam: 6 ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakdr tanuldsa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatési szakasz végére:
Tisztaban van a sajat, a csaladi és a tarsadalmi eréforrasokkal és az azokkal vald hatékony és

tudatos gazdalkodas maodjaival;

Felismeri sajat felelosségét €letvezetése megtervezésében €s megszervezésében
Tudatosan gazdalkodik a rendelkezésre all6 anyagi €s nem anyagi eréforrasokkal
Felismeri, megkiilonbdzteti a pénzérméket, a pénztarcaban 6nalldan rendszerezi a pénzét
Uzletben &nélldan tud fizetni

Pénzfelismerd applikaciokat hasznal

Részt vesz csaladi bevasarlas tervezésében ¢és lebonyolitasaban
Tudja, hogy mi mennyibe kertil

Onalléan kezeli a zsebpénzét, jol gazdalkodik vele

Tudja mi a tudatos fogyasztas

Tisztaban van a takarékossag fontossagaval

Kezd ismerkedni az ligyintézés szabalyaival

Tanul alairni

Tudja mi a kornyezettudatossag és a kornyezetvédelem

17



Fejlesztési feladatok és ismeretek

Tudatossag alkalmazésa a tanul6 sajat életvitelével kapcsolatos dontéseiben
A véleményformalés tdmogatésa

Személyes ¢€s csaladi ligyintézés

A haztartasi, csaladi koltségvetés

Ongondoskodas és csaladi takarékossag

Otthoni kornyezettudatossag és kornyezetvédelem

Fogalmak

névjegy, alaird sablon, ligyintézés, pénzérmék, pénzfelismerdk, bankkartya hasznalata, tudatos
fogyasztés, jotallas, garancia, tervezés, haztartasi koltségvetés készitése €s annak formai;
takarékossagi lehetdségek; értékek védelme; kornyezettudatossag, kornyezetvédelem,
kornyezetterhelés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Ugyintézés formai, szabalyai

Iratok rendszerezése

Megjelolt irattartok

Pénzfelismerd applikaciok hasznalata, rendszerezés a sajat pénztarcaban-megfeleld pénztarca
hasznélata

Bankkartya hasznalata

Vasarlas kiilonbozd tizletekben, ¢lelmiszerek, hasznélati targyak dranak megismerése

A tudatos fogyasztas szabdlyai

Kiilonboz6 élethelyzetekben (feladatleirasban) 1évé csalddok havi koltségvetésének
elkészitése, elemzése

Bevételek, kiadasok csoportositasa, rendszerezése. Javaslattétel a fogyasztas optimalizaldsara

Latogatas egy kozeli bankfiokba vagy banki tandcsadd meghivésa: Tajékozodas megtakaritasi
lehet6ségekrol, a bank altal nytjtott szolgaltatasokrol

Témakor: Otthon a lakasban
Javasolt oraszam: 6 ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuloé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— Tisztadban van a sajat kdrnyezetében a tisztasdg fontossagaval

— A sajat kornyezetében, szobajaban rendet tud rakni

— Ki tudja a sajat szekrényeit takaritani az osztalyban, haléban és otthon

— Tudja, hova lehet szelektiven gytijteni a papirt, a mlianyagot és a hasznalt elemeket

— Megismerkedik 0j arukkal és azok araival
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— Tudja hol és mit kell vasarolni az otthoni haztartasba

— Részt vesz minél tobb otthoni tevékenységében, Onismeretére épitve részt vesz a csaladi
munkamegosztasban

— Az iskolaban elsajatitott ismereteket és készségeket bemutatja a csaladjanak és elvégzi az
otthoni kdrnyezetben

Adott szempontok alapjan értékeli sajat és masok munkajat

A csoportban feladata szerint tevékenykedik, tudasat megosztja

Megérti az egyén feleldsségét a kozos értékteremtésben

Fejlesztési feladatok €s ismeretek

— Koordinacio fejlesztése: kéz - kéz, kéz — szaj, kéz — orr, kéz — szem (a latassal rendelkezd
tanulok esetében)

— Erzékszervi képességek fejlesztése: latas, tapintas, szaglas

— A rendszeresség €s a rendszeretet irdnti igény formalasa

— Kornyezettudatossagra, igényességre nevelés

— Csaladon beliili feladatok megosztasa és feleldsségvallalas fejlesztése, megerdsitése

A takarékossag iranti igény fejlesztése

— Egylittmikddo képesség kialakitasa és erdsitése

— Motivaltsag €s 6nbizalom épitése, erdsitése, Onismeret fejlesztése

Targyak ¢és diszek szerepének értelmezése, alkalmazésa a lakberendezésben

Kreativ tevékenységek készségeinek fejlesztése

A konyha mint munkahely kialakitasanak higiéniai, munkaszervezési, ergonémiai szempontjai

A tanorai tevékenységekhez kotddo szakmak, foglalkozasok, tanulasi utak

Fogalmak

j0 koriilmények, kényelem, igényes kornyezet, napi, heti - és nagytakaritds, porszivozas,
porszivd részei, partvis, sOprl, felmosod eszkdzok, mosas, mososzerek adagolasa, lakas
diszitése, virdgok gondozasa, fény, fényerdsség, fényforrasok, a lakas vilagitasa: altalanos,
helyi és hangulatvilagitas; anyagok, minték, diszek szerepe; a konyha butorai, konyhai gépek
elhelyezése; higiénia, munkaszervezes, ergondémia

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Napi, heti- és nagytakaritas: technikak, modszerek

— Rendrakés az iskolai haloban és sajat, otthoni szobajaban

— Takaritasi technikak, modszerek, tisztitoszerek hasznalata, adagolasa
— Szisztematikusan végzett mozdulatok kialakitasa és gyakorlasa

—  Osszegyiilt szemét szelektiv gytijtése
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— Lakas diszitése

— Viragok iiltetése, apolasa

— Felkészités az otthoni hdztartasba valo tudatos vasarlasra

— A koz0s tapasztalatok megbeszélése, az atélt érzések megfogalmazasa

Témakor: Taplalkozas és ételkészités
Javasolt oraszam: 10 ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuloé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— Tisztadban van egészséges taplalkozas szabalyaival, fontossagaval

— Figyeli a teststlyat, vérnyomas - és vércukor szintjét

— Tudja miben tud segiteni a dietetikus szakember

— Biztonsagosan ¢s 6nalldan tajékozddik és kozlekedik a tankonyhdban

— Ismeri a tankonyha felépitését, berendezését €s eszkozeit

— Tudja mit jelent az ,,akadalymentesités” €s “ergondmia” a tankonyhéban.

— Tisztaban van a tankonyhaban 1év6 veszélyekkel. Betartja a biztonsagi szabalyokat

— Felismeri, hogy egy élelmiszer friss vagy nem, milyen szavatossagi idével rendelkezik, és
tudja, hogyan kell azt biztonsagosan tarolni

— Mindig tiszta kézzel dolgozik a tankonyhéban

— Képes elokésziteni a sziikséges eszkOzoket és nyersanyagokat. Ismeri a tevékenység
végzésének a sorrendjét, a sorrendiséget.

— Folyamatosan ismerkedik ujabb ¢és tjabb receptekkel

— Le tudja irni Braille-ben a recepteket. Megismeri a szdmitdgép hangos programjait, amelyek
felolvassak a recept szovegét

— Ismeri az adott recepthez tartozo6 alapanyagokat

— Ismeri a szezonalis ¢€s linnepi ételeket

— Tudja kedvenc ételeinek Gsszetevoit és elkészitési modjat

— Egyre 6nallobban késziti el az ételeket és italokat

— Balesetmentesen mosogat

Tevékenységének tervezésénél és értékelésénél figyelembe veszi a kornyezeti szempontokat

Kornyezeti, fenntarthatosagi szempontokat is mérlegelve, céljainak megfeleléen valaszt a
rendelkezésre allo anyagokbol

Tevékenységét onalldan vagy tarsakkal egylittmiikddve tervezi

Ismeri a latassériiltek rendelkezésére allo onellendrzési technikdkat és modszereket.

Felismeri a személyes cselekvés jelentoségét a globalis problémak megoldasaban.

Fejlesztési feladatok €s ismeretek

— Fogalmak ¢s utasitdsok megértése
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— Sorrendiség

— Nagymotorika fejlesztése: az egész test €s végtagok mozgatasa, szabalyos mozdulatok
kialakitasa, izomerd fejlesztése

— Finommotorika fejlesztése: ujjak, csuklé megerdsitése

— Koordinacio fejlesztése: kéz - kéz, kéz — szaj, kéz — orr, kéz — szem (a latassal rendelkezd
tanulok esetében)

—  Erzékszervi képességek fejlesztése: latas, tapintas, szaglas, izlelés

— Biztonsagos tajékozodas és kozlekedés a tankonyhaban

— Veszélyek elkertiilése, biztonsagi szabalyok betartasa

A téaplalkozas jelentdségének értelmezese €s az egészségtudatossag szerepe az €letvitelben

Fogyasztoi tudatossag alkalmazasa az egészséges taplalkozasban az 6nérdeken tul, a tarsadalmi
érdekek —figyelembe vétele

Kezdeményezo ¢€s kitartd6 munkavégzés

Kornyezeti szempontok alkalmazasa a tevékenység értékelése soran

— Egyitittmikodoképesség kialakitasa az iskolatarsakkal

— Motivaltsag és 6nbizalom épitése, erdsitése, Onismeret fejlesztése

— Az egészséges taplalkozas alapismeretei

Elelmiszerek, ételek, tapanyagok ismerete

Konyhatechnikai eljarasok

Konyhai gépek ¢és alkalmazasuk

A felhasznalt élelmiszerek eredete, forrasai

A felhasznalt élelmiszerek tulajdonsagai

— Az ételkészités folyamata, ital és étel onallo elkészitésének élménye

Az ételkészités, terités, talalas eszkozei

Biztonsagos élelmiszer, ételkészités, étel

A magyar konyha értékei, hagyomanyai

Mult és jelen étkezési szokdasai

Hungarikumok, tajjellegti ételek

A tanorai tevékenységekhez kotddo szakmak, foglalkozasok

Fogalmak

taplalkozas és egészség, dietetika, tulstly, alultaplaltsag, testzsir, testtomeg index, élelmiszer,
étel, tapanyag, tapanyagsziikséglet, szénhidratban gazdag élelmiszerek; fehérjékben gazdag
¢lelmiszerek; étkezési zsirok; vitaminban és asvanyi anyagokban gazdag élelmiszerek;
fiszerek, tésztalazitok, ételkészitési eljarasok, magyar konyha, téjjellegti ételek, étrendek,
étkezési szokasok ma ¢és a multban, akadalymentesités a tankonyhdban, ergondomia a
konyhdban, hungarikumok, élelmiszer-biztonsag, bevasarlds, taroldsi modok, tartositasi
eljarasok, konyhai gépek és biztonsagos lizemeltetésiik
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JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Meghivott dietetikus eldadasa

Testmagassaga mérése beszeld mérdszalaggal

Teststly mérése beszelo személymérleggel
Biztonsagos t4jékozdodas és kozlekedés a tankonyhaban
Biztonsagi szabalyok betartasa

Ergonémia a konyhéban

Konyhai higiénia: kézmosas, bekotott haj

Etrendtervezés — az egészséges életmod és a fenntarthatosag szempontjai szerint
Etelkészitési eljarasok
Etelkészitési gyakorlatok tervezése és kivitelezése. A munkak soran rendelkezésre 4llo konyhai

gépek hasznalata, gondozasa

Elelmiszerbeszerzés tervezése, napi, heti, idészakos bevasarlasokhoz

Ismerkedés szezonalis gylimdlesokkel és zoldségekkel

Ital és étel elkészitési technologidk: dobozok, zacskok bontasa, flakonok, tubusok,
konzervek biztonsadgos nyitasa, kicsomagolas, mosas, pucolas, kenés, ontés, vagas, apritas,
reszelés

Mérés, adagolas

Konyhai besz¢é16 mérleg hasznalata

Receptolvasas, leiras kiilonbozo technikakkal, - Braille, diktafon, szamitogép

Vizforrald hasznalata, teakészités

Meleg/forr6 folyadék ontése folyadékszintjelzd eszkozokkel

Thzhelyek: gaz - és villanytlizhely biztonsagos hasznalata

Gyufa meggytjtasa biztonsagosan, ongyujtd hasznalata

Osszetettebb ételek készitése segitséggel: leves, fézelék, burgonya, rizs fézése, nyers hiis
vagasa, siitése, pizzasiités, slitemény készitése

Unnepi ételek, iinnepi késziilddés — sziiletésnap, karacsony, farsang, husvét, anyak napja
Mosogatas

A koz06s tapasztalatok megbeszélése, az atélt érzések megfogalmazasa

TEMAKOR: Specialis és adaptalt eszkozok hasznalata

JAVASOLT ORASZAM: 4

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

Megismerkedik specialis és adaptalt eszkozokkel
Az ¢€letvitel teriiletén tudja rendeltetésszeriien hasznalni a specialis €s a digitalis eszkozoket
Tud elemet cserélni az eszkdozokben
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— Ismeri a targyak beszerzési forrasat és arat

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Fogalmak ¢s utasitdsok megértése

— Sorrendiség

— Nagymotorika fejlesztése: az egész test és a végtagok mozgatdsa, szabalyos mozdulatok
alakitasa, izomer0 fejlesztése

— Finommotorika fejlesztése: ujjak, csuklo erdsitése

— Kiilonb6z6 koordinaciok fejlesztése: kéz - kéz, kéz — orr, kéz — szem (a latassal rendelkezd
tanulok esetében)

—  FErzékszervi képességek fejlesztése: latas, tapintés, szaglas

— Eszk6zok miikodése, hasznélata, megdvasa

— Ismeretek, informaciok szerzése és felhasznalasa digitélis eszk6zok segitségével

— Motivaltsag €s 6nbizalom épitése, erdsitése, Onismeret fejlesztése

Fogalmak

targyak azonositasa, felismerése digitalis eszk6zok segitségével, hagyoményos eszkozok
praktikussaga, hasznossaga, specialis, besz¢ld, ill. hangot ad6d eszk6zok, latassériiltek szamara
késziilt eszkozok, tapegységek, hozzaférés, elérhetdség

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Ismerkedés modern jel6l6 eszkdzokkel

— Ismerkedés szinkontrasztos targyakkal, alatétekkel
— Szakszerli megvilagitas hasznalata alig - és gyengénlatok szamara
— Nagyitasi technikak, mddszerek, eszkdzok

— Hangot ad6 targykeresdk hasznalata

— Csuszasgatlo funkcidval ellatott alatétek

— Besz¢£l6 kinti-benti hdmérd

— Besz€l6 szamologép

— Besz£l0 szinfelismer6

— Beszéld személy- és konyhamérleg

— Besz€l6 mérdszalag

— Besz€l6 vérnyomasméro

— BeszElo lazmérd

— Beszéld vércukorszintmérd

— Szemcsepp adagolasat megkdnnyitd eszkoz

— Tablettavago
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Folyadékszintjelzok

Digitélis €s mechanikus percorak
Braille cimkéz6

Braille jegyzeteld

Latassériiltek szamara kifejlesztett,
pénzfelismerdk

uj,

telefonos applikaciok:

térg}" 5

szin-

és
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