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  Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap 

Reggeli 
(00124) 

Gyerek 15 
évtől 

Tej 3 dl, 
Kakaós csiga 

Gyümölcstea, 
Uborkás 

túrókrém, 
Teljeskiőrlésű 

kenyér 

Gyümölcstea, 
Edami sajt 

szeletelt, Margarin 
Delma TM, 

Teljeskiőrlésű 
kenyér, 

Lilahagyma 

Kakaó, Fatörzs kifli 

Tej 3 dl, 
Padlizsánkrém, 

Pritamin/kaliforniai, 
Teljeskiőrlésű 

kenyér 

Tej szívószálas, 
Gabonapehely 30g 

Citromos tea, 
Kenőmájas Gyulai, 
Kovászos kenyér, 

TV paprika 

Tízórai 
(00124) 

Gyerek 15 
évtől 

Vajkrém 
magyaros, 

Korpás zsemle, 
TV paprika 

Margarin Delma 
TM,  

Párizsi baromfi, 
Korpás zsemle, 
Újhagyma db 

Túrós táska 
Rozsos zsemle, 

Paradicsom, 
Sajtkrém natúr 

Csirke sonka, 
Margarin Delma 
TM, Paradicsom, 

Rozsos zsemle 

Korpás zsemle, 
Vajkrém natúr, 

Pritamin/kaliforniai 

Korpás stangli, 
Tömlőssajt 50 g 

Ebéd 
(00124) 

Gyerek 15 
évtől 

Karalábéleves 
zöldséggel, 

Bolognai 
spagetti, 

Reszelt sajt 

Burgonyagombóc 
leves, Tökfőzelék, 

Fokhagymás 
sertéscsíkok, 
Teljeskiőrlésű 
kenyér, Banán 

Csontleves 
cérnametélttel, 

Zöldborsós 
pulykaragu, 

Bulgur, Alma 

Trópusi 
gyümölcsleves, 

Szezámos rántott 
borda, Rizi-bizi 

Brokkolikrémleves, 
levesgyöngy, 

Paprikás burgonya, 
Csemege uborka, 

Korpás kenyér 

Zöldborsófőzelék, 
Fokhagymás 
csirkecsíkok, 

Teljeskiőrlésű 
kenyér, Alma, 
Nápolyi szelet 

Paradicsom leves 
betűtészta, 

Fokhagymás-
sajtos borda, 

Petrezselymes 
jázminrizs, 

Kókuszkocka 80 g 

Uzsonna 
(00124) 

Gyerek 15 
évtől 

Alma, Perec klf. Gyümölcsjoghurt, 
Kifli 

Pulykasonka, 
Korpás zsemle, 

Margarin Delma 
TM 

Kifli, Kefir db Banán, Puding Ökörszem Croissant 
(csomagos), Alma 

Vacsora 
(00124) 

Gyerek 15 
évtől 

Tejbedara 
fahéjszórat 

Gyros pitában 
csirke 

Vajas 
törtburgonya, 
Halrudacska, 
Céklasaláta 

Citromos tea, 
Májas hurka, 

Kovászos uborka, 
Rozskenyér 

Csemege szalámi, 
Margarin Delma 

TM, Császárzsemle, 
TV paprika, 
Túró Rudi 

Zsemle, Margarin 
Delma TM, Löncs, 
Kovászos kenyér, 

Retek 

Citromos tea, 
Margarin Delma 

TM, Tejszelet, 
Korpás kenyér, 
Zala felvágott, 

Paradicsom 
 


