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Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.21., 16. hét

Hétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Szombat

Vasarnap

Gylmolcstea,

Gyumolcstea, Edami sajt
szeletelt, Margarin Delma

Tej 3 dI, Padlizsankrém,

Tej szivészalas,

Citromos tea,

Tej 3 dl, Kakads csiga Uborkas turékrém LA A . Kakad, Fatérzs kifli Pritamin/kaliforniai Kenéméjas Gyulai
3 13 dl g e J TM, Teljeski6rlésd kenyér, ’ : .,,/ o Y Gabonapehely 30 g . jos Ty
Teljeski6rlésd kenyér K Teljeski6rlésd kenyér Kovaszos kenyér, TV paprika
- P Lilahagyma
2 <
g’n z ﬂ Energia: 380,21 Kcal / 1 589,28 Kj Energia: 93,57 Kcal / 391,12 Kj Energia: 61,78 Kcal / 258,24 Kj Energia: 239,71 Kcal / 1 001,99 Kj Energia: 210,60 Kcal / 880,31 Kj Energia: 191,10 Kcal / 798,80 Kj Energia: 356,55 Kcal / 1 490,38 Kj
oo
é’ 8 f, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
—
2 13,00 16,35 g 2,70g 16,07 g 584g 2,17¢g 21,22¢ 18,34¢g 9,72¢ 10,53 g 6,59g 3,35g 18,04 g 10,54 g 3,32¢ 7,298 3,39g 1,92¢g 9,55g 8,84g 3,64¢g
© Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
43,50¢g 13,80 g 0,30g 40,67¢g 0,72g 0,88¢ 4330¢g 0,568 0,95g 34,18¢g 16,22 g 053¢ 58,25g 14,72¢ 1,40g 32,76¢ 18,06 g 0,35g 56,35g 9,13 g 2,008
1,7,(5),(6) 1,3,7,10,12 1,12 1,3,7 1,3,7,10 1,7,(5),(6),(8) 1,6,10,12
- Margarin Delma TM . . ) . _— . . .
Vajkrém magyaros, g . ) s s Rozsos zsemle, Paradicsom, Csirke sonka, Margarin Delma Korpds zsemle, Vajkrém natur, Korpas stangli,
— . . Parizsi baromfi, Turés taska o, . . . R : L PN
© Korpas zsemle, TV paprika Korpas zsemle, Ujhagyma db Sajtkrém natur TM, Paradicsom, Rozsos zsemle Pritamin/kaliforniai TomlGssajt 50 g
)
‘s E g Energia: 70,68 Kcal / 295,44 Kj Energia: 79,92 Kcal / 334,07 Kj Energia: 391,00 Kcal / 1 634,38 Kj Energia: 61,17 Kcal / 255,69 Kj Energia: 57,27 Kcal / 239,39 Kj Energia: 123,26 Kcal / 515,23 Kj Energia: 142,13 Kcal / 594,10 Kj
™
“g g : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
[~ =3 o 6,13 g 6,71g 3,9 g 7,958 6,99 g 192¢g 8,30¢g 20,008 9,108 7,848 5,16¢g 2,868 9,87¢g 431g 1,18g 5268 12,41g 8,17g 14,67 g 12,83g 7,158
[
5 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
21,52¢ 0,75g 0,71g 21,71g 0,15g 1,14g 4450 g 11,10g 0,90¢g 27,86¢ 144¢g 0,79g 26,78 g 0,12¢g 1,32¢g 22,73 g 1,20g 0,59g 33,25g 0,00g 2,23g
1,7 1 13,7 1,7,(6) 1,(6),(7) 17 1
s . Burgonyagombdc leves . . P, Brokkolikrémleves, . fexo 1z . Paradicsom leves bet(itészta
Karaldbéleves zoldséggel, & y g" . ’ Csontleves cérnametélttel, Trépusi gylimolcsleves, . ! Z6ldborséfézelék, Fokhagymas , . !
. h Tokf6zelék, . . . . levesgyongy, . . s Lixois Fokhagymas-sajtos borda,
— Bolognai spagetti, . . Z6ldborsés pulykaragu, Szezamos rantott borda, . csirkecsikok, TeljeskiGrlésd .
o > Fokhagymas sertéscsikok, R Paprikas burgonya, , . X Petrezselymes jazminrizs,
s Reszelt sajt A . . Bulgur, Alma Rizi-bizi . . kenyér, Alma, Napolyi szelet .
o Teljeski6rlésu kenyér, Banan Csemege uborka, Korpds kenyér Kékuszkocka 80 g
E ﬁ G Energia: 729,40 Kcal / 3 048,89 Kj Energia: 770,45 Kcal / 3 220,48 Kj Energia: 720,32 Kcal / 3 010,94 Kj Energia: 718,72 Kcal / 3 004,25 Kj Energia: 842,25 Kcal / 3 520,61 Kj Energia: 819,44 Kcal / 3 425,26 Kj Energia: 784,91 Kcal / 3 280,92 Kj
Qo
w 8 f, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
=
5;:. 35,01g 25,83 g 9,73g 34,27¢g 24,97 g 7,97¢g 37,30g 10,22 g 2,45g 36,09g 14,86 g 492g 30,67 g 36,07 g 12,06 g 56,17 g 20,69g 8,97¢g 43,98¢g 19,46 g 7,258
o Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
93,81¢g 10,44 g 0,70g 132,15¢ 10,66 g 1,39g 113,23 g 572g 0,42g 107,72 g 28,32¢g 0,45g 103,18 g 7,358 3,70g 126,83 g 28,75g 1,08¢g 106,19 g 11,80 g 0,40g
1,7,(6) 1,7,(9) 1,9,(3),(6),(7),(10) 1,3,(6),(7),(8),(9),(10),(11) 1,3,7,10,(4),(5),(6),(9) 1,6,7,(3),(5),(8),(9) 1,3,7,9,(5)
L . Pulykasonka, Korpas zsemle . ) . . _— .
S Alma, Perec kif. Gylmolcsjoghurt, Kifli yMargari; Delrr’na ™ ! Kifli, Kefir db Banan, Puding Okorszem Croissant (csomagos), Alma
o] = Energia: 86,97 Kcal / 363,53 Kj Energia: 283,76 Kcal / 1 186,12 Kj Energia: 63,30 Kcal / 264,59 Kj Energia: 223,76 Kcal / 935,32 Kj Energia: 396,50 Kcal / 1 657,37 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 403,97 Kcal / 1 688,59 Kj
c | T2
g ﬁ ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
a = = 13,10g 3,50g 547g 8,90¢g 491g 3,01g 7,298 592g 1,62g 8,45g 6,268 3,768 7,058 3,80g 2,60g 9,44¢g 21,60g 6,578 13,70 g 5608 5,608
= = i Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
[C) 67,93 g 0,00g 2,59g 48,36 g 21,36¢ 0,67g 20,38 ¢ 0,18¢g 112¢g 32,36g 6,36¢ 0,59g 81,90¢g 18,10¢g 024g 37,70g 9,99g 0,77¢g 63,608 5,40 g 0,90g
1,7 1,7 1,6,7,(9),(10) 1,7 7 1,7,(3),(6),(12) 1,3,7
Csemege szalami, Margarin Citromos tea, Margarin
. . " . Vajas tortburgonya, Citromos tea, Majas hurka, g . & Zsemle, Margarin Delma TM, Delma TM, Tejszelet,
— Tejbedara fahéjszorat Gyros pitaban csirke , ; i A Delma TM, Csaszéarzsemle, ~ , , , i
o Halrudacska, Céklasalata Kovdszos uborka, Rozskenyér . . . Loéncs, Kovaszos kenyér, Retek Korpds kenyér,
TV paprika, Turé Rudi . .
© o Zala felvagott, Paradicsom
o N ﬂ Energia: 187,54 Kcal / 783,92 Kj Energia: 140,41 Kcal / 586,91 Kj Energia: 711,11 Kcal / 2 972,44 K| Energia: 752,33 Kcal / 3 144,74 K| Energia: 655,22 Kcal / 2 738,82 Kj Energia: 769,83 Kcal / 3 217,89 Kj Energia: 575,70 Kcal / 2 406,43 K|
a b
t;\; 8 f, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
=
i 11,07g 5,22g 3,098 18,48 g 552g 1,44¢g 28,468 20,79g 5778 29,11¢g 11,25g 4,22¢g 20,81g 35,07g 16,20 g 23,61g 18,91g 6,508 17,02 g 2191g 10,12 g
O Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
23,43g 18,77 g 0,33g 10,62 g 0,00g 0,41g 97,94¢g 3,39g 0,93 g 91,08 g 13,45g 7,41g 63,878 11,00g 2,18¢g 122,57 g 0,648 4,688 74,14¢g 18,19g 2,748
1,7 1,5,7,(3),(6),(10),(11) 7,10 1,12 1,6,7,(5),(8) 1,(6),(7) 1,6,7,12,(3)




