Etkeztetési Szolgaltaté Gazdasagi Szervezet

1134 Budapest, Rébert Karoly krt. 49-51.

Heti étlap 2024.11.25. - 2024.11.29., 48. hét

Hétfé Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
Citromos tea, Fétt virsli rad, (?yumolcstez?, Gyumolcste’a, .
Tejeskavé, Turos taska Teljeski6rlésl kenyér, I.Ram.e'\’ M’arﬂgarm, . . Csemege sz:c\lam|, Zabkasa Tej 3 dl, Szaldmis pizza Tej 3 dI, Croissant (csomagos)
o Teljeski6rlést kenyér, Rama Margarin, Jégcsapretek,
5 Ketchup Pulykasonka, TV paprik Rozskeny
— — ykasonka, TV paprika ozskenyér
g’n § 3 Energia: 545,67 Kcal / 2 280,90 Kj Energia: 381,05 Kcal / 1 592,79 Kj Energia: 109,29 Kcal / 456,83 Kj Energia: 459,64 Kcal / 1 921,30 Kj Energia: 276,90 Kcal / 1 157,44 Kj Energia: 132,00 Kcal / 551,76 Kj Energia: 766,00 Kcal / 3 201,88 Kj
E 5, ﬁ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
o 17,80 g 2451¢g 11,81¢g 22,45¢g 27,48¢ 10,98 g 13,11g 8,64¢g 2,26¢ 13,67¢g 24,69 g 9,61g 13,40 g 6,40 g 2,49g 15,12 g 30,22 ¢ 9,49 g 34,70 g 15,70 g 13,90 g
o Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
63,35g 26,51¢g 121g 56,02 g 14,52 g 3,87¢g 41,32¢ 0,86 g 1,86 g 43,96 g 1,12g 2,98¢g 41,35¢ 9,20g 024g 42,66¢ 13,80 g 2,57¢g 106,00 g 24,60 g 2,04g
1,3,7 1,12 1,6,7,12,(9),(10) 1,6,12 1,7 1,7,(3),(6),(12) 1,3,7
P?HZSI baromfl, , . . Kockasajt, Paradicsom, Vajkrém magyaros, Zsemle, , . Trapplstalsajt szeletelt, Rozsos zsemle, Uborka,
_ Rama Margarin, Korpas stangli, Kefir db Pogdcsa klIf., Mandarin Korpas zsemle, .
© , . Magvas zsemle Uborka [ . . Kockasajt
£ Korpas zsemle, TV paprika Rama Margarin, TV paprika
E E g Energia: 77,88 Kcal / 325,54 Kj Energia: 90,00 Kcal / 376,20 Kj Energia: 41,75 Kcal / 174,52 Kj Energia: 41,75 Kcal / 174,52 Kj Energia: 523,84 Kcal / 2 189,65 Kj Energia: 35,04 Kcal / 146,47 Kj Energia: 38,71 Kcal / 161,81 Kj
:g g : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
L =) [ 8,07g 7,06¢g 192¢g 11,72 ¢ 6,23g 3,55¢ 7,48¢ 3,07¢g 1,83¢g 585¢g 6,57 g 4,11¢g 9,61g 20,99¢g 10,40 g 5,48¢g 3,55¢g 1,20g 7,45¢ 3,56¢g 1,83g
g Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
2 20,95¢g 0,15¢g 1,14g 38,008 570g 0,98¢g 32,72g 0,74g 1,15g 33,84g 1,07g 093g 7294¢g 1,10g 1,71g 20,40g 0,00 g 0,59¢g 26,20g 0,74¢g 0,89¢g
1 1,7 1,7 1,7 1,3,7 1,7 16,7
Cszu"rlg;;ott tc?’j'aslle’\I/(es, Fokhagyma krémleves, Erdei gyimolcsleves, Zo6ldséges karfiolleves, Gylumolcslé 0,2 | 100%, Legényfogo leves, Gylmolcslé 0,2 1 100%,
s Fﬁ(:zerzgssc;rc;féiciil;, kenyérkocka, Budapest Rakott burgonya gazdagon, Harcsapaprikas, Rantott sajt, Jazminrizs, Metélt tésztakoret, Dids szorat, Csibefasirt, Rizibizi,
s o Liag . csirkeragu, Bulgur, Mandarin Csemege uborka Szarvacska tészta, Korte Tartarmartas, Csokimikulas Narancs Csemege uborka, Csokiszelet
9 Teljeski6rlésl kenyér
0 ﬁ ﬂ Energia: 755,21 Kcal / 3 156,78 Kj Energia: 802,31 Kcal / 3 353,66 Kj Energia: 1 182,36 Kcal / 4 942,26 Kj Energia: 877,10 Kcal / 3 666,28 Kj Energia: 1 159,73 Kcal / 4 847,67 Kj Energia: 1 000,62 Kcal / 4 182,59 Kj Energia: 673,53 Kcal / 2 815,36 Kj
ﬁ 8 % Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
= E 47,36¢ 31,15g 9,94¢g 46,46 g 24.47¢g 525¢g 36,50 g 66,75 g 23,53 g 37,31¢g 31,00 g 9,09 g 31,97¢g 49,86 ¢g 16,25g 33,17¢g 36,24 ¢ 8,55 g 30,46 g 19,50 g 421g
O Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
101,78 g 20,17 g 0,84g 121,58 g 539g 3,45g 105,48 g 31,35¢ 3,03g 116,12 g 8,62g 1,59g 142,99 g 31,15g 2,36¢ 129,60 g 28,02 g 0,56 g 101,60 g 30,69 g 1,38¢g
1,3,7,(6),9),(10) 1,5,7,(4),(9) 1,3,7,10,(6),(9) 1,4,7,9,(3),(5),(6),(10) 1,3,7,10 1,4,7,9,(3),(5),(6),(10) 1,3,7,10,(5),(6),(8),(9),(11)
— Alma, Perec kIf. ZSS-:-mIe, Ubork.a, Act.l'm.el véjoghurt, Gyumolcspure. sz.l.vos.zalas do, Puding, Kifli Perec 60 g, Ivéjoghurt db Alma, Keksz Mesefit Zab
© Rama Margarin Mizliszelet, Alma Bombi Dormi
© — E Energia: 80,01 Kcal / 334,44 Kj Energia: 174,89 Kcal / 731,04 Kj Energia: 239,61 Kcal / 1 001,57 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 267,76 Kcal / 1 119,24 Kj Energia: 166,11 Kcal / 694,34 Kj Energia: 260,41 Kcal / 1 088,51 Kj
g E ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14 Sk 13,02 3,50¢ 547¢g 437g 2,57¢g 081g 4,84¢g 3,70g 1,86 g 044¢g 0,33¢g 0,00g 7,45g 481g 291g 13,37¢g 12,73 g 599¢ 3,72g 732¢ 340g
= = a Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrdt | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
5 66,53 g 0,00g 2,58g 32,67g 032¢g 0,74¢ 42,70g 18,90 g 0,14g 9,60 g 0,00g 0,01g 48,06 g 18,76 g 0,62g 65,26 17,61g 0,49 g 40,94 ¢g 9,12¢g 0,20g
1,7 1 1,5,6,7,(8),(11) ? 1,7 7,(1) 1,7,(3),(5),(8)
Rantott puka?njeII, . Paldcos z6ldbab, Lo o a Csaszarzsemle, Rama Margarin, | Loncs, Rdma Margarin, Uborka, Ralma Marg.arlrj, Korpas{
- Burgonyapuré, Penne arrabiata , ! Tejberizs fahéjszoras . . - P kenyér, Gyulai szarazkolbasz,
o Korpds kenyér Sertés sonka, Paradicsom Kukoricds kenyér, Citromos tea AP .
s Csemege uborka Tej szivoszalas, Jégcsapretek
g g x Energia: 623,38 Kcal / 2 605,73 Kj Energia: 623,38 Kcal / 2 605,73 Kj Energia: 452,97 Kcal / 1 893,41 Kj Energia: 545,86 Kcal / 2 281,69 Kj Energia: 345,87 Kcal / 1 445,74 Kj Energia: 345,87 Kcal / 1 445,74 Kj Energia: 569,45 Kcal / 2 380,30 Kj
(4 g : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
; =) 2 37,10¢g 11,26 ¢ 4,47¢g 24,02g 13,49¢g 599¢g 19,20¢g 20,75¢ 6,59¢g 16,60 g 8,67¢g 4,72¢g 1431g 642¢g 2,32¢g 16,11g 16,56 g 5,60g 22,27¢g 24,94 ¢ 10,81g
'% Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
90,74 g 6,30 g 0,99 g 75,83 g 7,59¢g 0,86g 44,44 g 3,13g 0,79¢g 98,92¢g 53,33g 0,38¢g 55,12 ¢g 0,35¢g 1,27g 61,44¢ 9,09g 3,57g 62,67g 9,50¢g 3,15g
1,3,7,10,(6),(8),(11) 1,7,(3) 1,7 7 1 1,12,(6),(7) 1,7




