Etkeztetési Szolgaltaté Gazdasagi Szervezet

1134 Budapest, Robert Karoly krt. 49-51.

Heti étlap 2025.05.05. - 2025.05.09., 19. hét

Hétf6 Kedd Szerda Cslitortok Péntek Szombat Vasarnap
Gyiumolcstea 12 R R
! Gylimdlcstea (12 Gylimdlcstea (12
Tej3dl 7, Csemege szalami, Rama v ! v !

Zabkasa 17

F6tt virsli rad, Ketchup,

Tojéskrém 13710 Jégcsapretek,

= Kakads csiga (17561 Margarin, Teljeskidrlési Rozskenyér (161 Teljeskiériésti kenyér 1
" & kenyér U, Paradicsom
2 <
g’n = ﬁ Energia: 380,21 Kcal / 1 589,28 Kj Energia: 315,37 Kcal / 1 318,25 Kj Energia: 276,90 Kcal / 1 157,44 K| Energia: 545,12 Kcal / 2 278,60 Kj Energia: 175,03 Kcal / 731,63 Kj
oo
é’ 8 f, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
—
2 13,00 16,35 g 2,70g 16,99 g 30,08 ¢ 11,78 g 13,40 g 6,408 2,49g 20,82¢g 27,13g 10,92 g 12,52¢ 16,10 g 9,05g
© Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
43,50¢g 15,90 g 0,30g 40,65¢g 0,92¢g 2,95g 41,35g 10,60 g 024¢ 52,11g 11,16 g 4,29g 41,69g 1,538 1,15g
1,7,(5),(6) 1,12 1,7 1,6,12 1,3,7,10,12
Trappista sajt szeletelt ) Kockasajt /)
Emai i [6,10] ;. [1,7,(3,5,8)] ’ ’
Kendmdjas Gyulai %, Keksz Mesefit Zab ! Rama Margarin, Zsemle ! Sajtos stangli [+37) Tej szivoszalas ), Perec kif. 27
— . 1 ik i szivészalas 1 g ) ’ J g , ] ’ .
o Korpas zsemle M, TV paprika Tej sziviszalas . . . .
Uborka Pritamin/kaliforniai
‘s E g Energia: 72,78 Kcal / 304,22 Kj Energia: 259,60 Kcal / 1 085,13 Kj Energia: 186,05 Kcal / 777,69 Kj Energia: 172,90 Kcal / 722,72 Kj Energia: 79,20 Kcal / 331,06 Kj
™
0 o Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
N o x
[~ =3 o 7,068 6,868 2,798 8,208 10,02 g 5,20g 520g 3,41g 1,35g 8,07g 532g 3,18g 17,50g 6,208 7,27g
[
5 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
20,56 g 0,00g 1,048 33,30g 20,23 g 0,41g 32,72¢ 1,848 0,81g 23,00g 0,40 g 1,06g 58,89 g 10,60 g 2,79g
1,6,10 1,7,(3),(5),(8) 1,7 1,3,7 1,7
Tarhonyaleves 39, Gyiumolcslé 0,2 1 100%, D luska | £3,9,(6.7,10) Brokkolikrémleves 17, Karalabéleves zoldséggel 1Y,
Fej babfézelék L7 R4 halszelet 13467811 aragaluska leves 0, | .. 11.3,7] Makaréni té 1
ejtett babfézelé 3 antott halszelet ' | Rakott kelképoszta 7). Alma evesgyongy ) akaroni tészta 1,
] Sertésporkélt (14579, Jazminrizs, Tel'eskic’SrIZs(j ken Iér o Pinceporkélt (14579, Reszelt sajt fustolt ),
T S Teljeski6rlési kenyér Remulade martas 137,10 ) Y Vitaminsaldta csalamadé (12 Tejf6los ontet natar ), Kérte
E ﬁ ﬂ Energia: 752,29 Kcal / 3 144,57 Kj Energia: 998,10 Kcal / 4 172,06 Kj Energia: 553,59 Kcal / 2 314,01 Kj Energia: 754,47 Kcal / 3 153,68 K| Energia: 882,98 Kcal / 3 690,86 Kj
Qo
w 8 f, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
=
] 26,24 ¢ 30,06 g 9,25g 34,43¢g 38,83 ¢ 7,76¢ 29,51g 26,93 g 10,71g 28,13 g 29,53 g 9,83g 30,448 34,10g 13,86 g
>
o Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
106,33 g 1,22¢g 1,17g 125,03 g 32,74¢ 1,37¢g 72,03 g 0,508 0,70g 94,67¢g 1,20g 147¢g 120,43 g 1,628 1,50g
1,3,7,9,(4),(5) 1,3,4,7,10,(6),(8),(11) 1,3,7,9,(6),(10) 1,3,7,(4),(5),9),(12) 1,7
Vajkrém magyaros 7]
— Ivéjoghurt db (1), Banan ' Kefir db 7}, Korpas stangli ™V Pogacsa kif. 37, Alma GyUm©lcsrizs B7)
© 108 ! Rozsos zsemle (167 Retek » Rorp g g ! Y
g = 5 Energia: 407,61 Kcal / 1 703,81 Kj Energia: 68,44 Kcal / 286,08 K| Energia: 90,00 Kcal / 376,20 Kj Energia: 496,01 Kcal / 2 073,32 Kj Energia: 214,00 Kcal / 894,52 Kj
g ﬁ ﬁ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
a =S 8,58¢g 579g 3,13g 6,85g 6,93g 4,05g 11,72¢ 6,238 3,55g 892g 20,30g 10,40 g 6,00 g 4,40g 2,80g
= = E Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
[C) 78,11¢g 22,45¢g 0,54g 26,70g 0,60g 0,89g 38,00 9,20g 0,98¢ 66,50 g 0,36¢g 1,72¢ 37,40 g 0,84g 0,46 g
7,(1) 1,6,7 1,7 1,3,7 3,7
) Kovaszos kenyér [1] Siilt csirkecombfilé (+367,10,11) - Citromos tea (2
= Penne arrabiata [74) 208 keny B o oo 7] Dira l] Turés guba 15* [L7.(12) ) o]
0 Lecso tojassal 3 GOrog salata ), Pita Pizza, sajtos
© = 5 Energia: 523,93 Kcal / 2 190,03 Kj Energia: 355,31 Kcal / 1 485,20 Kj Energia: 389,99 Kcal / 1 630,16 Kj Energia: 239,22 Kcal / 999,94 Kj Energia: 46,93 Kcal / 196,17 K|
™Y
8 ﬁ ﬁ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
§ =S 24,02 13,49g 599g 12,18 g 445g 0,90g 46,39 g 23,288 6,108 13,85g 9,698 533g 0,15g 0,008 0,008
= E Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
[C) 75,83 g 11,22¢g 0,868 64,73 g 0,00g 1,63g 65,44 g 0,00g 3,14¢ 24,02g 14,86 g 0,22¢ 10,04 g 10,04 g 0,00g
1,7,(3) 13 1,7,(3),(6),(10),(11) 1,7,(12) 1,7,12




