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Heti étlap 2025.05.19. - 2025.05.23., 21. hét

Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
i 12
Tej3dl 1, C:Z:;Z?:E;f:j :1';}', Gylimélcstea 12, TV paprika, Citromos tea (12,
- . ) ) Kenémdjas Gyulai 610, Kakaé 1), Brids 100 g (1367 Kéritett turé 1, Zsemle [,
o Okérszem [17.3,612]] Rédma Margarin, Paradicsom, ) \ o I
S lime ) Burgonyas kenyér (1} Pritamin/kaliforniai
" & Teljeski6rlési kenyér U
E’n E ﬂ Energia: 132,00 Kcal / 551,76 Kj Energia: 158,89 Kcal / 664,16 Kj Energia: 299,80 Kcal / 1 253,16 Kj Energia: 427,70 Kcal / 1 787,79 Kj Energia: 459,99 Kcal / 1 922,76 Kj
5 8, f‘_, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2 18,74 ¢ 26,10g 9,27¢g 19,19g 5,78¢g 1,54g 9,96g 10,88 g 455g 14,62 g 10,77 g 543g 14,65¢g 7,208 433g
© Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
51,50 g 26,39g 1,07g 53,11¢g 10,04 g 2,10g 39,31g 0,92¢g 1,94¢g 67,748 28,15¢g 1,01g 81,26¢g 15,50 g 2,20g
1,7,(3),(6),(12) 1,12,(6),(7) 1,6,10,12 1,3,6,7 1,7,12
Tk. zsemle 1, Zsemle 1 Korpas zsemle 11,
_ Réma Margarin, . SEMIe Ivéjoghurt db 711 Kiffi (1.7 Rama Margarin, Uborka, Kefir db /), Perec 60 g
o s ) ) Vajkrém magyaros ), Uborka :
Parizsi baromfi, TV paprika Csirke sonka
E E g Energia: 77,88 Kcal / 325,54 Kj Energia: 221,69 Kcal / 926,66 Kj Energia: 299,87 Kcal / 1 253,46 Kj Energia: 54,23 Kcal / 226,68 Kj Energia: 90,00 Kcal / 376,20 Kj
:g g : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
= =) g 9,14¢g 7,21g 1,93g 585g 6,578 4,11g 9,24¢g 6,808 3,44g 9,098 4,008 1,08g 12,58¢g 12,19g 6,31g
> | Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
& 25,81g 0,47 g 1,268 33,84¢g 2,44¢ 0,93g 49,11¢g 22,58 ¢ 0,93g 20,56 ¢ 0,05g 1,19g 4851¢g 9,62g 0,15g
1 1,7 1,7 1 7
Z6ldségkrémleves 17:23,6,101 Gviimaleslé 0.2 | 100% Csurgatott tojasleves >3], Z5ldséges Francia rakott
Levesgyongy [+37], Duybarr sertés’szelet [1;’] Tokf6zelék 171, Siilt virsli, brokkolileves 23,6710 burgonya (1376811
] Tarhonyas hus 1345790, j/ézminrizs ! Teljeskiérlés( kenyér 1, Natur harcsafilé 14, Csemege uborka 19, Alma,
T @ | Vitaminsalata (csalamadé) (12 Taré Rudi 67,581 Sajtmartas 1 dl %7, Bulgur 1 | Zéldborséleves galuskéval 23]
§ ﬁ ﬂ Energia: 627,06 Kcal / 2 621,11 Kj Energia: 1 314,15 Kcal / 5 493,15 Kj Energia: 699,08 Kcal / 2 922,15 Kj Energia: 766,67 Kcal / 3 204,68 K| Energia: 841,21 Kcal / 3 516,26 Kj
w 8 f, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
= 5;:. 26,15 g 26,02g 7,758 56,84 g 69,57 g 31,00g 32,32¢ 47,37¢g 19,55 g 43,38¢g 23,72¢g 9,01g 38,23 ¢ 23,95¢ 10,44 g
o Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
80,53 g 2,15g 1,48g 114,47 g 31,86 ¢ 0,63g 70,65 g 894g 3,78¢ 90,62 g 2,31g 0,72¢ 112,10 g 9,15g 1,32¢g
1,3,7,9,(4),(5),(6),(10),(12) 1,7 1,3,6,7,(5),(8) 1,4,7,9,(3),(6),(10) 1,3,7,10,(6),(8),(9),(11)
— Ropi [*7], Natur joghurt 7! Keksz Mesefit ,Zab B, Kakads csiga (1758 Korte Pogéacsa kIf. 1746121 Alma Almas pite -3
o Banan
g = 5 Energia: 253,40 Kcal / 1 059,21 Kj Energia: 421,90 Kcal / 1 763,54 Kj Energia: 370,10 Kcal / 1 547,02 Kj Energia: 69,58 Kcal / 290,84 Kj Energia: 265,00 Kcal / 1 107,70 Kj
g ﬁ ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
a = = 9,48g 5908 3,70g 579g 7,328 3,408 462g 12,54g 0,008 3,888 16,37 g 4,47g 2,40g 12,50g 3,058
= = i Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
[C) 39,12 ¢ 9,70g 2,24¢ 80,50 g 9,63g 0,23g 57,30g 0,00g 0,01g 30,86 g 0,00g 1,01g 37,10 0,00g 0,00g
1,7 1,7,(3),(5),(8) 1,7,(5),(6) 1,7,(6),(12) 1,3,(7)
Paradicsomos zdldbab 251,
_ Carbonara Burgonya (17001 Kovészos keny’ér B Milindi tészta hiisos (17 Gralusk'a kt')lret [1'3.1, L.ibazsir, Kova’s.zos’kc’eny’ér 1,
o Fokhagymas Lecs6 daralthdsos friss (M Lilahagyma, Tej szivdszalas 7!
© 9 pulykacsikok (367,910
8 z ﬂ Energia: 505,01 Kcal / 2 110,94 Kj Energia: 485,59 Kcal / 2 029,77 Kj Energia: 376,48 Kcal / 1 573,69 Kj Energia: 842,02 Kcal / 3 519,64 Kj Energia: 806,03 Kcal / 3 369,21 Kj
g 8 f, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
= = i 28,958 14,98 g 8,17¢g 28,85¢g 522g 0,72g 21,65g 13,22¢g 594g 30,368 34,47¢g 9,568 13,28¢g 52,84g 17,65g
O Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
64,63 g 1,68g 2,73g 79,868 31,47g 1,24g 40,86 g 4,02¢g 0,25g 98,55 g 1,19g 0,61g 68,73 g 10,60 g 1,74¢g
1,7,(10) 1,(3),(6),(7),(9),(10) 1,7 1,3 1,7




