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Heti étlap 2025.05.26. - 2025.05.30., 22. hét

Hétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Szombat

Vasarnap

Tej 3 dI ), Croissant (7]

Zabkésa 17

Gyumélcstea (121,
Teljeskiérlés( kenyér 1,

Gyiuimolcstea 12,
Rama Margarin,

Citromos tea [12],
Snidlinges taré ),

o ) ) i Pulykasonka 67:(%:201] e .
2 TV paprika, Kolbaszkrém ) v W ! Teljeski6rlési kenyér M
- P Zsemle M, Uborka
2 <
g’n z ﬂ Energia: 479,00 Kcal / 2 002,22 Kj Energia: 276,90 Kcal / 1 157,44 Kj Energia: 257,62 Kcal / 1 076,85 Kj Energia: 430,52 Kcal / 1 799,57 Kj Energia: 128,04 Kcal / 535,21 Kj
oo
é’ 8 f, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
—
2 15,50 g 24,00g 10,80 g 13,40 g 6,40 g 2,49 g 16,03 g 23,75¢ 12,53 g 13,68g 10,63 g 3,22¢ 15,98 g 5068 2,27¢g
© Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
57,20 16,68 g 1,50g 41,35¢ 10,60 g 024¢ 41,47¢g 1,55g 1,53g 67,65g 4,60g 2,48 g 50,14 g 10,04 g 0,90¢g
1,7 1,7 1,7,12 1,6,7,12,(9),(10) 1,7,12
Léncs (167, Trappista sajt szeletelt 7], Almés pite 1301
_ Rédma Margarin, Zsemle Y, | Rdma Margarin, Paradicsom, Puding "], Kérte Tej sziv’z')szélas [71 Kifli 471, Rama Margarin, Retek
0 . . . ..
Pritamin/kaliforniai Rozsos zsemle [16(7)]
E E g Energia: 259,36 Kcal / 1 084,12 Kj Energia: 35,73 Kcal / 149,35 Kj Energia: 255,89 Kcal / 1 069,62 Kj Energia: 344,20 Kcal / 1 438,76 Kj Energia: 173,40 Kcal / 724,81 Kj
“g g : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
[~ =3 o 8,51g 9,23g 3,26 6,208 3,80g 1,30g 4,72¢g 4,49¢g 2,608 7,808 15,20g 4,85g 3,98g 504g 1,51g
[
5 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
34,57 ¢ 1,84¢g 1,57¢g 26,23 g 0,00g 0,73g 49,00 g 19,50 g 0,19g 45,56 g 10,60 g 0,23g 27,27¢ 0,13g 0,64g
1,(6),(7) 1,6,7 7 13,7 1,7
Csicseriborsé krémleves [7) Vegyes Z6ldségleves (21,367,100
Palécleves [137], Méjgaluska leves (1391, ) (1578 Maqee | BYUMOlcsleves [1:36891012) ; s
. ) e . otk [L7] Qi il Kukoricapehely (+>78) Mézes . feciils 1] Vajgaluska 37,
— Darasmetélt, Barackiz +3), Finomf&zelék 71, Silt virsli, , . 11,10] Bajor sertéssilt [, , . e
o S Lixis e s exis o (1] mustdros csirkeragu 219, (e Lencsés bolognai spagetti (¢},
Teljeski6rlést kenyér 1, AlIma Teljeski6rlésd kenyér s Hagymas tortburgonya, o
—_0 Kukoricas rizs > L, ) Reszelt sajt [”], AlIma
- S Parolt lilakdposzta %
‘o
.un.' g : Energia: 744,92 Kcal / 3 113,77 Kj Energia: 752,05 Kcal / 3 143,57 Kj Energia: 779,62 Kcal / 3 258,81 Kj Energia: 786,72 Kcal / 3 288,49 Kj Energia: 817,72 Kcal / 3 418,07 Kj
=) g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5‘ 29,698 18,60 g 519g 41,23 g 45,18g 15,45g 38,648 14,75g 3,35g 30,54¢g 23,80¢g 7,068 34,12g 13,93¢g 6,99 g
Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
137,42 g 14,64 081g 77,94 ¢ 14,12¢ 4,43g 120,80 g 8,56¢ 1,37¢g 84,14 g 17,08 g 0,57¢ 134,57 g 10,21¢g 121¢g
13,7 1,3,7,9 1,7,10,(5),(8) 1,7,(3),(6),(8),(9),(10),(12) 1,3,7,9,(6),(10)
Actimel ivéjoghurt 7! P Sajtos rad [17.(6:12)] Sajtkrém, natur 17! . .
] i w Szalémis pizza (7436121 | Darosrud y m Gi ! Pizzds csavart rid 100 g 27
o Korpas kifli Gylmolcspiiré szivoszélas db | Tk. zsemle [, Ujhagyma db
g = @ Energia: 77,00 Kcal / 321,86 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 58,56 Kcal / 244,78 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj
g ﬁ ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
& g f, 7,43g 2,11g 1,04g 582g 25,72¢g 6,798 3,52g 16,70 g 4,47g 7,958 4,98¢g 2,778 12,10g 3,50g 5,47g
=
= i Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
(G 35,44¢g 512g 0,59¢g 28,86¢g 0,00g 2,27g 26,46 ¢ 0,00g 1,00¢g 26,82¢g 0,92g 0,77g 50,43 g 0,00g 2,56¢g
1,7 1,7,(3),(6),(12) 1,7,(6),(12) 1,7 1,7
Sargaborsé fézelék 17 Kakad szivdszalas )
Vadas pulykaragu %710 Pest6s csirkemell szelet 37 : e . L 5 - !
— p v g . - " | Tejbedara, Kakadszoras (167 Csirkeporkolt felt. (14579, Bridés 100 g 1367],
o Szalvétagomboc 15 Burgonyaptiré . 0] . .
Korpas kenyér Mini margarin db
g E g Energia: 459,24 Kcal / 1 919,62 Kj Energia: 577,69 Kcal / 2 414,74 Kj Energia: 306,26 Kcal / 1 280,17 Kj Energia: 477,05 Kcal / 1 994,07 Kj Energia: 854,00 Kcal / 3 569,72 Kj
& g : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
J
> =) g 33,13g 9,83g 3,32g 30,97¢g 25,44¢g 5,78g 13,34¢g 6,388 3,67g 31,82¢g 15,99 g 3,21g 21,408 24,808 10,40 g
= | Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
O
57,32g 1,11g 0,40¢g 55,16 g 3,25g 0,98g 47,63 g 19,65g 0,48¢g 64,38¢g 3,34g 1,21g 135,60 g 54,84¢g 1,86g
1,7,10 3,7 16,7 1,7,(4),(5),(9) 1,3,6,7




