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Heti étlap 2025.06.02. - 2025.06.06., 23. hét

Hétf6 Kedd Szerda Cslitortok Péntek Szombat Vasarnap
Gylimélcstea 12 Gytimlcstea [, Citromos tea 112
. ; . ! Rédma Margarin, D !
Tej3dl1, Trappista sajt szeletelt 7], & Tojéskrém 137,101

Tej 3 dI 7], Pogacsa kIf. (137

Teljeski6rlés( kenyér (1,

o Gabonapehely 1>6.7:8) Réma Margarin, Paradicsom, . Teljeski6rlés( kenyér 11,
s A . Ujhagyma db, ;
— — Korpas kenyér . Paradicsom
= S Csemege szalami
ES s : Energia: 548,00 Kcal / 2 290,64 Kj Energia: 352,50 Kcal / 1 473,45 Kj Energia: 277,56 Kcal / 1 160,20 Kj Energia: 259,94 Kcal / 1 086,55 Kj Energia: 219,43 Kcal / 917,22 Kj
(]
o =3 g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6' 17,30g 24,808 13,10g 13,10g 12,00g 3,35g 8,05g 6,31g 2,59g 14,93 g 25,008 9,66 8 12,57¢g 16,15g 9,058
Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
64,208 16,26 g 2,008 46,30 g 33,008 0,51g 45,23 g 3,39g 1,33g 40,28 ¢g 0,92g 2,548 51,488 10,65g 1,14g
1,3,7 1,7,(5),(6),(8) 1,7,12 1,12 1,3,7,10,12
Pulykasonka (67,10 Parizsi baromfi L . -
y’ - . ) [ ) ! Gylmélcsjoghurt U], Réma Margarin, Kifli 7],
_ Rama Margarin, Ivéjoghurt db (11 Alma Rama Margarin, Uborka, , S . .
o ( 1) . 6l Korpas stangli 1, AIma Sérgarépa
£ | Korpds zsemle Y, TV paprika Rozsos zsemle 16
'E E : Energia: 69,18 Kcal / 289,17 Kj Energia: 235,69 Kcal / 985,18 Kj Energia: 75,53 Kcal / 315,72 Kj Energia: 230,01 Kcal / 961,44 Kj Energia: 181,83 Kcal / 760,05 Kj
‘g s : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
[ =2 o 7,658 6,01g 1,62¢g 6,39g 579¢g 3,13g 8,79g 7,28¢ 2,01g 13,09¢g 4,88¢g 2,808 4,04g 507¢g 1,52g
[
6- Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
21,28¢g 0,008 1,12¢g 36,458 22,45g 0,51g 26,098 0,15¢g 1,29¢g 70,60 g 16,73 g 1,08g 29,15g 0,13 g 0,69g
1,6,7,(9),(10) 7,(1) 1,6,(7) 1,7 1,7
Csontleves L Sajtkrémleves (7]
- ] 135,45.7)] ) il (L96)] Gyiimdleslé 0,2 1 100%, 139 / a7
Alfoldi gulyasleves 239571 cérnametélttel [+:9(6)], , Magyaros gombaleves 39, Levesgyongy 37,
s 113,67] - a1 [L79)] Réntott borda (13678111 [17,10] . e
S Piskdtakocka 11367, Zo6ldborsofézelék 1700, Burgonyapiiré Vadas pulykaragu 11719, Granatos kocka 3),
£ | Erdei gylimdlcs-6ntet (367910 Harcsafasirt (134678101 P e Roévidcs6 tészta M Csemege uborka (19,
— 2 o ix i o0 Oszibarack bef6tt - - 16.7,(5,8)]
- I n Teljeski6rlésl kenyér Tard Rudi 676
é s : Energia: 763,23 Kcal / 3 190,30 Kj Energia: 801,38 Kcal / 3 349,77 Kj Energia: 748,13 Kcal / 3 127,18 Kj Energia: 758,28 Kcal / 3 169,61 Kj Energia: 949,95 Kcal / 3 970,79 Kj
=3 g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6‘ 20,91g 34,97¢g 3,99g 46,62 g 24,22¢g 4,468 28,488 15,11¢g 6,008 47,82¢g 18,57 g 4,70g 33,47g 28,82g 15,86 g
Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
90,58 ¢ 12,50g 0,38¢g 131,47 g 22,12g 2,008 122,41 ¢g 52,868 0,39g 97,74¢g 1,26g 1,37¢g 137,09 g 593g 1,49g
1,3,6,7,9,(4),(5),(10) 1,3,4,7,9,(6),(8),(11) 1,3,7,(6),(8),(11) 1,3,7,9,10 1,3,6,7,10,(5),(8)
Vajkrém magyaros 7! Zsemle %,
— Kefir db 7], Perec 60 g ) i gy ! Natur joghurt ), Kifli 7] Kenémdjas Gyulai 619, Nektarin, Rétes Kf.
o Zsemle M, Uborka L . .
© s Pritamin/kaliforniai
c < ) Energia: 90,00 Kcal / 376,20 Kj Energia: 221,69 Kcal / 926,66 Kj Energia: 219,16 Kcal / 916,09 Kj Energia: 229,52 Kcal / 959,39 Kj Energia: 526,05 Kcal / 2 198,89 Kj
c [N ]
g 5' : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3 =3 g 12,58 g 12,19g 6,31g 5,85g 6,57g 411g 813g 521g 3,11g 6,78¢ 6,78¢ 2,95g 7,06 22,26 0,12¢g
6‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
4851¢g 9,62¢ 0,15g 33,84¢ 2,44¢ 0,93g 33,38¢ 9,33g 0,65g 34,18 ¢g 1,84¢g 1,25¢g 71,09 g 0,00g 0,01g
7 1,7 1,7 1,6,10 -
Lo . Maktoltelékes Lencsef6zelék 17,10 L
. o (17,631 Lecsé virslivel friss (), - 0.7.(3.68.11)] , . ! Gyiumolcslé 0,2 1 100%,
© Parajos csirkés penne [ Kovaszos kenyér 1) nudli (7555, Korpas kenyér I, Pizza sajtos (17, Csokiszelet /()
= Vaniliasod¢ /(136,100 Csibefasirt [1:3(6.7.8.11)] ’
g E : Energia: 430,16 Kcal / 1 798,07 Kj Energia: 841,23 Kcal / 3 516,34 Kj Energia: 548,44 Kcal / 2 292,48 Kj Energia: 808,76 Kcal / 3 380,62 Kj Energia: 92,00 Kcal / 384,56 Kj
3 5' : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
J
> =3 g 30,04 g 321¢g 1,12¢g 28,79g 4875¢g 18,22 ¢ 16,86 g 671g 2,39g 47,35g 24,05 g 5,14g 1,51¢g 2,33g 1,36g
6‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
69,53 g 1,31g 034g 69,33 g 0,65g 463g 102,93 g 39,83 g 0,68¢ 101,27 g 4,49g 1,50g 26,13 g 31,43¢ 0,03g
1,7,(3) 1 1,7,(3),(6),(8),(9),(10),(11) 1,3,7,10,(6),(8),(11) 1,7,(5)




