Etkeztetési Szolgaltaté Gazdasagi Szervezet

1134 Budapest, Robert Karoly krt. 49-51.

Heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.18., 20. hét

Hétf6 Kedd Szerda Cslitortok Péntek Szombat Vasarnap
Gyiuimolcstea 12, Citromos tea 12 Gyiuimolcstea 12,
Tej3dl 7, Paprikas szaldmi, ! Kakad 7], Kaldcs (13671, Gylumolcstea 12, Tavaszi taro 1], Teljeski6rlési kenyér 1,

Pizzas csavart rid 100 g (7

Tojasrantotta 13,

Tej 3 dI 7], Pogdcsa kif. (137

o Réma Margarin, TV paprika, S 1) Teavaj ") Teljeski6rlési kenyér Csemege karaj (167),
o ix i o0 Teljeski6rlésl kenyér . )
- P Teljeski6rlésl kenyér Rama Margarin, Uborka
g’n E ﬂ Energia: 132,00 Kcal / 551,76 Kj Energia: 314,22 Kcal / 1 313,44 Kj Energia: 214,52 Kcal / 896,69 Kj Energia: 572,30 Kcal / 2 392,21 Kj Energia: 89,57 Kcal / 374,40 Kj Energia: 548,00 Kcal / 2 290,64 Kj Energia: 112,13 Kcal / 468,70 Kj
oo
é’ 8 f, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
—
2 21,40 g 8,00g 8,17g 17,09 g 30,13 g 11,76 g 19,76 g 13,81¢g 3,08¢ 14,70 g 26,77¢g 16,83 g 1592¢ 507g 2,27¢g 17,30 g 24,80g 13,10¢g 18,99 g 572g 1,528
© Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
64,23 g 15,90 g 2,868 40,15¢g 0,92¢g 2,94¢ 4813 ¢g 10,04 g 1,10g 67,80¢g 19,86 g 1,02¢ 41,47¢g 0,92¢g 091g 64,20 g 16,26 g 2,00g 42,68¢g 0,92¢g 2,10g
1,7 1,12 1,3,12 1,3,6,7 1,7,12 1,3,7 1,12,(6),(7)
. Sertés sonka ) Sajtkrém, natur 7} Pulykasonka (672101 P
o . - Actimel iv6joghurt 7, . ; Kockasajt 7, Tk. zsemle 4, ! e Y . . GyUmolcspliré szivészélas db,
— Kefir db 7], Korpas stangli ; Rama Margarin, Rozsos zsemle L&) Rama Margarin, TV paprika, .
1,7 [1,7,3,5,8)]
© Ropi I . 1 . Alma . R L i Keksz Mesefit Zab 17/
Korpds zsemle 1, TV paprika Pritamin/kaliforniai Tk. zsemle
‘s E g Energia: 90,00 Kcal / 376,20 Kj Energia: 245,00 Kcal / 1 024,10 Kj Energia: 58,98 Kcal / 246,54 Kj Energia: 115,19 Kcal / 481,49 Kj Energia: 63,86 Kcal / 266,93 Kj Energia: 69,18 Kcal / 289,17 Kj Energia: 180,40 Kcal / 754,07 Kj
™
“g g : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
[~ =3 2 11,72g 6,238 3,55g 7,808 3,20g 1,90¢g 7,958 3,73g 1,32¢g 8,368 3,40g 1,75g 7,848 519g 2,868 8,72¢g 6,16 g 1,63g 3,24g 7,658 3,40g
[
5 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
38,00 g 9,20g 0,98¢g 44,40¢g 562g 2,13g 22,09g 0,00g 1,18¢ 41,12¢ 0,72¢ 0,88¢ 28,47 g 0,60g 0,79g 26,14 g 0,32¢g 124¢g 34,44¢g 9,63g 0,19g
17 1,7 1 1,7 16,7 1,6,7,(9),(10) 1,7,(3),(5),(8)
Frankfurtileves [1.7.(3.9,10], Csontleves , Gyimolcslé 0,2 1 100%,
2kt 4 oldsé [1,7,9,3,6,10,12)] i zoldsé [1,9,(6)] Zellerkrémleves 4], i 1,91 & [1,3,9] j 3
Maktoltelékes z6ldséggel [179(3610.12]] Tavaszi zoldségleves 196 kenyérkockaval (1 Magyaros karfiolleves 19, Reszelttészta leves 139, Majorannas
s nudli 13678111 Fétt sertésszelet, Bakonyi pulykaragu (157,491 Bacskai rizseshds 457,9) Parajf6zelék (7], Fétt tojas B, Chilis bab 13679101 csirketokany (17,4590,
Vaniliasodg 741369101, Meggymartas 71369101 Szarvacska tészta [ Csemege uborka 09 ’ Teljeskiérlési kenyér 11, Banan Teljeski6rlésd kenyér M Orsé tészta 4,
_- ' e .
- S n Alma F6tt burgonya % Csokiszelet [7:5)
é g : Energia: 772,98 Kcal / 3 231,06 Kj Energia: 584,00 Kcal / 2 441,12 Kj Energia: 659,95 Kcal / 2 758,59 Kj Energia: 733,47 Kcal / 3 065,90 Kj Energia: 628,51 Kcal / 2 627,17 Kj Energia: 683,12 Kcal / 2 855,44 Kj Energia: 624,75 Kcal / 2 611,46 Kj
=) g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5‘ 24,32g 14,36 g 551g 35,27¢g 16,50 g 6,238 39,97g 12,46 g 3,05g 25,24¢g 25,42¢g 8,488 35,488 24,78 g 4,67g 51,008 20,37g 6,078 40,92 ¢g 10,79 g 2,92g
Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
131,56 g 38,02g 1,288 71,70g 14,03 g 1,48¢g 96,87¢g 3,10g 1,01g 103,37 g 4,46¢ 1,79g 130,69 g 734g 1,79g 141,73 g 8,75g 2,27¢g 102,95 g 33,10g 0,49g
1,7,(3),(6),(8),(9),(10),(11) 1,7,9,(3),(6),(10),(12) 1,5,7,9,(4),(6) 1,7,9,10,(4),(5) 1,3,7,9 1,3,9,(6),(7),(10) 1,7,(4),(5),(9)
. . . Trappista sajt szeletelt . .
Léncs (167), RAma Margarin, pp , ! - ’ Banan, Ivéjoghurt db (1), , Ml el Cee ] e [13,67]
— ) Rama Margarin, . . , 1671 : . 11,706,12)] Rétes kif. Alma, Vanilids krémturé Tej szivészalas 17, Brids 136
o Zsemle M, Uborka o Csicseriborsds snack (& Sajtos rad 7.6
Tk. zsemle ¥, Ujhagyma db
© P - -
E g g Energia: 253,63 Kcal / 1 060,17 Kj Energia: 37,08 Kcal / 154,99 Kj Energia: 363,42 Kcal / 1 519,10 Kj Energia: 166,11 Kcal / 694,34 Kj Energia: 398,90 Kcal / 1 667,40 Kj Energia: 233,91 Kcal / 977,74 Kj Energia: 241,70 Kcal / 1 010,31 Kj
8 g : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5 =) g 8,51g 9,17g 3,25g 6,438 3,63g 1,21g 4,72¢g 6,19g 542g 8,678 22,168 7,608 4,90¢g 21,208 0,008 8,57¢g 4,508 3,068 9,25g 6,408 3,50g
5‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
33,27¢g 1,84¢ 1,58¢ 26,02 032g 071g| 20086¢g 9,38¢g 0,15g 39,31g 22,45g 1,48¢g 44,00 g 0,00g 0,00g 36,80 g 19,32¢ 0,17g 36,86 g 16,33 g 063g
1,(6),(7) 1,7 6,7 1,7,(6),(12) — 7 1,3,6,7
. Citromos tea [*2, Mozarella sajt 7},
. - . Citromos tea (1, . T . ) ;
. iy Bécskai csirkemaj (1345791 s ) ) o TepertSkrém [7.10]) Gylumolcslé 0,2 1 100%, Réma Margarin, Paradicsom,
— Halrudacska, Parolt zoldség , (o [10] Vanilias puliszka, Fahéj Grill csirkemell . T . 117,3,612)] . 1]
o Céklasalata . Kovaszos kenyér (U, Lilahagyma, Szaldmis pizza (L7356 Burgonyas kenyér 1,
g szendvics [L(367.1011)]
o =3 @ Kefir db 7} Napolyi szelet [167.3:58]]
3 ﬁ ﬂ Energia: 557,63 Kcal / 2 330,89 Kj Energia: 589,85 Kcal / 2 465,57 Kj Energia: 455,83 Kcal / 1 905,37 Kj Energia: 501,71 Kcal / 2 097,15 Kj Energia: 837,22 Kcal / 3 499,58 Kj Energia: 92,00 Kcal / 384,56 Kj Energia: 573,05 Kcal / 2 395,35 Kj
§ 8 f, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
=
5;:. 28,26 ¢ 16,60 g 0,63g 30,16 g 18,77¢g 2,72¢ 12,66¢g 13,65g 6,98¢ 39,79g 2,70g 0,77¢g 18,75g 47,70¢g 20,15¢g 12,64¢ 51,44¢g 13,58 g 20,78¢g 26,00g 14,62 ¢
o Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
65,84 g 9,06 g 0,30g 81,07¢g 10,50 g 1,15g 69,85 g 37,56 ¢ 0,35¢g 75,95g 13,72¢g 2,53g 76,65 g 19,50 g 2,11¢g 80,32¢g 28,00g 455¢ 63,468 10,96 g 1,61g
— 1,3,10,(4),(5),(7),(9) 7 1,12,(3),(6),(7),(10),(11) 1,7,10,12 1,7,(3),(6),(12) 1,6,7,(3),(5),(8)




