Etkeztetési Szolgaltaté Gazdasagi Szervezet

1134 Budapest, Robert Karoly krt. 49-51.

Heti étlap 2025.06.16. - 2025.06.22., 25. hét

Hétf6 Kedd Szerda Cslitortok Péntek Szombat Vasarnap
Citromos tea [12], Gyiuimolcstea 12,
H H i (1,6,7) i [12]
Tej3dl1, Edami sajt szeletelt, Kakad 17, Kalacs (13671, Csemege karaj ’ Gyumélcstea 12, Kifli [+7], Brids 100 g [1:367], Citromos tea =%,

Kakads csiga 17(56)]

Rama Margarin,

Rama Margarin,

Tojasrantotta 13,

= .
§ e . Réama Margarin . . Teavaj [, Pritamin/kaliforniai Kakad szivészalas 7} B 3
.g Teljeski6rlés( kenyér (1, & Burgonyas kenyér (1], 5 / Teljeski6rlésd kenyér U
= 3 - Paradicsom Ujhagyma db
ES s : Energia: 380,21 Kcal / 1 589,28 Kj Energia: 93,88 Kcal / 392,42 Kj Energia: 398,70 Kcal / 1 666,57 Kj Energia: 287,43 Kcal / 1 201,46 Kj Energia: 433,97 Kcal / 1 813,99 Kj Energia: 465,00 Kcal / 1 943,70 Kj Energia: 214,52 Kcal / 896,69 Kj
(]
o =3 g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5' 13,00g 16,35g 2,70g 21,19¢g 18,38¢g 9,748 13,11¢g 13,29g 595g 16,68 g 5,20g 1,46g 7,93g 18,17¢g 12,03 g 13,70g 10,40 g 5,608 19,76 g 13,81g 3,088
Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
43,50g 15,90 g 0,30g 50,46 g 10,04 g 0,95g 56,44 g 18,24¢g 1,01g 42,63 g 0,92g 2,25g 57,33g 1,28g 0,90g 78,808 38,82¢g 1,06 g 48,13 g 10,04 g 1,10g
1,7,(5),(6) 1,12 1,3,6,7 1,12,(6),(7) 1,7,12 1,3,6,7 1,3,12
Rédma Margarin, Zsemle 14, Actimel ivéjoghurt ), Nektarin, Puding ), Nektarin Sajtkrém natur U], Tk. zsemle (4, Kefir db 7], 2615
) Csirke sonka, Uborka Kifli (1.7 Szaldmis pizza 17:3.612)] ! Sargarépa Keksz Mesefit Zab (17.(3.58))
>
= = “: Energia: 207,59 Kcal / 867,73 Kj Energia: 210,76 Kcal / 880,98 Kj Energia: 110,57 Kcal / 462,18 Kj Energia: 261,15 Kcal / 1 091,61 Kj Energia: 62,64 Kcal / 261,84 Kj Energia: 270,40 Kcal / 1 130,27 Kj Energia: 161,26 Kcal / 674,07 Kj
~'°' ﬁ - Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
N o x
pi S v 8,87g 3,92¢ 1,23g 6,45g 2,51g 1,31g 7,70g 26,64 g 6,89g 596¢ 4,86g 2,72¢ 8,07g 501g 2,78¢ 7,608 12,57g 6,85g 1,20g 0,60g 0,00g
9 | szénhidrét | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
o 33,27¢ 1,89g 1,40g 38,66 g 525g 0,54¢ 52,42 g 0,00g 2,28¢ 48,49 g 19,50 g 0,19g 27,61g 0,92g 0,83g 30,54 g 18,83 g 0,33g 36,20¢g 0,00g 0,01g
1 17 1,7,(3)(6),(12) 7 17 1,7,(3),(5),(8) -
Lebbencsleves [+(3:457.9] Gyuimolcslé 0,2 1 100% Paradicsom leves s . L Meggyleves [7:(1:369,10]
8 Gzelék (17 ’ 4 Y : [1,3,4,(6,7, 8’11)] (té [1,3,9] [1,3,9,(6,7,10)] Z6ldséges kelkaposzta leves 7, Gylimdlcslé 0,2 1 100%, 3 ggy' [1,3,(6, 78’11)]
Z6ldbabfézelék [+71, Rantott halszelet [%34(67811] bet(itészta 139, Daragaluska leves (13267101 L, A1 [L7,3)] L ) 7] Rantott csirkemell (3678111
— . P (i s (1,45,67.9) o [ Turds metélt (L73), Sonkas rizottd, Reszelt sajt 1], [
o Fokhagymas sertés csikok, Karottds jazminrizs, Paprikds burgonya (145679 | Mexikdi pulykaragu, Bulgur Teifslds dntet natdr 7 Alma Npolvi szelet (167,658 Petrezselymes jazminrizs,
9 Teljeskiérlés( kenyér 1, Alma |  Tartdrmartas z6ldf. 37,10 Kovészos uborka ) ! poly Uborka salata, Linzer [+37)
§ = ﬂ Energia: 622,58 Kcal / 2 602,38 Kj Energia: 1 023,12 Kcal / 4 276,64 Kj Energia: 845,77 Kcal / 3 535,32 Kj Energia: 670,06 Kcal / 2 800,85 Kj Energia: 844,56 Kcal / 3 530,26 Kj Energia: 936,41 Kcal / 3 914,19 Kj Energia: 816,85 Kcal / 3 414,43 K|
w 8 f, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
=
i 32,59g 32,75g 9,51g 35,608 39,71g 8,35g 32,588 36,508 10,98 g 36,808 21,28¢g 5778 38,18¢g 26,608 12,08 g 37,588 38,26¢g 18,43g 41,73 g 17,13g 6,508
O Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
81,71g 791g 1,22g 127,39g 31,62g 1,45¢g 103,15 g 17,13g 521g 78,99 ¢g 3,04g 0,71g 109,04 g 0,23g 0,47g 116,49 g 38,59¢g 3,47g 159,54 g 54,43 g 0,53¢g
1,7,(3),(4),(5),(9) 1,3,4,7,10,(6),(8),(11) 1,3,9,(4),(5),(6),(7) 1,3,9,(6),(7),(10) 1,7,(3) 1,6,7,(3),(5),(8) 1,3,7,(6),(8),(9),(10),(11)
Kefir db 7], Kenémajas Gyulai (619, Vajkrém magyaros 7}, Kéritett tard ), «
- . . ) ) 3 Ivéjoghurt db 171, Perec 60 Oszibarack, Puding "} Vanilias krémtarg )
] Pogdcsa kIf. [17:(612)] Korpds zsemle U, TV paprika Tk. zsemle U, TV paprika Korpas zsemle 1, Uborka log ! & ! s
g F »q>) Energia: 90,00 Kcal / 376,20 Kj Energia: 72,78 Kcal / 304,22 Kj Energia: 70,68 Kcal / 295,44 Kj Energia: 59,93 Kcal / 250,51 Kj Energia: 166,11 Kcal / 694,34 Kj Energia: 228,19 Kcal / 953,83 Kj Energia: 153,90 Kcal / 643,30 Kj
g = ﬁ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ﬂ 8 f, 7,888 21,62¢g 7,928 7,068 6,868 2,798 7,208 6,868 3,97g 8,17g 4,25g 2,40g 13,37g 12,73 g 5,99g 541g 3,808 2,608 7,658 4,508 3,068
= = ‘a;). Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
[C) 22,56 9,20 1,14g 20,56 g 0,00g 1,04g 26,38 ¢ 0,92g 0,83g 22,66 1,07g 0,99 g 65,26 g 22,87¢g 049¢g 42,10g 19,50 g 0,20g 20,70¢g 19,32¢ 0,15g
1,7,(6),(12) 1,6,10 1,7 1,7 7,(1) 7 7
Gyiuimolcstea 12,
. 7] ) (13,67,1011) Citromos tea 112, Siilt virsli, Citromos tea [, Libazsir, Périzsi marha 18, Gyulai szarazkolbasz,
761 Mdkos guba 7], Roston csirkemel| (13:6:7,10,11), 1) ., TRT , . . .
— Penne arrabiata " "  17,(1,3,6.910]] . ) i Ketchup, Zsemle 1, Kovaszos kenyér U, Lilahagyma, Rama Margarin, Rama Margarin,
o Vaniliasod¢ 71365, Gorog salata 7], Zsemle ) ) et A7) . e . . o (1]
s Csokiszelet " Tej szivészalas Korpds kenyér 11, TV paprika Kovdszos kenyér 1,
© ‘o -
= E e TV paprika
§ s : Energia: 523,93 Kcal / 2 190,03 Kj Energia: 837,98 Kcal / 3 502,76 Kj Energia: 553,27 Kcal / 2 312,67 K| Energia: 767,75 Kcal / 3 209,20 Kj Energia: 710,76 Kcal / 2 970,98 Kj Energia: 420,30 Kcal / 1 756,85 Kj Energia: 454,66 Kcal / 1 900,48 Kj
> = g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5‘ 24,028 13,49g 599g 30,20g 12,74 g 4,10g 32,39g 27,90g 5,61g 26,01g 37,30g 14,85g 11,95¢g 42,82¢g 14,48 g 13,73 g 15,65g 6,108 14,88 g 21,80¢g 8,40g
Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
75,838 11,22 g 0,86¢g 149,23 g 52,90g 0,38g 41,80g 1,84g 4,18¢g 87,39g 24,35¢g 4,85g 67,388 20,648 1,44¢g 54,51g 3,098 2,568 47,79g 1,16 g 2,80g
1,7,(3) 1,7,(3),(6),(9),(10) 1,7,(3),(6),(10),(11) 1,7,12,(5) 1,7,12 1,6 1,12




