Etkeztetési Szolgaltaté Gazdasagi Szervezet

1134 Budapest, Robert Karoly krt. 49-51.

Heti étlap 2025.09.01. - 2025.09.05., 36. hét

Hétf6 Kedd Szerda Cslitortok Péntek Szombat Vasarnap
Gyiumolcstea 12 ) R
. ] . ! Citromos tea [12], Gyilimolcstea 121, . . .
Tej3dl 7, Trappista sajt szeletelt 7], v Tej 3 dI 71, Kifli 7], Teavaj ],

Kakads csiga 17(56)]

F6tt virsli rad, Ketchup,

Kolbészkrém ), TV paprika,

o Rédma Margarin, Paradicsom , ) . . Paradicsom
2 ) g o o ! Burgonyas kenyér 1! Kukoricds kenyér 1
- P Teljeski6rlésl kenyér
g’n E ﬂ Energia: 380,21 Kcal / 1 589,28 Kj Energia: 71,96 Kcal / 300,79 Kj Energia: 555,31 Kcal / 2 321,20 Kj Energia: 455,58 Kcal / 1 904,32 Kj Energia: 555,07 Kcal / 2 320,19 Kj
oo
é’ 8 f, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
—
2 13,00 16,35g 2,70g 9,38¢ 6,49 g 2,17¢g 20,26 g 26,97 g 10,92 g 15,45 g 23,9¢ 12,73 g 17,18¢ 22,62¢ 14,74 g
© Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
43,50¢g 1590 g 0,30g 40,58 ¢ 0,92g 1,07¢g 55,70 g 17,24¢ 4,03g 44,09g 1,55¢g 2,35g 69,18 g 16,26 g 1,20g
1,7,(5),(6) 1,7,12 1,12 1,7,12 1,7
[1 i i [1,7,(3,5,8)] Korpds zsemle ), i ivoi 7 ar i 71
Tk. zsemle 1, TV paprika, Keksz Mesefit Zab [%7/(358)] . - Actimel ivéjoghurt 7], Natur joghurt 17},
— L 7l . . - Sajtkrém natur 17}, e 17] , 11,7,(6,12)]
© Vajkrém magyaros Actimel ivéjoghurt o . . Kifli 1 Pogdcsa kIf. 276
Pritamin/kaliforniai
E E g Energia: 70,68 Kcal / 295,44 Kj Energia: 257,40 Kcal / 1 075,93 Kj Energia: 63,86 Kcal / 266,93 Kj Energia: 210,76 Kcal / 880,98 Kj Energia: 85,40 Kcal / 356,97 Kj
“g g : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
[~ =3 o 7,208 6,868 3,97¢g 5,608 8,82¢g 4,40g 7,068 491g 2,778 6,458 2,51g 131g 7,568 20,57 g 7,27g
[
5 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
26,38 ¢ 0,92¢g 0,83g 36,84¢ 14,75g 0,28¢ 22,94 ¢ 0,60g 0,65g 38,66 g 525g 0,54¢ 23,58 ¢ 9,20g 1,20g
17 1,7,(3),(5),(8) 17 1,7 1,7,(6),(12)
Daragaluska leves [1:3.6,7.10)
Burgonyaleves .. ) . 12 ’ Karfiolkrémleves [+7] 4 .
e yu 39,7.101] Fahéjas szilva-leves [7:(136:5,10], Kelkdposzta fézelék ™, 87 Z6ldséges fejtett bableves 9],
z6ldséggel [1327.10), . _ P ) Levesgydngy *>7), e tald 11,7,(3,68,11)]
— S  [1,(3,6.7,9.10) Tavaszi rizseshus ©), Fliszeres csirkemell . . (3.6.7,9,10) Maktoltelékes nudli (%7681
] Milanoéi spagetti (13679100, . 1 ‘L (136,7,9,1011) Grillezett sertésborda 67210, P © [7,(1,3,6,9,10)]
. . Kovaszos uborka csik (1367,51011) g1 Vaniliasodé /(369101 Alma
— Reszelt sajt 7], Nektarin s . Z06ldségkoret (Royal)
- S Teljeski6rlésd kenyér
é g : Energia: 954,28 Kcal / 3 988,89 Kj Energia: 695,68 Kcal / 2 907,94 Kj Energia: 372,30 Kcal / 1 556,21 Kj Energia: 538,85 Kcal / 2 252,39 Kj Energia: 795,46 Kcal / 3 325,02 Kj
=) g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5‘ 40,78 g 19,97 g 8,74¢g 23,61g 18,84¢g 6,228 35,85g 15,01g 3,90g 36,29¢g 23,668 8,12g 19,56 g 10,35g 2,93g
Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
150,30 g 16,38 ¢g 3,38g 103,20 g 27,98¢g 2,37g 52,64¢g 0,48¢g 3,74g 39,63¢g 10,09 g 0,96 g 141,21¢g 40,05¢g 0,85g
1,3,7,9,(6),(10) 1,7,(3),(6),(9),(10) 1,3,9,(6),(7),(10),(11) 1,3,7,(6),(9),(10) 1,7,9,(3),(6),(8),(10),(11)
Pulykasonka [6.7.(9,101,
s Ropi [+, Gylimélcsjoghurt 71 Rédma Margarin, Sajtos rud 76121 Bszibarack | Pizzés csiga 100 g 2367, Szilva Sajtos pizza (V7
Korpas zsemle 1, Uborka
© —_
E g g Energia: 318,00 Kcal / 1 329,24 Kj Energia: 66,83 Kcal / 279,35 Kj Energia: 94,19 Kcal / 393,71 Kj Energia: 397,83 Kcal / 1 662,93 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj
8 g : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5 =) g 10,25g 5,608 3,60g 7,598 595g 1,62g 4,69¢g 16,37g 4,47g 10,30g 9,408 4,008 0,00g 0,00g 0,008
5‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
54,60 g 17,23g 2,268 20,89¢g 0,00g 1,13g 37,568 0,00g 1,01g 64,40 g 597g 1,32¢g 0,00g 0,00g 0,008
1,7 1,6,7,(9),(10) 1,7,(6),(12) 1,367 17
A . - Citromos tea 12
Siilt csirkemaj ), Piritott burgonya, . e (1) e
. , e el [19] L, * L7012 LecsOs csirke friss (1), Mozarella sajt 17}, Uborka,
— Friss vegyes saldta, Parajfézelék fél (171, Tarés guba 15* 7 e [L3] . . . 17,060
o . o[ a2 3l Galuska koret Rama Margarin, Csokiszelet "/
s Kovaszos kenyér Tojasrantotta . 1]
© o Csaszarzsemle
3 ﬁ ﬂ Energia: 630,68 Kcal / 2 636,24 Kj Energia: 575,02 Kcal / 2 403,58 Kj Energia: 239,22 Kcal / 999,94 Kj Energia: 991,85 Kcal / 4 145,93 Kj Energia: 473,73 Kcal / 1 980,19 Kj
§ 8 f, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
=
5;:. 40,10g 22,63g 8,26g 24,60 g 22,98¢ 4,48¢ 13,85g 9,69g 533g 46,10¢g 44,72¢g 12,96 g 21,47 g 17,50 g 9,06 g
o Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
64,29 g 0,00g 1,93g 66,18 g 3,368 0,60g 24,02¢ 14,86 g 0,22¢ 98,99 g 1,23g 1,63g 65,14 g 14,58 g 0,45g
1,(7) 1,3,7 1,7,(12) 1,3 1,7,12,(5)




