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Heti étlap 2025.09.08. - 2025.09.12., 37. hét

Hétf6 Kedd Szerda Cslitortok Péntek Szombat Vasarnap
) Gyumdlcstea 2
Cit tea 121 !
ftromos tea ==, Csemege szalami, Tej3dl 7,

Tej 3 dI ), Croissant (7]

Koritett tard ), Tk. kenyér [,

Zabkésa 17

© ! Rédma Margarin, Briés 100 g [+367]
Paradicsom . o)
— — 2 Burgonyds kenyér 11, Uborka
2 <
g’n z ﬂ Energia: 479,00 Kcal / 2 002,22 Kj Energia: 130,89 Kcal / 547,12 Kj Energia: 428,80 Kcal / 1 792,38 Kj Energia: 457,00 Kcal / 1 910,26 Kj Energia: 276,90 Kcal / 1 157,44 Kj
oo
[ Q x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
& S v
—
[ 15,50 g 24,00g 10,80 g 12,76 g 5,868 3,20g 12,94¢ 24,52¢ 9,60g 17,00 g 11,90 g 6,10g 13,40 g 6,408 2,49 g
>
© Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
57,20 16,68 g 1,508 52,79g 11,47¢g 1,51g 38,27 ¢ 0,92¢g 2,71¢g 70,60 g 31,92¢g 1,10g 41,35g 10,60 g 024g
1,7 1,7,12 1,12 1,3,6,7 1,7
Périzsi baromfi . Edami sajt szeletelt L iy
. . ! [ Szilva, . J. ! Rozsos zsemle (1671 Uborka, Natur joghurt 7], Zéldséges
- Rama Margarin, Zsemle [, ., o 7,3,6,12)] Rama Margarin, Paradicsom, . - 16.10] 11,67,9,(35,810,11)]
o . Pizzas csiga %/ ) Kenémdjas Gyulai [& szelet 16:7,9(3,5810,
TV paprika Tk. zsemle
E E g Energia: 231,24 Kcal / 966,58 Kj Energia: 85,35 Kcal / 356,76 Kj Energia: 24,57 Kcal / 102,70 Kj Energia: 70,43 Kcal / 294,40 Kj Energia: 224,40 Kcal / 937,99 Kj
“g g : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
[~ =3 o 7,858 6,988 2,07g 7,268 25,72¢g 6,798 13,52¢g 10,81¢g 5,768 7,788 7,088 2,888 8,08¢g 9,20g 3,808
[
5 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
33,66 ¢ 1,99g 1,358 47,22¢ 0,00g 2,29g 26,02 0,32¢g 0,64g 25,70g 0,00g 1,19g 25,72 ¢ 13,25g 031g
1 1,7,(3),(6),(12) 1 1,6,10,(7) 1,6,7,9,(3),(5),(8),(10),(11)
Francia hagymaleves (7,
Reszelttészta leves [139), kenyérkocka [, Fahéjas alma/kérte-
R P ) Gylimolcslé 0,2 1 100%, Tavaszi zéldségleves [-2()
Z6ldbabfézelék 1171, Csirke gyros (1367,1011), v ) 9 ! leves 7(1.12)], , ) ’g L 1367]
= . . . - Francia sertésragu, . et 147] Spendtos ricottds ravioli (1367,
o Panirozott pulykamell érme, Joghurtos ontet 1], [1] Rantott hal izesitett mir 147, - 1,7 .
e N . Bulgur . s [37.10] Sajtmartas 1 dl 7], Nektarin
g0 Tk. kenyér Friss vegyes salata, Jazminrizs, Tartarmartas 37
§ = 9 Petrezselymes burgonya
w 8 f, Energia: 539,56 Kcal / 2 255,36 Kj Energia: 677,57 Kcal / 2 832,24 Kj Energia: 716,25 Kcal / 2 993,93 Kj Energia: 1 004,59 Kcal / 4 199,19 Kj Energia: 755,95 Kcal / 3 159,87 Kj
—
¢>’. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(U] 23,39g 39,68¢g 3,008 39,31g 20,09g 4,11g 27,048 21,778 6,028 24,70g 40,81 g 9,07g 27,048 28,058 7,388
Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
54,62 g 7,268 4,07g 87,32¢g 2,748 3,45g 98,52¢g 29,04 g 1,06 g 130,87 g 12,84 g 2,33g 96,26 g 3,61g 2,14g
1,3,7,9 1,7,(3),(6),(10),(11) 1 1,3,4,7,10,(12) 1,3,6,7,9
. . Pulykasonka (67,10
Nektarin, Kefir db 7], v . S . 3] i 3]
— .  11,37] Rama Margarin, Puding ], Kifli I Sajtos rad 3 Almas pite 3
o Sajtos stangli [*3 . 1
© s Korpas zsemle 11, Retek
E E m Energia: 345,61 Kcal / 1 444,65 Kj Energia: 66,94 Kcal / 279,81 K| Energia: 267,76 Kcal / 1 119,24 K| Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 265,00 Kcal / 1 107,70 Kj
g 5' : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5 2¢ 12,63 g 891g 5,068 7,598 595¢g 1,62g 7,45g 481g 291g 10,44 g 28,91¢g 14,10¢g 2,40g 12,50 g 3,05g
= [
6‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
53,24 ¢ 9,20g 0,92¢g 20,93 g 0,00g 1,16g 48,06 g 19,63 g 0,62¢ 38,78¢g 0,00g 0,87¢g 37,10 0,00g 0,00g
13,7 1,6,7,(9),(10) 1,7 1,3,7 1,3,(7)
L Zéldborsofézelék 1700 o Kifli 7], Vajkrém
ilias puli & 7] Tarhonyds has 4, . w Paprikas burgonya (167, o Jrrer
— Vanilids puliszka fahéj 0] Korpas kenyér 1, . - [10] magyaros 7}, Paradicsom,
o Csemege uborka s, 3 Céklasalata i R 16.7.358)
s Tojasrantotta Napolyi szelet (16735
g E m Energia: 455,83 Kcal / 1 905,37 Kj Energia: 447,10 Kcal / 1 868,88 Kj Energia: 712,36 Kcal / 2 977,66 Kj Energia: 720,61 Kcal / 3 012,15 Kj Energia: 533,56 Kcal / 2 230,28 Kj
3 5' : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
J
> =3 g 12,66¢g 13,65 g 6,988 21,13g 18,65¢g 453g 34,27 ¢ 21,05g 502g 29,41¢g 35,43¢g 10,79g 11,58 g 20,94 g 12,74¢g
6‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
69,85 g 37,568 0,35g 57,71g 2,208 0,70g 93,63g 22,19g 1,08¢g 77,43g 10,27 g 3,68g 72,62 ¢ 10,91¢g 127¢g
7 1,3,10 1,3,7,(9) 10,(1),(6),(7) 1,6,7,(3),(5),(8)




