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Hétf6 Kedd Szerda Cslitortok Péntek Szombat Vasarnap
Gylimdlcstea 121 Gylimolcstea 12 )
; ) ! ) f ! Citromos tea 12,
Trappista sajt szeletelt 7], Tej3dl 7, Rédma Margarin,

Tej 3 dI 7], Pogacsa kIf. (137

Tojéskrém 137,101

= 3 i 3 [1,(5,6,7,8)] sr 1 i
© Rama Margarin, Burgonyas Gabonapehely Tk. kenyér 11, Ujhagyma db, Tk kenvér 41 Uborka
4 (1) . P . M ,
- P kenyér 11, Paradicsom Csemege szalami
2 <
g’n z ﬂ Energia: 548,00 Kcal / 2 290,64 Kj Energia: 226,04 Kcal / 944,85 Kj Energia: 352,50 Kcal / 1 473,45 Kj Energia: 259,94 Kcal / 1 086,55 Kj Energia: 213,18 Kcal / 891,09 Kj
oo
é’ 8 f, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
—
2 17,30 g 24,80 g 13,10g 7,22¢ 3,99g 1,51g 13,10g 12,00 3,35g 14,93 g 25,008 9,66 g 12,47¢g 16,09 g 9,03g
© Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
64,20 g 16,26 g 2,008 39,52¢ 0,92g 1,15g 46,30¢g 33,00 0,51g 40,28 ¢g 0,92¢g 2,54¢ 50,16 g 10,65 g 1,14g
1,3,7 1,7,12 1,7,(5),(6),(8) 1,12 1,3,7,10,12
. , . Réma Margarin, Uborka , )
Csirke sonka, Rama Margarin, . ot ) garin, el } . L37] Rama Margarin, Zsemle ™,
— 1 - Ivéjoghurt db (1] Nektarin Rozsos zsemle 67, Sajtos rud 3 . . . .
© Tk. zsemle M, TV paprika 5 (167) Pritamin/kaliforniai
Léncs &
E E g Energia: 56,58 Kcal / 236,50 Kj Energia: 293,26 Kcal / 1 225,83 Kj Energia: 100,27 Kcal / 419,13 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 198,62 Kcal / 830,23 Kj
“g g : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
[~ =3 o 10,22 g 4,21g 1,09g 7,758 6,858 3,25g 9,51g 9,53¢g 3,19g 10,44 g 2891g 14,10g 4,38¢g 4,63 g 1,42¢g
[
5 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
25,81g 0,37¢g 1,30g 4954 ¢g 22,45¢ 0,50g 26,09 g 0,00g 1,51g 38,78 ¢ 0,00g 0,87¢g 34,00g 1,84¢g 0,81g
1 7,(1) 1,6,(7) 13,7 1
L Kéménymagleves !
Jokai bableves 13791 y s o , T
A [ Kenyérkocka 1, i 7] Csontleves cérnametélt 2, ‘ 1w
Tk. kenyér 14, , Bl Tejfolos gombaleves 7], P , Karottakrém leves 7],
X 3 Hdsgomboc B, IO [ FGtt sertésszelet, ., . 5811)
= Szilvalekvaros oo (112) Mexikdi csirkeragu 1, (o [71,3,69,10,12)] Piritott tokmag 811,
o CL(3,67,811)] Savanyukaposzta (12, . Meggymartas !7:{1.3,63,10.12]1 . o] .
gombdc L367.8111 ey - Petrezselymes rizs . \ Rakott karfiol Vega 7], Nektarin
=0 P Tejfélos ontet natur 1], F6tt burgonya %
- < Fahéjszoras, Alma A1)
3 N9 Tk. kenyér
w 8 f, Energia: 968,38 Kcal / 4 047,83 Kj Energia: 676,83 Kcal / 2 829,15 Kj Energia: 772,39 Kcal / 3 228,59 Kj Energia: 563,28 Kcal / 2 354,51 Kj Energia: 800,14 Kcal / 3 344,59 Kj
—
¢>’. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(U] 35,44¢g 25,69¢g 8,83¢g 39,39g 44,57 g 18,04 g 39,89g 23,39g 4,98¢g 34,34¢g 14,09 g 5,65g 41,87g 32,11g 10,81g
Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
172,00 g 20,33 g 2,55g 67,07¢g 0,48¢g 3,87g 106,42 g 3,30g 0,83g 72,658 21,65¢g 0,608 97,21g 22,15g 0,69g
1,3,7,9,(6),(8),(11) 1,3,7,(12) 1,7 1,7,9,(3),(6),(10),(12) 1,7,(5),(8),(11)
Keksz Mesefit Zab [1(3:567.8)] Zsemle 1, Uborka, - [7] 3 Tk. zsemle M, TV paprika X
= P I P - 16.40] Natur joghurt 7, Banan o . Rétes kIf.
5 Natur joghurt Kendmajas Gyulai & Vajkrém magyaros "],
g = »q>) Energia: 265,80 Kcal / 1 111,04 Kj Energia: 223,79 Kcal / 935,44 Kj Energia: 347,90 Kcal / 1 454,22 Kj Energia: 70,68 Kcal / 295,44 Kj Energia: 398,90 Kcal / 1 667,40 Kj
g z ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
A 8 f, 7,28¢ 11,52¢ 6,20g 6,788 6,72g 2,94¢g 7,738 4,20g 2,808 7,208 6,86 ¢ 3,97¢g 490¢g 21,20g 0,00 g
= = ‘a;). Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
(G} 31,56¢g 18,83 g 0,39g 32,88¢g 1,84g 1,268 67,22¢g 9,20g 027g 26,38¢g 0,928 083g 44,00 g 0,008 0,008
1,7,(3),(5),(6),(8) 1,6,10 7 1,7 ?
Rantott sajt (137], Méjas hurka ), Kovaszos Lencsefézelék (710, . .
P [1,7]
aré 17 iberi Aiczdras [7) 2p (1] < < 4011 izza sajtos “7,
S Burgonyapuré 7], Tejberizs fahéjszoras kenyér 11, Kovaszos Korpas kenyér 14, Gyiimaleslé 0.2 | 100%
b . . . o
= Csemege uborka 119! uborka Y], Citromos tea ! Csibefasirt [L3(67,811)] 4 !
o < ) Energia: 792,09 Kcal / 3 310,94 Kj Energia: 545,86 Kcal / 2 281,69 Kj Energia: 714,66 Kcal / 2 987,28 Kj Energia: 808,76 Kcal / 3 380,62 Kj Energia: 92,00 Kcal / 384,56 Kj
o [N ]
3 5' : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
J
> =3 g 27,96 ¢ 34,24 ¢ 14,08 g 16,60 g 8,67g 472¢ 26,98 g 10,82 g 4,20¢g 47,35g 24,05 g 5,14g 1,00g 0,00g 0,00g
6‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
90,56 g 7,43 g 2,02g 98,92 g 55,65 g 0,38¢g 85,19¢g 11,85g 7,098 101,27 g 4,49g 1,50g 22,60 g 28,00 g 0,01g
1,3,7,10 7 1,12 1,3,7,10,(6),(8),(11) 1,7




