Etkeztetési Szolgaltaté Gazdasagi Szervezet 1134 Budapest, Robert Karoly krt. 49-51.

Heti étlap 2025.09.22. - 2025.09.26., 39. hét

Hétf6 Kedd Szerda Cslitortok Péntek Szombat Vasarnap
. Citromos tea 2, Citromos tea (2], Gylimolcstea 12, Paprikas Tej 3 dI ), Padlizsankrém (3:10],
Tej3dl1, , . ) P L ) L o )
_ Pizzés csiga 100 g [1367] Rama Margarin, TV paprika, F6tt virsli rud, szaldmi, Rama Margarin, Kukoricds kenyér 11,
2 8 & Sertés sonka, Tk. kenyér [ Tk. kenyér 1, Mustér 1) Uborka, Rozskenyér [16] Pritamin/kaliforniai
% = "g Energia: 435,00 Kcal / 1 818,30 Kj Energia: 133,23 Kcal / 556,90 Kj Energia: 386,83 Kcal / 1 616,95 Kj Energia: 441,12 Kcal / 1 843,88 Kj Energia: 407,25 Kcal / 1 702,31 Kj
~
g‘g 5' : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
o
< — g 18,00 g 13,90g 6,70 g 13,68 g 4,83 ¢g 1,76 g 23,31g 28,888 11,07 g 13,59g 22,68¢g 9,008 17,41g 10,76 g 3,52g
6‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
57,808 21,87g 1,60g 51,98¢g 10,04 g 196¢g 52,83g 14,39g 4,02g 43,76 g 3,968 2,89g 60,50 g 16,51g 2,268
1,3,6,7 1,12 1,10,12 1,6,12 1,3,7,10
Kefir db 7], Z6ldséges szelet [167.9,(3,5810,11)]
— . R . Perec 60 g, Almapuré Gyiimélcsjoghurt 71, Ropi (271 Gylmoalcsrizs 7 . . !
©° Csicseriborsés snack [67] & p Y 108 » Rop Y Kefir db 71, Banan
= s ‘g Energia: 211,92 Kcal / 885,83 Kj Energia: 49,00 Kcal / 204,82 Kj Energia: 318,00 Kcal / 1 329,24 Kj Energia: 214,00 Kcal / 894,52 Kj Energia: 470,50 Kcal / 1 966,69 Kj
~'6 = - Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
o= S x
[ 8 2 6,53¢g 11,44¢g 8,87¢g 8,08¢g 7,04g 2,86¢g 10,25¢ 5,60g 3,60g 6,008 4,40g 2,80g 11,39¢ 10,25¢ 4,45¢g
n>’. Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
© 150,90 g 18,58 g 0,25g 53,81¢g 6,378 0,01g 54,60 g 17,23g 2,26¢ 37,40g 0,84g 0,46 g 80,36¢g 13,25g 0,30¢g
6,7 - 17 3,7 1,6,7,9,(3),(5),(8),(10),(11)
Térkonyos sertésragu Gyumolcslé 0,2 1 100%, Paradicsomleves Orjaleves °©)], Grillezett (w391
11,7,00)] R 47 o Aeon s [13,9] . (1,3,6,7.10,11) Magyaros gombaleves 39,
leves 7.0, Grill harcsaszelet 47, betlitésztaval 139, csirkemel| (1:367,10.11) - cex 1Al (1,7,0)]
= . . wE) il o . ) o 7] Z6ldborsofézelék 170N,
o Kaposztds kocka 30, Kukoricas jazminrizs, Mgdjas sertésragu Y, Fustolt sajtos brokkoli 171, Féitt toids B Tk, kenvér [
9 Nektarin Citromf{i martas (1) F6tt burgonya, Uborka salata Bulgur ! ] s TR keny
3 2 ﬁ Energia: 589,65 Kcal / 2 464,74 Kj Energia: 804,64 Kcal / 3 363,40 Kj Energia: 698,49 Kcal / 2 919,69 Kj Energia: 844,29 Kcal / 3 529,13 Kj Energia: 670,10 Kcal / 2 801,02 Kj
-]
w 8 f, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
= 5; 23,13 ¢ 15,29g 510g 34,89g 17,09 g 7,63g 30,64 g 24,36¢ 6,97g 46,34¢g 30,09g 9,37g 39,44 g 21,18 ¢ 462g
O Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
87,05g 7,638 0,32g 125,81g 32,17g 0,84g 97,03g 27,15g 0,688 92,64¢g 3,28 4,48¢g 107,01 g 20,808 1,09g
1,7,(3),(9) 14,7 13,9 1,7,9,(3),(6),(10),(11) 1,3,7,9
Kockasajt /), Paradicsom Sajtos stangli (137, Szarnyas X , Korpas stangli (1] . .
— It w ! Jtos stang ! ¥ Banan, Pogécsa klf. [17(612) _ norpas stang o Sajtos pizza 17!
5 Tk. zsemle majkrém GM, Uborka Vajkrém zoldfliszeres ], Alma
g = ~q>, Energia: 41,75 Kcal / 174,52 K| Energia: 560,99 Kcal / 2 344,94 Kj Energia: 262,50 Kcal / 1 097,25 Kj Energia: 91,40 Kcal / 382,05 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj
g = ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2 == 7,74¢ 3,468 1,76 g 17,54 g 44,49 g 17,35g 6,33g 16,37 g 447g 7,928 2,18g 0,688 0,00g 0,00g 0,008
= = ‘a;). Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
(G 26,22¢g 0,72g 0,86¢g 22,52¢g 0,00g 2,72¢g 77,368 0,00g 1,05g 48,46 g 0,00g 0,85¢g 0,00g 0,00g 0,00g
1,7 13,7 1,7,(6),(12) 1,7 1,7
Panirozott pulykamell érme s i . Sargaborsd fézelék 1+7) Mozarella sajt "]
P y ’ Tardkrémmel toltott Lecs6 tojassal (1], g i ! X ) S
— Magyaros tortburgonya, 11,7,3,68,11)] g . ‘11 Sertésporkolt, Rama Margarin,
o , i nudli V7368111 'Fahéjszdras Kovészos kenyér ) o . . [
s Kovdszos uborka Burgonyds kenyér TV paprika, Csaszdrzsemle
g E m Energia: 612,84 Kcal / 2 561,67 Kj Energia: 491,43 Kcal / 2 054,18 Kj Energia: 408,51 Kcal / 1 707,57 Kj Energia: 544,92 Kcal / 2 277,77 K| Energia: 381,86 Kcal / 1 596,17 Kj
3 5' : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
J
> =3 g 18,24 ¢ 32,85g 0,77g 10,20 g 4,09g 0,52¢ 13,56 g 457g 0,90¢g 28,37¢g 21,87¢g 6,58¢ 18,38 ¢ 11,14g 580g
6‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
57,09g 0,42g 538¢g 100,87 g 32,93¢ 0,27¢g 76,03 g 0,00g 1,93g 64,36g 1,82¢g 0,99g 51,79 0,89g 0,28¢
1 1,7,(3),(6),(8),(11) 1,3 1,7 1,7




