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Heti étlap 2025.09.29. - 2025.10.03., 40. hét

Hétf6 Kedd Szerda Cslitortok Péntek Szombat Vasarnap
Gyiuimolcstea 12,
4 i i [12)
Tej3dl1, Rama Margarin, Citromos tea 1%, Tej 3 dl 7, Kifli 17, Teavaj 7,

Kakads csiga 17(56)1

Korpas kenyér 1,

Uborkas turékrém 37,10

Zabkésa 17

© S . . _ . Uborka
.g Pritamin/kaliforniai, Kukoricas kenyér 1
= s - Parizsi baromfi
ES s : Energia: 380,21 Kcal / 1 589,28 Kj Energia: 350,36 Kcal / 1 464,50 Kj Energia: 334,43 Kcal / 1 397,92 Kj Energia: 276,90 Kcal / 1 157,44 Kj Energia: 548,82 Kcal / 2 294,07 Kj
(]
o =3 g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6' 13,00g 16,35g 2,70g 12,26 g 12,17¢g 3,798 15,68 g 6,07g 2,37g 13,40g 6,408 2,49g 17,08 g 22,568 14,72 g
Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
43,50g 15,90 g 0,30g 46,56 g 3,64g 2,248 52,90g 10,17 g 1,70g 41,35¢g 10,60 g 0,24g 67,868 16,26 g 1,20g
1,7,(5),(6) 1,12 1,3,7,10,12 1,7 1,7
Sajtkrém natuar U, TV paprika, puding 7 Keksz Mesefit Bandn, Perec 60 g Actimel ivjoghurt ),
) Zsemle W & Zab [135678)] Alma ! Sajtos stangli (%37
>
= = ‘o Energia: 213,84 Kcal / 893,85 Kj Energia: 134,00 Kcal / 560,12 Kj Energia: 249,98 Kcal / 1 044,92 Kj Energia: 241,50 Kcal / 1 009,47 Kj Energia: 205,46 Kcal / 858,82 Kj
n
~'°' ﬁ - Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Bl o x
[= =3 ‘d_) 6,90¢g 4,83g 291¢g 3,80g 3,80g 2,60g 3,60g 7,32¢g 3,40g 10,77 g 6,94¢g 2,86¢g 8,47¢g 4,10g 2,49¢g
9 | szénhidrét | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
o 34,74 ¢ 2,448 0,86g 24,40 g 19,50 g 0,18 ¢ 38,84 ¢ 9,63g 0,20g 98,47 g 0,42g 0,05g 32,45¢ 512¢g 0,86¢
1,7 7 1,(3),(5),(6),(7),(8) - 13,7
- , . Zbldségleves [#(1:26,7,10] Zellerkrémleves 179
Alfoldi gulyasleves 1391, Magyaros karaldbéleves g w371 ’ . 11,37] ! o 1,3
Tk kenyér 1 vajgaluskéval (137, Tejszines Vajgaluska 371, Levesgyongy 37, Csurgatott tojasleves 3],
— L i 7'(3)] ) ! 7] Paradicsomos kaposzta 1, Siilt csirkecomb (+:367.10,11), Vegan chilis bab 13679101,
o Turds csusza M7/6), gombas pulykaragu 7, . o o ” o (1]
s P, - . . Fokhagymas sertés csikok, Vajas tortburgonya 7], Tk. kenyér
— 2 Tejfolos ontet natur 1), Alma Parolt rizs 0 ) X ., L 141 (12)
- I n Tk. kenyér Vitaminsalata (csalamadé)
é 5' : Energia: 1 017,51 Kcal / 4 253,19 Kj Energia: 755,39 Kcal / 3 157,53 Kj Energia: 484,78 Kcal / 2 026,38 Kj Energia: 874,48 Kcal / 3 655,33 Kj Energia: 604,16 Kcal / 2 525,39 Kj
=3 g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5- 55,43 g 39,49 g 15,05g 33,72¢ 21,60 g 7,20g 29,65 g 24,76 ¢ 8,50g 56,16 g 34,45¢g 13,67g 47,13 g 12,75g 1,70g
Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
145,44 g 0,51g 1,19g 103,52 g 347g 0,608 61,67 g 7,848 1,36g 81,70g 2,52g 5,268 133,14 g 9,35g 2,14g
1,3,7,9 13,7 1,3,7,9,(6),(10) 1,3,7,9,(6),(10),(11),(12) 1,3,(6),(7),(9),(10)
. 1 . Rédma Margarin, TV paprika
Ropi 17, Sz816, Kockasajt 7, ; - ) - garin, mp prika, L3
— - AN 1 Korpas stangli ¥, Kefir db Tk. zsemle 1, Almas pite 3
© | Gylmodlcspiré szivoszélas db Tk. zsemle 16,7,(9,10)]
© s Pulykasonka 671
E E : Energia: 168,00 Kcal / 702,24 Kj Energia: 196,44 Kcal / 821,12 Kj Energia: 90,00 Kcal / 376,20 Kj Energia: 69,18 Kcal / 289,17 Kj Energia: 265,00 Kcal / 1 107,70 Kj
g 5' : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3 =3 g 5,44g 2,03g 0,90g 8,64g 4,00g 1,75g 11,72¢ 6,23g 3,55g 8,72g 6,16 g 1,63g 2,40g 12,50 g 3,05g
6‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
42,008 0,50g 2,04g 61,22¢g 0,72g 0,87g 38,00 g 9,20g 0,98¢ 26,14 g 0,32¢g 124¢g 37,10 0,00g 0,00g
1,7 1,7 1,7 1,6,7,(9),(10) 1,3,(7)
Siilt csirkemaj ), L, Kéritett tard 1, Tk. zsemle 11,
10] . ) B Halrudacska, Majonézes 73 ) . 2]
— Csemege uborka 29, Vanilias puliszka fahéj (i 3,7.10] Penne arrabiata 7 TV paprika, Citromos tea [12,
© , . burgonyasalata 17 - 7650
Kovdszos kenyér Csokiszelet [
g E g Energia: 635,17 Kcal / 2 655,01 Kj Energia: 455,83 Kcal / 1 905,37 Kj Energia: 764,85 Kcal / 3 197,07 Kj Energia: 523,93 Kcal / 2 190,03 Kj Energia: 148,77 Kcal / 621,86 Kj
& g : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
J
> =) g 40,05g 22,61g 8,32g 12,66 g 13,65g 6,988 27,35g 32,17g 4,76 g 24,02¢g 13,49g 5,99g 17,82¢g 9,99¢g 5,40g
5‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
65,158 1,33g 2,32g 69,85¢g 37,568 0,35g 87,10g 191g 0,78g 75,83 g 11,22 g 0,868 67,888 15,89g 2,04g
1,10,(7) 7 3,7,10 1,7,(3) 1,7,12,(5)




