Quadro Byte Zrt.

1134 Budapest, Robert Karoly krt. 49-51.

Heti étlap 2025.10.06. - 2025.10.10., 41. hét

Hétf6 Kedd Szerda Cslitortok Péntek Szombat Vasarnap
Gyiuimolcstea 12, Gyiuimolcstea 12,
. 71 Triede +4cka [L37] Trappista sajt szeletelt 7], Tej 3 dI 7], Céklakrém 17, Rédma Margarin, Tavaszi turé 17,
_ Tej 3 dl "), TUrds taska 3 . - . e PR . 12)
© Rama Margarin, Burgonyas kenyér Csemege szalami, Lilahagyma, | Tk. kenyér [, Citromos tea
- o Tk. kenyér 11, Paradicsom Tk. kenyér 11
g’n z ﬂ Energia: 523,00 Kcal / 2 186,14 Kj Energia: 71,96 Kcal / 300,79 Kj Energia: 460,37 Kcal / 1 924,35 Kj Energia: 245,89 Kcal / 1 027,82 Kj Energia: 130,08 Kcal / 543,73 Kj
oo
é’ 8 f, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
—
2 17,60 g 24,50g 11,80 g 9,38¢ 6,49g 2,17¢g 15,67¢g 20,62 ¢ 13,50 g 15,04 g 23,01g 9,06 g 16,02 g 507g 2,27¢g
© Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
58,30 g 26,39g 1,208 40,58 ¢ 0,92¢g 1,07¢g 53,11g 16,70 g 1,54g 41,08¢g 0,92¢g 2,47 g 50,58 g 10,04 g 091g
1,3,7 1,7,12 1,7 1,12 1,7,12
.y ) Rozsos zsemle [16(7)]
Vajkrém magyaros 17}, Keksz Mesefit Zab [-(356.7.8), L - [6.10] L - . - -
— 1 . P L, Kenémédjas Gyulai (619, Actimel ivéjoghurt 7], Banan Natur joghurt 17}, Perec 60 g
© Zsemle M, TV paprika GylUmolcsplré szivoszalas db .
TV paprika
E E g Energia: 224,04 Kcal / 936,49 Kj Energia: 180,40 Kcal / 754,07 Kj Energia: 72,78 Kcal / 304,22 Kj Energia: 308,00 Kcal / 1 287,44 Kj Energia: 85,40 Kcal / 356,97 Kj
“g g : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
= =) [ 591g 6,638 4,11¢g 3,24g 7,658 3,40g 7,848 7,14g 2,888 5,668 1,50g 1,00g 12,26¢g 11,14¢g 5,668
[
5 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
34,23 ¢ 2,448 0,92¢g 34,44¢g 9,63g 0,19g 26,09 g 0,00g 1,18¢ 65,24¢g 512¢g 0,15g 49,53 g 9,62g 021¢g
17 1,(3),(5),(6),(7),(8) 1,6,10,(7) 7 7
Zo6ldséges tarhonya Csontleves eper- Tejfolos zoldséges
1139] levéllel [19(367.10), ' 117.9] Gyiimélcslé 0,2 1 100%, Magyaros z6ldbableves 3],
leves 1391 . (13,6,7,10.11) karfiolleves 7.9], . e
< 1aL [17,10] Csirke gyros (1:367.1011), , A Sokmagos rantott Sut6tokos tejszines
= Lencsef6zelék 719, . 7 Borsos sertéstokany 1Y), 113,4(5,67,811)] [Aoprinri 1,7,3)
o N Joghurtos ontet 1], ) hal 1346678101 )dzminrizs, penne 173
Siilt sonkaszelet, : . Bulgur 14, rra 37,10 it 71
— 2 - Friss vegyes salata, (10] Remulade martas 137 Reszelt sajt 1), AlIma
< Tk. kenyér 1, Alma Csemege uborka
@ N o Steak burgonya
w g f‘_, Energia: 709,08 Kcal / 2 963,95 Kj Energia: 495,08 Kcal / 2 069,43 Kj Energia: 756,44 Kcal / 3 161,92 Kj Energia: 1 243,24 Kcal / 5 196,74 Kj Energia: 760,16 Kcal / 3 177,47 Kj
¢>’. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
© 45,12 ¢ 27,45¢g 8,12¢g 35,468 8,58¢g 195¢g 34,27g 28,93 g 9,008 38,62¢g 63,17¢g 10,67 g 29,39g 16,63 g 5,82g
Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
104,03 g 2,33g 342¢g 66,93 g 0,21g 3,208 91,43g 3,64g 0,74g 127,97 g 32,89¢g 1,46g 125,29 g 514g 0,76 g
1,3,7,9,10 1,7,9,(3),(6),(10),(11) 1,7,9,10 1,3,4,7,10,(5),(6),(8),(11) 3,7
Kefir db 71 Pulykasonka [6.7.(9,10),
— - e e 1 (67] Réma Margarin, Nektarin, Baconos kifli (1! Kakads csiga 17(56)] Rétes kIf.
o Csicseriborsés snack [® . i
© s Korpas zsemle U1, Uborka
E E m Energia: 211,92 Kcal / 885,83 Kj Energia: 66,83 Kcal / 279,35 Kj Energia: 127,15 Kcal / 531,49 Kj Energia: 248,21 Kcal / 1 037,52 Kj Energia: 398,90 Kcal / 1 667,40 Kj
g 5' : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5 2¢ 6,53 g 11,44 g 8,87¢g 7,598 595¢g 1,62g 6,868 1,41g 0,25g 3,70g 11,85 g 0,00g 490¢g 21,20¢ 0,00g
= [
6‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
150,90 g 18,58 g 0,25g 20,89g 0,00g 1,13g 55,59 g 0,00g 0,52¢ 29,70 g 0,00g 0,00g 44,00 g 0,00g 0,00g
6,7 1,6,7,(9),(10) 1 1,7,(5),(6) —
Resztelt csirkemdj o P ) . .
Petrezselvmes bur oJrlm a Gombapaprikas 7], Turés euba 15* (17021 Lecsos csirke friss (1), Pizza, sajtos [*7,
© . Y i [wg] va, Szarvacska tészta (1) g Galuska kéret 1231 Gylimdlcslé 0,2 1 100%
s Céklasalata
g E m Energia: 482,84 Kcal / 2 018,27 Kj Energia: 502,06 Kcal / 2 098,61 Kj Energia: 239,22 Kcal / 999,94 Kj Energia: 991,85 Kcal / 4 145,93 Kj Energia: 92,00 Kcal / 384,56 Kj
3 5' : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
J
> =3 g 20,10 g 22,05g 2,758 23,03g 11,53 g 2,73g 13,85g 9,69g 533g 46,10¢g 44,72¢ 12,96 g 1,008 0,00g 0,00g
6‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
53,72¢ 10,43 g 1,098 81,59g 1,608 0,65g 24,02¢ 14,86 g 0,22¢ 98,99 g 1,23g 1,63g 22,60 g 28,00 g 0,01g
10 1,7 1,7,(12) 1,3 1,7




