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1134 Budapest, Robert Karoly krt. 49-51.

Heti étlap 2025.10.27. - 2025.10.31., 44. hét

Hétf6 Kedd Szerda Cslitortok Péntek Szombat Vasarnap
— ) i (12]
. o . o GyumolFstea , o Gyamblestea 12, Citromos tea. o 6,7'
Tej3dl !, Tej3dl !, Trappista sajt szeletelt 7], . ) e Csemege karaj +67),
— s . w7 11,5,6,7.8)] . : ) Réma Margarin, Tk. kenyér 1, . .
] Pizzas csavart rid 100 g * Gabonapehely +5:67, Rama Margarin, Paradicsom, . Rama Margarin,
. ‘1] Csemege szalami, Uborka o L8] 14
- P Korpas kenyér Rozskenyér 18], Jégcsapretek
g’n E ﬂ Energia: 132,00 Kcal / 551,76 Kj Energia: 352,50 Kcal / 1 473,45 Kj Energia: 277,56 Kcal / 1 160,20 Kj Energia: 310,30 Kcal / 1 297,05 Kj Energia: 355,99 Kcal / 1 488,04 Kj
oo
é’ 8 f, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
—
2 21,40 g 8,00g 8,17g 13,10g 12,00 3,35g 8,05g 631g 2,59g 16,99 g 30,03g 11,76 g 17,64¢ 538¢g 1,47¢g
© Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
64,23 g 15,90 g 2,868 46,30¢g 33,00 0,51g 4523¢g 3,39g 1,33g 39,50 g 0,92¢g 2,96 ¢ 56,65 g 13,08 ¢ 2,53g
1,7 1,7,(5),(6),(8) 1,7,12 1,12 1,6,12,(7)
Baromfi pdrizsi L . s
. - - Perec 60 g, . p ! Gyumdlcsjoghurt 7], Rédma Margarin, Kifli 27,
— Natur joghurt 17}, Ropi I+ . e 7 Rama Margarin, Uborka, e il 1] .
© Actimel ivéjoghurt we ) Korpas kifli Paradicsom
Rozsos zsemle 16
E E g Energia: 253,40 Kcal / 1 059,21 Kj Energia: 77,00 Kcal / 321,86 Kj Energia: 75,53 Kcal / 315,72 Kj Energia: 150,00 Kcal / 627,00 Kj Energia: 176,33 Kcal / 737,06 Kj
“g g : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
[~ =3 2 9,48¢g 590g 3,70g 10,58 g 8,44¢g 3,868 8,79¢g 7,288 2,01g 9,888 4,51g 2,748 3,98g 507¢g 1,52g
[
5 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
39,12 ¢ 9,70 g 2,24¢ 54,81¢g 554¢g 0,10g 26,09 g 0,15g 1,29g 45,64g 16,73 g 0,72¢ 27,92¢ 0,13g 0,60g
1,7 7 1,6,(7) 1,7 1,7
- ) Csontleves cérnametélt [12(6) L —_ s
Alféldi gulyasleves 1391, Almamértas (.71 ! Gylumolcslé 0,2 1 100%, Karfiolkrémleves (7], Z6ldségleves (13,6710
— Piskota tekercs db [13(6:8)]) p o Sargaborsé f6zelék 7], Sult Levesgyongy 37, Milanoi Gorog husgomboc 11367811
1
o o F6tt burgonya %, Grillezett - . , e T07) . o e (7]
s Alma, Tk. kenyér . sonkaszelet, Tk. kenyér tészta husos sajttal 7}, Banan Jazminrizs, Tzatziki salata
— csirkemel| (13.67.10,11)
<
§ ﬁ ﬂ Energia: 639,77 Kcal / 2 674,24 Kj Energia: 583,04 Kcal / 2 437,11 Kj Energia: 463,61 Kcal / 1 937,89 K| Energia: 736,33 Kcal / 3 077,86 K| Energia: 744,22 Kcal / 3 110,84 Kj
w 8 f, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
=
5;:. 25,09 g 30,39g 11,03 g 32,08¢ 11,57¢g 2,31g 32,82¢ 19,75g 6,76¢ 27,798 19,93 g 9,07g 42,21¢g 16,95 g 4,28¢
o Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
102,44 g 16,05¢g 1,12¢g 83,73 g 39,59¢g 3,17g 85,29¢ 29,16 g 3,29g 107,33 g 5,08¢g 0,48¢g 102,43 g 1,32g 1,15¢g
1,3,9,(6),(8) 1,7,9,(3),(6),(10),(11) 1,7 1,3,7 1,3,7,9,(6),(8),(10),(11)
Pulykasonka (673,100, Vaikrém magvaros 7 Kenémadjas Gyulai 619,
— Rama Margarin, J i gy ! Kefir db 7], Korpds stangli ! Pritamin/kaliforniai, Rétes kif., Alma
<) 1 . Zsemle 1, Uborka | S 113.7]
© s Tk. zsemle 1, TV paprika Sajtos stangli 3
E E m Energia: 69,18 Kcal / 289,17 Kj Energia: 221,69 Kcal / 926,66 Kj Energia: 90,00 Kcal / 376,20 Kj Energia: 204,62 Kcal / 855,31 Kj Energia: 478,91 Kcal / 2 001,84 Kj
g s : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5 8 g 8,72¢g 6,16 g 1,63g 585g 6,578 4,11g 11,72g 6,23 g 3,558 8,40g 8,84g 4,23 g 582g 21,208 0,008
6‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
26,14 g 0,32¢g 1,248 33,84¢g 2,44¢ 0,93g 38,00 9,20g 0,98¢ 22,50¢g 0,00g 1,36g 60,10 g 0,00g 0,02¢g
1,6,7,(9),(10) 1,7 1,7 1,3,6,7,10 -
. o Citromos tea 12 Csibefasirt (367,811 Léncs (467, Rdma Margarin
Citromos tea 12, Lecsé tojassal B2, ) o i ! ] , [lg] !
— P , Sajtos pizza *7, Zsemle 1], Csemege Kovaszos kenyér 4,
o Hot dog 119 Kovaszos kenyér 1 : (5 10] i 12 . 17,36 .
Csokiszelet /%) uborka 19, Gylimélcstea 12 Tejszelet L7638 TV paprika
g E g Energia: 401,38 Kcal / 1 677,77 Kj Energia: 408,51 Kcal / 1 707,57 Kj Energia: 46,93 Kcal / 196,17 Kj Energia: 834,39 Kcal / 3 487,75 Kj Energia: 561,03 Kcal / 2 345,11 Kj
& g : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
J
> = g 3463¢g 28,88¢g 11,48¢g 13,56 ¢ 4,57¢g 0,90¢g 0,66 g 2,33g 1,36g 41,71¢g 24,30g 4,12¢g 16,63 g 23,55g 9,878
5‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
134,07 g 18,94 g 6,588 76,03 g 0,00g 193¢ 13,57¢g 13,47¢g 0,02g 107,61 g 7,04g 2,888 68,56 g 0,00g 3,23g
1,10,12 1,3 1,7,12,(5) 1,3,10,12,(6),(7),(8),(11) 1,7,(3),(6)




