Quadro Byte Zrt.

1134 Budapest, Robert Karoly krt. 49-51.

Heti étlap 2025.11.03. - 2025.11.07., 45. hét

Hétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Szombat

Vasarnap

Tej 3 dI ), Croissant (7]

Citromos tea [12],
Koritett tard ), Tk. kenyér [,

Gyumédlcstea (121,
F6tt virsli rad, Ketchup,

Tej 3 dl”, Brids 100 g [+367]

Gyiuimolcstea 12,
Tojaskrém 137,101

o ! , Burgonyas kenyér !
2 Paradicsom Tk. kenyér (1 'g y ; v L
- P Pritamin/kaliforniai
2 <
g’n z ﬂ Energia: 479,00 Kcal / 2 002,22 Kj Energia: 130,89 Kcal / 547,12 Kj Energia: 342,72 Kcal / 1 432,57 Kj Energia: 457,00 Kcal / 1 910,26 Kj Energia: 355,48 Kcal / 1 485,91 Kj
oo
é’ 8 f, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
—
2 15,50 g 24,00g 10,80 g 12,76 g 5,868 3,20g 22,31¢g 27,47 g 10,98 g 17,00 g 11,90 g 6,10g 10,32 ¢ 15,70 g 8,98¢
© Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
57,20 16,68 g 1,508 52,79g 11,47¢g 1,51g 47,62¢g 812¢g 3,87g 70,60 g 31,92¢g 1,10g 42,36¢g 1,538 1,30g
1,7 1,7,12 1,12 1,3,6,7 1,3,7,10,12
. . ) Edami sajt szeletelt Rozsos zsemle 1647 sl
Rama Margarin, TV paprika, . A i L7(3612)] o sal Y PR - [6.10) Z6ldséges szelet [16.7,9(3581011]
— fe iiio i 6] 1) Szilva, Pizzas csiga 1736 Rama Margarin, Kenémajas Gyulai [¢10], R L. "
o | Sertés parizsi ¢, Tk. zsemle , [11 , Actimel ivéjoghurt
Korpas zsemle 1), Uborka Jégcsapretek
E E g Energia: 93,18 Kcal / 389,49 Kj Energia: 85,35 Kcal / 356,76 Kj Energia: 21,53 Kcal / 90,00 Kj Energia: 71,13 Kcal / 297,32 Kj Energia: 216,00 Kcal / 902,88 Kj
“g g : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
[~ =3 o 9,02¢g 8,868 3,13g 7,268 25,72¢g 6,798 12,45g 10,63 g 5,748 7,81g 7,088 2,89g 6,408 6,508 2,008
[
5 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
25,75g 0,32g 1,21g 47,22¢g 0,00g 2,29g 20,47g 0,00g 0,53 g 25,98¢g 0,00g 1,19¢g 31,00g 9,17¢g 0,20g
16 1,7,(3),(6),(12) 1 1,6,10,(7) 1,6,7,9,(3),(5),(8),(10),(11)
Husgomboc- [1,3,9,(6,7,10)] iz 11,3] 4 5 1 3 17,91
leves [13:8,67,81011)] Daragaluska leves (13267101 Csurgatott tojasleves 3, Sérgaborso leves 4, Zellerkrémleves 79,
s N [1’(3)] Magyaros tokfézelék 7, Edes-savanyu Lecsos sertésszelet ), Kenyérkocka ™,
— Metélt tésztakoret 16V, L [1,3,4(6,7,8,11)] . 11,6,(3,7,8,10,12)] P ; it 11370 Jazminri
0 Mikos szérat. Alma Harcsafasirt [+:34(67811)] csirkeragu [1:643.7.9,10,12]] F6tt burgonya, Rantott sajt 1*37, Jazminrizs,
— om Tk. kenyér (1 Kuszkusz 1568111 Tejszelet 17360 Majonézes kukoricasalata 3.7:10)
- S Tk. kenyér
‘o
o =y Energia: 814,61 Kcal / 3 405,07 Kj Energia: 244,15 Kcal / 1 020,55 Kj Energia: 527,86 Kcal / 2 206,45 Kj Energia: 752,98 Kcal / 3 147,46 Kj Energia: 1 167,46 Kcal / 4 879,98 Kj
o o x
=) g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5‘ 33,22g 23,27g 4,12¢g 12,90g 12,68g 6,898 34,87g 10,81¢g 1,39g 35,41¢g 46,92 g 9,588 35,85g 45,23 g 16,43 g
Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
147,12 g 22,23g 1,228 54,57¢g 4,86¢g 1,58¢g 71,42 ¢ 6,19g 1,73g 96,42 g 2,43 g 1,33g 156,35 g 9,45g 3,70g
1,3,9,(6),(7),(8),(10),(11) 1,3,4,7,9,(6),(8),(10),(11) 1,3,6,(5),(7),(8),(9),(10),(11),(12) 1,7,(3),(6) 1,3,7,9,10
Pulykasonka 1679101, Sajtos rad 176121
— | Kefir db 7], Sajtos stangli 371 Rama Margarin, Korpds Ivéjoghurt db 7)1, Ropi (7] - o Grizpuding -73]
o 1 14 Natur joghurt
zsemle 1, Jégcsapretek
© —_
E g g Energia: 218,46 Kcal / 913,16 Kj Energia: 67,53 Kcal / 282,28 Kj Energia: 334,11 Kcal / 1 396,58 Kj Energia: 85,40 Kcal / 356,97 Kj Energia: 85,71 Kcal / 358,27 Kj
8 g : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5 =) g 10,47 g 7,858 4,94¢g 7,628 595g 1,63g 10,59g 7,498 4,03g 7,568 20,57 g 7,27g 2,54g 3,008 0,008
5‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
26,158 9,208 091g 21,17¢g 0,00g 1,13g 54,85g 22,958 2,52g 23,58¢g 9,208 1,20g 12,04¢g 0,00g 0,02g
13,7 1,6,7,(9),(10) 1,7 1,7,(6),(12) 1,7,(3)
Méjas hurka () ) L . ) AP
Hagym;s tértburgc;nya Pincepdrkslt ®, Rantott karfiol 13457, Vanilias puliszka fahéjjal "} Kakao szivoszalas ),
© ., o ! Céklasalata 19 Barnarizs, Tartarmartas 37,10 Kaldcs (#3867 Rama Margarin
s Kovaszos uborka
g E m Energia: 702,40 Kcal / 2 936,03 Kj Energia: 641,09 Kcal / 2 679,76 Kj Energia: 903,48 Kcal / 3 776,55 K| Energia: 455,83 Kcal / 1 905,37 Kj Energia: 483,00 Kcal / 2 018,94 Kj
3 5' : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
J
> =3 g 27,33g 13,86 g 460g 24,15¢g 25,05 7,61g 16,44 g 41,57¢g 8,35g 12,66 g 13,65 g 6,98¢ 13,72¢ 12,40g 6,20g
6‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
76,55 g 2,85g 572g 81,32¢g 10,43 g 1,19g 108,78 g 2,94¢g 221¢g 69,85 g 37,568 0,35g 78,83 g 30,43 g 1,14g
1 10,(1) 1,3,7,10,(4),(6) 7 1,3,6,7




