Quadro Byte Zrt.

1134 Budapest, Robert Karoly krt. 49-51.

Heti étlap 2025.10.13. - 2025.10.19., 42. hét

Hétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Szombat

Vasarnap

Tej 3 dI ), Croissant (7]

Citromos tea [12],
Kéritett taro ],

Gyumdlcstea 12,
Rama Margarin,

Tej 3 dl”, Brids 100 g [+367]

Gyiumolcstea 12,

Tej 3 dI ), Pogdcsa kif. (137

Gylimdlcstea (12,
Tojasrantotta 13,

o ) Burgonyas kenyér M, Uborka Borzas kenyér 7], Paradicsom , ,
2 Lilahagyma, Zsemle ! gony v 670100 v ! Kovaszos kenyér (1
- P Pulykasonka &7
2 <
g’n = ﬁ Energia: 479,00 Kcal / 2 002,22 Kj Energia: 440,72 Kcal / 1 842,21 Kj Energia: 294,70 Kcal / 1 231,85 Kj Energia: 457,00 Kcal / 1 910,26 Kj Energia: 103,53 Kcal / 432,76 Kj Energia: 548,00 Kcal / 2 290,64 Kj Energia: 386,81 Kcal / 1 616,87 K|
oo
é’ 8 f, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
—
2 15,50 g 24,00g 10,80 g 13,41¢g 591g 3,54¢ 10,74 g 10,02 g 2,80g 17,00 g 11,90 g 6,10g 17,08 g 6,408 3,36g 17,30 g 24,80g 13,10¢g 17,77g 13,31g 3,02¢g
© Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
57,20 16,68 g 1,508 80,43 g 15,15g 2,03g 39,70 g 0,92¢g 2,11¢g 70,60 g 31,92¢g 1,10g 40,50 g 1,43g 1,39g 64,20 g 16,26 g 2,00g 46,71¢g 0,92¢g 1,528
1,7 1,7,12 1,6,7,12,(9),(10) 1,3,6,7 1,7,12 1,3,7 1,3,12
TV paprika, Tk. zsemle 1], Szalédmis pizza 1736121 o, o Rozsos zsemle (1671 Uborka, Natur joghurt 71, Zéldséges Actimel ivéjoghurt 7], Csicseriborsds snack 671,
Miniméz 25 g. *, Kifli 7]
S Vajkrém zoéldfiiszeres 7! Banan t Kenémdjas Gyulai 6101 szelet [167,9(35810,11)] Baconos kifli ¥ Kefir db 71
>
= s “: Energia: 17,27 Kcal / 72,19 Kj Energia: 241,50 Kcal / 1 009,47 Kj Energia: 231,91 Kcal / 969,38 Kj Energia: 70,43 Kcal / 294,40 Kj Energia: 224,40 Kcal / 937,99 Kj Energia: 77,00 Kcal / 321,86 Kj Energia: 211,92 Kcal / 885,83 Kj
~'°' ﬁ - Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Bl o x
[= =3 ‘d_i 5,78¢g 2,068 0,65¢g 8,8lg 25,72¢g 6,798 3,778 1,01g 0,31g 7,788 7,088 2,888 8,08¢g 9,20g 3,808 7,508 1,85g 1,13g 6,538 11,44g 8,87¢g
g Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
o 25,24¢g 0,32g 0,568 84,52 ¢g 0,00g 2,32g 50,96 g 24,43 g 0,45g 28,70g 0,008 1,19g 25,72g 13,25g 0,31g 40,50g 512g 0,61g 150,90 g 18,58 g 0,25¢g
17 1,7,(3),(6),(12) 17 1,6,10,(7) 1,6,7,9,(3),(5),(8),(10),(11) 1,7 6,7
Kassai bureonvaleves 11791 Tavaszi z6ldségleves 1960, Méiealuska leves 1391 Megevleves 7112 Zo6ldséges fejtett bableves ], Tarkonyos Sargaborsokrém-leves 7],
L sony ’ Husgombéc B, i le i ’ . Bayeves ! Parajfézelék V7, Fétt tojas 1, csirkeraguleves (170, Levesgyongy (37, Palerméi
- Piskotakocka 1367, ) e 1] Székelykaposzta [7/(1:12), Sajtos tejf6los csirkemell 17, o L8] . . LN ] .
<) A Paradicsom martas 191, , I Rozskenyér 6] Dardsmetélt, Barackiz [*3), csirke 17}, Petrezselymes rizs,
£ | Csokoladé ontet (%121, Alma Tk. kenyér M Mexikai rizs
> ’ “. 1 . Yy “rd i 16,7,(5,8)] H 1,3,7]
o F6tt burgonya % Turé Rudi 676 Alma Ischler/Linzer (3
E ﬁ G Energia: 1 000,79 Kcal / 4 183,30 Kj Energia: 718,17 Kcal / 3 001,95 Kj Energia: 626,34 Kcal / 2 618,10 Kj Energia: 930,52 Kcal / 3 889,57 Kj Energia: 752,70 Kcal / 3 146,29 Kj Energia: 664,93 Kcal / 2 779,41 Kj Energia: 785,00 Kcal / 3 281,30 Kj
Qo
w 8 f, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
=
5;). 22,07g 37,46¢ 744¢ 30,45¢g 26,25g 7,63g 43,28¢g 37,61g 14,27¢g 50,82 ¢ 30,40g 12,298 28,17 g 28,92¢ 9,10g 26,26 ¢ 14,87 g 3,55g 49,52¢g 20,55g 7,608
o Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
138,70 g 58,45¢g 1,21g 85,52¢g 12,52¢ 0,59g 59,31g 0,87¢g 3,88¢ 110,57 g 30,25¢g 1,38¢g 84,26¢g 10,07 g 1,65g 101,19 g 15,33 g 0,50g 143,17 g 17,35g 0,70g
1,3,6,7,9,(12) 1,3,9,(6) 1,3,7,9,(12) 7,(1),(12) 1,3,6,7,9,(5),(8) 1,7,(3),(9) 13,7
Ropi (17 Natdr joghurt Edami sajt szeletelt, Csaszérzsemle 1,
— e ) ; [1; Rédma Margarin, Koérte, Pogdcsa kif. 137, AlIma Sajtos rud [+7.(612 Banan Almads pite (1301 Lilahagyma,
© | GyUmolcsplreé szivoszélas db Korpas stangli ) . o
Zsemle Szarnyas majkrém GM
© — - -
E g g Energia: 168,00 Kcal / 702,24 Kj Energia: 85,40 Kcal / 356,97 Kj Energia: 277,35 Kcal / 1 159,32 Kj Energia: 485,58 Kcal / 2 029,72 Kj Energia: 241,50 Kcal / 1 009,47 Kj Energia: 265,00 Kcal / 1 107,70 K] Energia: 557,13 Kcal / 2 328,80 Kj
8 g : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5 =) g 5,44g 2,03g 0,90¢g 11,40g 518¢g 2,90g 12,73 g 11,12¢g 5,89g 8,808 20,30g 10,40 g 6,07g 16,37g 4,47g 2,40g 12,50g 3,05g 15,95g 42,19¢g 15,86 g
G‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
42,00g 0,50g 2,048 39,02¢g 9,20g 1,04g 56,67 g 1,84g 0,74g 64,40 g 0,368 1,72g 72,528 0,00g 1,04g 37,10g 0,008 0,008 28,30g 0,008 195¢g
1,7 1,7 1 13,7 1,7,6),(12) 1,3,(7) 1
. . Citromos tea [*2
3 el e ) _ (167) C it o Al 7] Citromos tea [, Sertés sonka, S /
Lecs6 daralthusos friss (), . N C7) . fer it ot [16,7] Paprikds burgonya (67, Kakao szivoszalas 7, , . Gyulai szarazkolbasz,
= S [13] Parajos sajtkrémes nudli Tejbedara kakadszoras 16 . o [10] o [1367] R4 . Rama Margarin, . .
5 , o, . . 4
o Galuska koret Céklasalata Kaldcs Rédma Margarin 6] Rdma Margarin
s Rozskenyér 1], Jégcsapretek o [ Tai 10,7.3.6)]
© o Tk. kenyér 1], Tejszelet 7.3
e ﬁ G Energia: 842,02 Kcal / 3 519,64 Kj Energia: 602,72 Kcal / 2 519,37 Kj Energia: 306,26 Kcal / 1 280,17 Kj Energia: 720,61 Kcal / 3 012,15 Kj Energia: 501,00 Kcal / 2 094,18 Kj Energia: 349,48 Kcal / 1 460,83 Kj Energia: 374,53 Kcal / 1 565,54 Kj
§ 8 f, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
=
5;). 30,36 ¢ 34,47¢g 9,568 15,00 g 15,16¢g 7,32¢g 13,34g 6,38¢g 3,67g 29,41¢g 35,43¢g 10,79g 13,73g 14,40 g 6,80g 12,04¢ 6,38¢g 2,31g 18,58 g 27,98¢ 12,46¢g
o Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
98,55¢g 1,19g 0,61g 70,63 g 1,088 2,45g 47,63 g 19,65g 0,48 g 77,43g 10,27 g 3,68g 78,86 g 30,43 g 1,22¢g 56,05 g 13,08 g 2,48 g 57,48¢g 10,28 g 2,47g
1,3 1,7 1,6,7 10,(1),(6),(7) 1,3,6,7 1,6,12 1,7,12,(3),(6)




