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Vizi és erdei vandortabor

Még benne jartunk a télben, amikor iskoldnkban ujra meg-
hirdették a Vandortabort, amit ezuttal a Dunakanyar és
a Borzsony régidjaban tartottak meg. Jomagam, aki nem
vagyok kimondottan a kempingezés szerelmese, tartézkod-
ni kivdntam, de végiil a promocids vided megtekintése utan
kedvet kaptam hozz3, és én is részt vettem rajta.

A tdborban ebben az évben az éldvizi evezés kapta a f6
fékuszt, mig az erdei turazas hattérbe szorult, de ez sem
ment az élmény rovasara. Az él6vizi evezéshez ugyebar az
embernek meg kell tanulnia csoportban evezni, mivel az
evezés csoportosan 6 fés kenukban zajlott. Az 6sszes fel-
tgyel6 nagyon kedves volt, és segitett nekiink, ha sziiksé-
glink volt ra. Ez a tudasunk késébb nagyon is fontos volt,
hiszen nem csak evezds turdkon vettiink részt, hanem ezzel
koltoztliink a kempingek kozott is, hiszen tobb szallas adott
nekiink otthont a tdbor alatt. Igaz, el6szor egy szobi kollégi-
umban laktunk.

Fontos leirni a csodas panoramat és a nyugalmat, amit
az egész kozeg draszt. Van valami hihetetleniil megnyugta-
t6 abban, amikor egy csapattal egyutt vagy a vizen és csak
hlzzatok az evezét. A viz kdzelsége pedig nem csak az eve-
zés miatt elény, hanem amiatt is, hogy remekiil lehet benne
firodni. A tabor alatt tobb dunai szabadstrandot is megjar-
tunk. Csodas tdjakat latni és élményeket atélni pedig nem
csak vizen lehet, de szarazfoldon is. A tabor 6t teljes napja
alatt tobb szép helyre, elsésorban kildtokhoz is felmasztunk.
Persze aki nem gyakorlott turdzé, annak kezdetben nyujthat
nehézséget, de ezeket a turadkat szinte barki konnyen vé-
gigcsinalhatja. Amikor letekintesz a hegyekrél a volgyekbe,
és latod, hogy megcsinaltad, akkor rajossz, hogy megérte.

‘j kollegaitol, diakjaitol

volt jelen alkalomnak.

A megemlékezést az esemény févédnoke-
ként nyitottam meg rovid beszédemmel, majd
sorban megemlékeztek Sadt Ede munkassaga-
rél volt kollégai, Dr. Hiller Istvan Orszaggydilési
Képvisel6, egy hajdani diak, és a jelenlegi intéz-
ményvezetd helyettes kollégand, aki szintén di-
akként kapcsolodott el6szor az intézményhez.
A felszélalok felidézték a kollégium létrejotte-
kor megélt korszak lehetéségeit, nehézségeit.

Az egyik turankon alkalmam volt
utazni a szobi kisvasuton és kor-
tyolni a Maria-forras vizébél, (ami-

nek szerintem tényleg csodaereje |
lehet, mert elképesztd erét adott © . 7,
az uthoz), majd felkapaszkodni

a Borzsony egyik legmagasabb
pontjara és megtekinteni egy régi
banyalejaratot. De mit ér az utazas és

a kalandok egy jo kozosség nélkdl, akik a tabor végeztével
j6 barataidda is valhatnak? A tadborban remek embereket
ismerhettem meg, akikkel tartjuk a kapcsolatot. Az egyik
kedvenc programom az volt, amikor az esti Duna partjara
lementlink és egyutt énekeltiink a tabortiznél.

Mindent 6sszevetve elmondhatom, hogy j6 élményekkel
tavoztam a Vandortaborbdl és hogy szegényebb lettem vol-
na, ha ezt kihagyom. Mindenkinek szivbél tudom ajanlani.
Koszonet Varga Anna tanarnének a szervezésért és lebo-
nyolitasért.

Geszti Gdbor 10.b
Budapest Xlll. Keriileti Ady Endre Gimndzium

A tanév elsé napjai mindig sok izgalmat tar-
togatnak, am az idei tanév elsé hete a varako-
zasunkat is felilmulta. Jogel6d kollégiumunk
. hajdani igazgatojara emlékeztek a neves meg-
iois b hivottak, volt kollégai, baratai, csaladja.
Szeptember 4-én linnepelte volna Sadt Ede
90. sziiletésnapjat. 2015-ben az épiilet kiilsé
homlokzatan emléktablat helyezett el a csalad,
s az emléktdbla ujboli megkoszorizasa is része

Sadt Ede a példaja annak, hogy lehet szivvel
és lélekkel éIni, tdbb mint 30 évig egy kozos-
ségért dolgozni. Hosszu igazgatdi munkassa-
ga megalapozta a kollégium létjogosultsagat
és jovdjét. Nem csak egy intézményt vezetett,
de jellemeket formalt, és jovOket épitett. Akik
ismerték, ugy emlékeznek rd, mint aki nem csu-
pan nevelt, hanem inspirdlt is. Szeptember 4-e
nem csupan az emlékezésrél szélt, hanem egy
orokségrél is, amelyet Sadt Ede is rank hagyott.
Ez az 6rokség a tisztelet, az egyttérzés, a kitar-
tas és a toretlen elkotelezettség a rank bizott
didkok irant.

A megemlékezés nagyon jé hangulatban
telt, minden résztvevd pozitiv éiményekkel tel-
ve tadvozott az intézménybdl.

Virdgh Krisztina
igazgaté
Budapesti Egyesitett Kozépiskolai Kollégium
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Wagyilull abor heszamolo

A Berzsenyi Daniel Gimnazium 1976 6ta, 50 éve rendezi
meg a Nulltabort. Azéta sok minden tortént, a hivo kiirt hivé
zenére valtozott, és tanc is tartozik mar hozza. Keretmese
keretmesét kdvet, minden évben mas, amely meghatarozza
a tabor tematikajat, torténetét. Idén a Man in Black két tigy-
nokével és (rlény tarsukkal kalandozhattunk két kirdndula-
sunkon, és a latszélag biztos menedékben, a verécei Csat-
togévolgyben késziilhettiink fel a mindent eldonté csatara,
hogy megkuizdjiink a gonosszal.

Végil kildetéstink sikerrel zérult, a Féld megmenekailt,
ismét biztonsagos, hala a nulladikos, gdlyadidkoknak, a fan-
tasztikus, lelkes csoportvezetéknek, az elképeszté jelmeze-
ket, kellékeket kredld, Oriilt szerepeket jatszo segitéknek és
aggoknak, no meg persze az argus szemmel 6rkddé tana-
roknak. Es ne feledkezziink meg arrél a harom fészervezé di-
akunkrol sem, akik egy teljes éven &t éjt nappalla téve azon
faradoztak, hogy mindent kitalaljanak, leszervezzenek, elin-

tézzenek. K6szonjuk Cseh Sacinak, Vdmos Daninak és Varga
Balintnak az idei NagyNull tabort.
Bar valéban sok minden valtozott a tdborban ez alatt
a hosszu idé alatt, a lelkesedés, a hagyomanyok apolasa és
fenntartasa, a ,Berzsd” kozosségének elszakithatatlan 6sz-
szetartasa ugyanaz. Még Gtven évet, és még tébbet neked,
Nulltdbor! Flled érjen bokaig! Akadiije!
Haldsz Viktoria

Székelyzsombori tabor beszamolo

Idén nyéron is folytattuk a tobb mint 30 évre visszanyulé ber-
zsenyis hagyomanyt székelyzsombori tdborunk megszerve-
zésével, melyet hosszu id6k 6ta az ELTE Radnéti Miklos Gya-
korléiskolaval és a brassoi Aprily Lajos Liceummal kézdsen
tartunk toretlen lelkesedéssel érkezd didkjaink szamdra.

Az eredetileg épitétaborként indulé program azéta in-
kabb alkotd- és hagyomanyérzé tdborra formalddott, de
szellemisége ugyanaz maradt, hiszen Zsombor az Zsombor!
Sokszor nehéz is szavakba dnteni, hogy mitél olyan kiilon-
leges ez az élmény, ezt meg kell tapasztalni. A falubeliekkel
apolt kapcsolatok, a tabor rusztikus jellege, az online térbdl
valé kiszakadas, a természetkdzelség mind hozzdad ehhez.

Székelyzsombor a szabadsag és a nyugalom szigete, ahol
mindenki érdeklédési kbrének megfeleléen taldl maganak
elfoglaltsdgot, mikozben olyan dolgokat is kiprébalhat,
amik esetleg eddig komfortzéndjan kivul estek, legyen szé
akar a falubeli gyerekeknek tartott kézmdves foglalkozasrdl,
favagasrol, papirsarkany-készitésrol és eregetésrol, kornyék-
felfedezd bicikliturakrol, tanchazrél, szabadegyetemrol, sze-

métszedésrdl, a tdborunk helyszinéil szolgalé Zolya-haz
kordli javitd és felujitd munkalatokrdl, kosarfondsrol, csillag-
nézésrél, mesedoboz-készitésrél vagy rétessitésrol.

Csodalatos azt is latni, hogy visszatérd diakjaink évrél
évre egyre tObb sajat otlettel allnak el6, hogy hogyan le-
hetne a falubelieknek segiteni, sajat tdborhelylinket fej-
leszteni, programjainkat szinesiteni. A tavaly készllt, dia-
kok altal forgatott dokumentumfilm (Falu ég és fold kozott
- https://www.youtube.com/watch?v=Z0h3mdft7bo), az
altaluk varrt arnyékolo, szamos Uj pad és az idén eszkabalt
csocsoasztal is errél tanuskodik. A székelyzsomborhoz valé
kotédést pedig mi sem mutatja jobban, mint hogy idén
a didkturnust egy veteran tdboroztatokbol és Gjonnan ér-
deklédékbdl 6sszedlléd tanari turnus, majd egy szinte 6néllé
szervezés( oregdiak turnus is kdvette. Kiilon koszonjik Fe-
ny6 D. Gyorgy tandr Ur (ELTE Radnoti) kezdetek 6ta toretlen
szervez6i munkajat!

Edvi Adrienn
Berzsenyi Ddniel Gimndzium
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Ui tanév, ti kezdet -
evhyito a kertvarosi iskolaban

Szeptember 2-an ismét megtelt élettel iskolank udvara:
megkezd6dott a 2025/2026-0s tanév a Budapest XIIl. Ke-
riileti Hegediis Géza Altalanos Iskolaban. A nyari sziinet
utdn 6rommel Udvozoltik visszatéré didkjainkat, és kilon
szeretettel koszontottiik azokat az elsds kisdiakokat, akik
idén el6szor lltek iskolapadba. Iskolank hagyomanya sze-
rint kakad partival fogadtuk a kedves sziil6ket és a friss He-
gedus jelvényes elsésoket.

Orém szamunkra, hogy az idei tanévben két elsé osztaly
indul — a kicsik kivancsisaggal, izgatottan vették birtokba Uj
tantermeiket, melyet Niki néni és Lilla néni nagy szeretettel
szépitettek, dekoraltak.

A tanév idén kilonosen is Uj lendiilettel indul: iskolank
élére Uj igazgato kerdlt, aki a tanévnyité Gnnepségen mu-
tatkozott be elészor a didkoknak, pedagégusoknak és
a sziil6knek. Barnéczki Csaba bacsi koszontdé beszédében
hangsulyozta a kozdsség, az egytittm(kodés és a gyermek-
kdzpontu nevelés fontossagat. Célja, hogy iskolank tovabb-
ra is biztonsagos, tamogatd és inspiralé hely maradjon min-
den tanulé szaméra.

Az Uj tanév szamos kihivast és lehet6séget tartogat a fel-
s6soknek is: Uj tananyagok, programok, kozdsségi esemé-
nyek varnak rajuk.

Pedagdgusaink elhivatottan késziilnek arra idén is, hogy
minden gyermekbdl a legjobbat hozzak ki - tudasban, em-
beri értékekben egyarant.

Minden didkunknak sikeres, oromteli tanévet kivanunk!
Legyen ez az év a fejlédés, az éimények és a kozos sikerek
ideje!

Rdtkay Judit

TANTESTULETI KIRANDULAS A VADREGENYES NAGYTETENYI DUNA-PART
ARTERI ERDEJEBEN

2025. augusztus 28-an, igazi nydruté hangulatban tett egy
emlékezetes, 4 km-es gyalogturat a Budapest Xlil. Keriileti
Csata Utcai Altalanos Iskola tantestiilete a 2022 6ta helyi
védettséget élvez6 Nagytétényi Duna-part Természet-
védelmi Teriileten. A 6 allomasos tandsvényt a Magyar
Madartani és Természetvédelmi Egyesiilet (MME), va-
lamint a Févarosi Kérnyezetvédelmi Alap egylttmikodé-
sében alakitottdk ki a kirdndulék legnagyobb 6romére.
A tandsvény egyszerre kalandozik erdében és huzédik
a Duna mentén, vagyis vizes és erdei kiranduldhely is.
Az egyes allomasok pedig a teriilet névény- és allatvi-
lagat mutatjak be, valamint arrél mesélnek, hogy mi is az
artéri erdék jelentésége.

Itt taldlhaté a févdros leghosszabb 6sszefliiggb artéri
galériaerdeje, amely mintegy 6t km hosszan kiséri a Du-
nat. Egykor a Campona nevid rémai katonai tabor és az azt
korilolels telepilés terilt el itt, a birodalom pannéniai ha-
tarvonalanak ezen a pontjan. A forgalmas belvarosbol
kiszakadva jolesett a természetben valé elmeriilés:
mintha egyszer csak Fekete Istvan Tiiskevdr cimi regé-
nyének vildgdba cséppentiink volna.

A friss leveg6n tett hosszu sétankat a Nagytétényi Kas-
télymuzeumnal zartuk, ahonnan a Kelenfoldre érkezé vo-
nattal, illetve busszal tértiink vissza a zajos belvarosba.

A tara kdzben meg is szuletett az elhatarozas, hogy tanit-
vanyainknak is szerveziink egy izgalmas osztalykirandulast
ebbe a csodalatos vadvilagba.

Formanek Annamdria tandr
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EGY HET A PILIS SZIVEBEN — VANDORTABORBAN A CSATA UTCAI ALTALANOS ISKOLA DIAKJAI

Idén nyaron huszonharom gyermekkel és kiséré tanarokkal
vagtunk neki egy egyhetes vandortabornak a Pilis szivében.
Harom kiilénb6zé iskolabol érkeztiink Szentendrére, de
egy hét mulva, amikor Visegradon kijottiink az erd6bdl, mar
egyetlen csapatként alltunk egymas mellett.

A Pilis minden nap Uj arcat mutatta nekiink. Hajnali ko-
dok, napfényben flird6 tisztasok, stri tolgyesek és kdves
Osvények kisérték utunkat, az erdd egyszerre jelentett ki-
hivast és menedéket. Egy hét alatt hetvennégy kilométert
tettlink meg hétizsakokkal a hatunkon. Esténként ugy faltuk
a vacsorat, mintha életiink legnagyobb lakomaja lenne, és
valéban az is volt: a jol megérdemelt pihenés része. Satrak-
ban aludtunk, nomad koriilmények kozott firodtiink — néha
csak egy erdei zuhany, maskor inkabb a,majd holnap” meg-
oldas jutott —, az éjszakakat pedig a csillagos ég alatt beszél-
getéssel, jatékkal és nevetéssel toltottik.

A hét sordn szamtalan élményben volt résziink. Felka-
paszkodtunk a Prédikalészékre, ahonnan a Dunakanyar
panoramaja minden faradsagot feledtetett. Bejartuk a Hold-

vilag-arok vadregényes szurdokat és a Spartacus-osvény
kanyargds utjait, atkeltiink az Apatkuti-volgy patakjan,
részt vettlink egy izgalmas éjszakai turan, majd a visegradi
Fellegvar falai kozott a torténelem elevenedett meg a sze-
meink el8tt.

A tdborban a jaték és a pihenés sem maradt el: kiprébal-
tuk a bobpalyat, strandoltunk Dunabogdényban, Pilisz-
szentlaszlon pedig egy helyi macska — Sanyi — lett a ked-
vencink.

A hét soran nemcsak a fizikai alloképességlink er6s6dott,
rengeteget tanultunk a természet korforgasarol és azember
felel6sségérdl is. A fenntarthat6sag és a kornyezetvédelem
nem elméletként, hanem mindennapi tapasztalatként je-
lent meg eléttiink.

A Budapest XIIl. Keriileti Csata Utcai Altalanos Iskola
tanuldi sok Uj baratot szereztek, élményekkel gazdagon tér-
tek haza. Mar most mindannyian varjuk, hogy jovére ismét
utnak indulhassunk.

Dr. Miczdn Kldra, taboroztaté tandr

Iro-olvaso tald!kozé K. Laszlo Szilviaval
a Csata Utcai Altalanos Iskolaban az elso évfolyamon

2025.05.26-an K. Laszl6 Szilvia ironé elfogadta a meghivaso-
mat s elldtogatott hozzank, a Budapest XIll. Keriileti Csata
Utcai Altalanos Iskolaba. A talalkozét az elsé évfolyamos
tanuldk olvaséva nevelésének céljabol szerveztem meg. A 13
orakor kezd6dé interaktiv taldlkozét 65 elsds kisgyermek var-
ta érdeklédve és izgatottan. Az iréndvel toltott tartalmas egy
oOra alatt a gyerekek megismerkedtek K. Laszl6 Szilvia eddig
megjelent miveinek egy részével, interaktiv médon oldhat-
tak meg feladatokat, hallgathattak részleteket a Polyak Lilla
és Takacs Nikolas el6adasaval késziilt hangoskdnyvbél, mely-
nek a szovegét Szilvia irta.

Az iron6 végtelenil lelkesen, tiirelemmel, szeretettel kdze-
ledett a gyerekek felé. Minden tanul6t megajandékozott egy
dedikélt konyvjelzével. Kéréstinkre aldirdsaval latta el a gye-
rekek konyveit. Az 1.B. osztaly tanuléi rajzokkal, kézzel készi-
tett meglepetésekkel kedveskedtek az ironének.

Az elsés tanuldink szép élményekkel, ujabb tapasztalatok-
kal és olvasasi kedvvel gazdagodtak az ir6-olvasé talalkozon.

]

Halas szivvel kdszonjik K. Laszlé Szilvidnak, hogy munka-
javal segitette a kitlizott célunkat, a kis elséseink olvaséva ne-
velését s uj éiIményekkel, tapasztalatokkal gazdagitotta 6ket!

Zdmboné Vincze Beatrix tanité 2.B.
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Az idei nydron is szdamos érdekes és kreativ tdborlehet6ség
allt rendelkezésre a gyerekek szdmara a Dr. Mez6 Ferenc
Altalanos Iskolaban. Csepregi-Kertész Angelika, Ment6né
Balogh Szilvia, Nagy Anna, Szabé Julia, Sz(ics Eszter, Varga
Veronika tanarnék szervezésében négyféle tdborhoz is csat-
lakozhattak.

I. MEK (Mozgas-Elmény-Kreativitas) tabor:
Egyiptom varazslatos vilaga

Junius 30. és julius 4. kozott keriilt megrendezésre az idei
Mozgas-Elmény-Kreativitas tabor, amelynek tematikéja ez-
uttal Egyiptom rejtelmes vilagat idézte meg. A gyerekek 6t
napon at igazi felfedezékké valtak, mikdzben jatékosan is-
merkedtek a faraok koranak hangulataval.

A programok valtozatosak és élménydusak voltak: festés,
piramisépités, varazslatos amulettek és egyiptomi képesla-
pok készitése, valamint kdzos pizzadélutan és ,szépségdél-
utadn”varta a résztvevéket. A harci technikak kiprébalasa sok
izgalmat hozott, a forré napokon pedig a k6zos medencézés
gondoskodott a felfrissiilésrdl.

A zene, a tang, a kreativ alkotds és a kdzos jatékok mind
hozzéjarultak ahhoz, hogy a gyerekek ne csak Uj ismerete-
ket, hanem baratsagokat is szerezzenek. Az 6t nap végére
mindenki igazi kis ,egyiptomi utazéként” térhetett haza, él-
ményekkel és emlékekkel gazdagon.

A tdbor minden évben Uj tematikat kindl, igy biztosan
lesz folytatas. Varjuk jovére is a kalandvagyé gyerekeket egy
Ujabb kozos utazasra!

II. Kreativ alkototabor: a sikbol térbe

Julius 7. és 11. kozott mar harmadik éve ismét megtelt élet-
tel az iskola technika terme, ahol a Kreativ alkot6tabor fiatal
résztvevdi bontakoztathattak ki tehetségiiket. Az idei hét
kdzponti gondolata a,sikbol térbe” volt, igy a gyerekek sza-
mos Uj technikat prébalhattak ki.

A tabor egyik legizgalmasabb része a 3D-s alkotas volt,
amely hazankban még kevéssé ismert, de anndl nagyobb
élményt nyujtott a fiataloknak. Ekszerkészités, kdnyvkotés
és Ujrahasznositott anyagokbdl valo alkotas egyarant szere-
pelt a programban, hiszen 6koiskolaként a fenntarthatésag
is fontos szerepet kapott.

A szorgos kézmuveskedés mellett jutott id6 jatékra és
kodzos kikapcsolodasra is. A tabor egyik fénypontja a kirdn-
dulas volt a Szeml6-hegyi barlangba, ahol a gyerekek a ter-
mészet csodait fedezték fel. A k6zos élmények és a barlang
titkainak megismerése felejthetetlenné tette a napot.

Az iskola termei 6t napra valéban varazslatos hellyé ala-
kultak at, ahol mindenki megtalalhatta a szdmara legkedve-
sebb alkotdi format. A résztvevok nemcsak kézzel foghatd
mlveket vihettek haza, hanem élményeket is, amelyek so-
kaig elkisérik 6ket.

A kreativ alkototabor jovére is varja a fiatal tehetségeket,
hogy Ujabb koz6s élmények szilessenek.

IIl. Napkozis Kalandtabor

Idén a nyari Napkozis Kalandtaborban az esds id6jaras el-
lenére sem volt hidny a vidamsagbdl. A gyerekek lelkesen
vettek részt a sportjatékokban, mint a foci, kidobds és ko-
sarlabda. A kézmluves foglalkozasok is népszertiek voltak:
gyongyflizés, hennafestés, csillamtetovalds, kulcstartokészi-
tés, hajfonds. S6t mindenki elkészithette a sajat tabori p6lojat
és hatizsakjat, ami igazi emlék marad. Vendégiink volt Kata,
a Picinke jatékok megalmoddja, aki egy természetismere-
ti jatszohazat dllitott fel a gyerekeknek. Sok érdekes dolgot
tanulhattak az él6vilagrdl, szinte észrevétleniil. A Szeml6-he-
gyi barlang latogatésa izgalmas kaland volt, a lovasfarmon
pedig taldlkoztunk szdmos hazidllattal, ami kilondsen 6r6-
met okozott a gyerekeknek, valamint a lovaskocsikazas is fe-
lejthetetlen élmény volt. A taborzarasra pizza- és fagyiparti,
valamit vizibomba csata varta a résztvevoket, ahol mindenki
jol érezte magat. Az esés napok ellenére a tabor felejthetet-
len emlékeket hozott mindannyiunk életébe.

IV. Mozgokucko tabor

Mint ahogyan mar sokadik éve, idén is megrendezésre ke-
rilt a Mozgokucko tdbor augusztus 11-15 kozott, itt az isko-
ldban. Az idei tematika a ,A természet kincsei, névények és
allatok” voltak.

Nagyon nagy izgalommal és 6rommel készlltiink a sok
programra és a gyerekekkel valé taldlkozasra. Rengeteg
idét toltottiink a szabadban, voltunk a Margitszigeten, a kis
allatkertben, megnéztiik a zenélé szokékut tadncat. Hatal-
masat jatszottunk, kalandoztunk, bingéztunk a koézeli Ki-
serd6ében, bejartuk a Természettudomanyi Mizeumot és az
Orczy parkot. Jott hozzank pillangédbemutaté és hangtélas
foglalkozas, utolsé napon pedig vizipisztoly csataztunk,
locsoléztunk és pizza partyztunk. Sokat kézmuveskedtiink
a tematikahoz kapcsol6déan, mint példaul madaras szél-
csengd-, termésfestéses kistaska készités és az egyik legjob-
ban sikerllt program, az aloevera (ltetés. Minden napra ju-
tott mozgas is, sok mozgasfejlesztd jatékkal és relaxacidval.

Mér alig vérjuk a jové évi tabort!

Ottucsdk Melinda A.
igazgatodhelyettes
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Beszamold a soltvadkerti nyari gyermektaborrdl

A tanévet lezarva ismét taborozni indult a MEZO. Evrél évre
az egyik legemlékezetesebb, és izgatottan vart esemény
a soltvadkerti nydri gyermektabor. Fontos év ez, hiszen idén
unnepli fennadlldsdnak 50. évforduldjat, igy jubileumhoz
mélté médon telt a hét: viddmsaggal, éiményekkel és felejt-
hetetlen pillanatokkal gazdagodtak a résztvevék.

A tdborozdk egy teljes héten &t élvezhették a szines prog-
ramokat melyeket mi, mez8s tanarok és a tabor szervezdi
szerveztlink az 50 éves SOTYA téma keretein bell. Délel6t-
tonként és esténként sportfoglalkozasok vartak a gyereke-
ket: focizas, kidobds, pokroclabda, szivacslovészet, ligyes-
ségi versenyek és csapatjatékok biztositottdk a mozgast és
a kozos 6romot. A nagy héségben a fellidiilést a délutani
fird6zés a Vadkerti-tdban jelentette — a csobbanas, vizicsa-
tak és pancsolads mindenki kedvenc id6toltésévé valt.

Az egyik legkulonlegesebb élmény az volt, amikor az alsé
és felsé tagozat a tikkaszté meleg ellenére nekivagott egy
8 kilométeres sétanak, hogy megkdstoljuk az orszag egyik
legfinomabb fagyijat a varos hires cukraszdajaban: a gyere-
kek egyontet(i véleménye alapjan megérte a faradsagot.

A hét soran tobb kilonleges program is szinesitette az
esték hangulatat. A SOTYA-kviz, mely az elmult évek emlé-
keit hozta felszinre, valamint a zenefelismeré kviz, ami mar
szinte hagyomany a taborban — a MEZOS diakok idén is do-
bogdsok lettek.

Egyik este egy izgalmas éjszakai turara indultunk, ahol
zsebldampaval felfedeztiik a kornyék rejtélyes zegzugait.
Bar sokan sejtették, hogy készillink turaval, mégis sikeriilt
meglepetést okoznunk, mert a tura estéjén senki nem sza-
mitott ra.

A péntek esti diszké is hatalmas sikert aratott: a gyere-
kek tancra perdiiltek, egyitt énekelték kedvenc dalaikat, és
a sok mozgas utén a tanctél kimertlve ugyan, de egy j6 na-
pot zarva tértek nyugovéra.

A kézmuves foglalkozasok keretében alsé és felsé tago-
zattal az iskola szineit képviselve batikoltunk pélét, amelyet
a hét soran buiszkén viseltek. A jubileum emlékére kis fiolakba
homokot gydjtottiink a tabor teriiletén l1évé homokbdl, me-
lyeket nyaklanccd alakitva mindenki hazavihetett magaval -
igy lett a,Sotya-homokbdl” egy személyes, kedves emlék.

A tdbor nemcsak szdrakozast és kikapcsolddast nyujtott,
hanem koz6sséget is formalt ezalatt a 8 nap alatt: Uj baratsa-
gok szovédtek, régi ismeretségek mélyultek el, és mindenki
gazdagabb lett egy hétnyi nevetéssel, élménnyel és 6ssze-
tartozassal.

Boldog sziiletésnapot, SOTYA!l © Jovére ugyanitt!

Kocsis Klaudia
Dr. Mezé Ferenc Altaldnos Iskola
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Tabori ElImények Balatonszemesen:
fejleszto programok és onallésag

2025. julius 8. és 12. kézott a Dr. Torok Béla EGYMI Sz8nyi
uti didkjai a Balatonszemesen taldlhato, akadalymentes
nyaralohazban toltottek egy tartalmas hetet, ami a fenntar-
t6 tdmogatasaval valdsulhatott meg. A tabor célja a didkok
onallésdganak fejlesztése és a rendszeres testmozgds 6sz-
tonzése volt.

A kényelmes, jol felszerelt szalldshely hamar otthonossa
valt a gyerekek szdmara. A didkok a napi étkezések elké-
szitésében is részt vettek, a reggelit a taboroztaté pedagé-
gusokkal kozosen készitették el. Mig emellett a tabor napi
két étkezést (ebédet és vacsorat) szervezett. A programok
kozott szerepeltek sétak, tancos foglalkozasok, és jatékos
versengések, de a legnépszer(ibb program a mar hagyoma-
nyos balatoni vitorlazas volt, amely igazi éiményt jelentett
a résztvevék szdmara.

A kiséré pedagodgusok folyamatosan figyeltek arra, hogy
minden didk sajat képességeinek megfeleléen vegyen részt
a programokban, igy mindenki személyre szabott segit-
séget kapott. A tabor végére a didkok nemcsak kozdsségi
élményekkel gazdagodtak, hanem 6nallésagukat is fejlesz-
tették.

A tabor célja, hogy a didkok a kdvetkez6 tanévben egyre
onallébban végezzék el a mindennapi teendbket és batrab-
ban vegyenek részt kozdsségi programokban. A tdbor tehat
nemcsak szérakozast, hanem valddi fejlédést is hozott min-
den résztvevd szamara.

Liptdk Lordnt - tdborvezet6

Dr. Torok Béla Egységes Gyogypedagodgiai Modszertani

Intézmény, Ovoda, Altaldnos Iskola, Szakiskola,
Készségfejleszto Iskola, Fejleszté Nevelés-Oktatdst Végz6
Iskola és Kollégium

Integralt Tenisz Tabor:
Fejlesztd Elmények és Sportos Kihivsok

Idén nyaron is lehetéséget kaptak a Dr. Torok Béla EGYMI
Rakospatak utcai tanuldi, hogy részt vegyenek a Magyar
Tenisz Szovetség FET Bizottsaga altal szervezett Integralt
Tenisz Taborban, amely 2025. julius 28. és 2025. augusztus
2. kozott zajlott. A tdbor célja, hogy a résztvevok sportos
kihivasokkal fejlesszék képességeiket, mikozben kézosségi
élményeket is szereznek. Az idén 6t tanul6 vehetett részt
a programban, akik a tédbb mint 15 6ras edzés mellett sza-
mos izgalmas programban is részt vehettek.

A sport mellett a tdbor sok egyéb szérakoztatd progra-
mot is kindlt. A gyerekek élvezhették a strandolds, csocso-
zas és fagyizas oromeit, de emellett izgalmas élményeket
szereztek a tchoukball edzésen, a trambulinozason, va-
lamint a renddrségi bemutaton is. A legnagyobb élmény
azonban talan az volt, hogy a tanulok a tarsakkal valo k6z6s
id6toltés soran valédi baratsagokat kotottek, és felejthetet-
len pillanatokat élhettek at.

A tdbor szervezbinek és tamogatdinak kdszonhetéen
a didkok nemcsak sportban, hanem k&z6sségi készsége-
ikben is fejlédtek. A résztvevOék szamara ez a hét nemcsak
a sportolasrél szolt, hanem arrdl is, hogy egyiitt dolgozza-
nak, szérakozzanak és egymast tdmogassak.

Orosz Magdolna - testnevel6 tandr

Dr. Torok Béla Egységes Gyogypedagodgiai Modszertani

Intézmény, Ovoda, Altaldnos Iskola, Szakiskola,
Készségfejleszto Iskola, Fejleszté Nevelés-Oktatdst Végz6
Iskola és Kollégium
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Eiményekkel Teli Nyari Taborok a Dr. Torokben

Azideinyaritaborok kiilonleges éiményeket és tanulsdgokat
tartogattak az Ujvaros parki szakiskola és készségfejleszté
iskola didkjai szdmara. A tdborokat a nemzeti parkok terdile-
tén szerveztiik, a programok pedig szoros 6sszefonddasban
alltak iskolank Okoiskola szemléletével. Az élményalapd ta-
nulds, amely az erdé, vizpart, allatok és névények kdzvetlen
medgfigyelésén alapult, nemcsak a tudéast, hanem a termé-
szethez fiz6dé érzelmi kapcsolatot is mélyitette.

Szabadszallas: A Kiskunsag Szive

Idépont: 2025. julius 14-18.

Helyszin: Szabadszallasi Ifjusagi Tabor

A tabor elsé napjan a gyerekek a Kis-Magyarorszag Bota-
nikus Kertet latogattak meg Jakabszallason, ahol megis-
merkedtek a magyar névényvilag egyedulallé darabjaival.
Az érkezés utan elfoglaltdk a szobdikat, majd felfedezték
a tabor kornyékét, beleértve az erdét, amely az egész tabo-
rozas szerves részét képezte.

A kovetkezé napok programja is bdséges éiményeket tar-
togatott: Kirandulds Kunadacsra, horgaszas, strandolas, séta
a téparton, valamint egy egész napos program Kecskeméten,
ahol a Kecskeméti Vadaspark csodalatos allatai mellett a Kecs-
keméti Flird6 is biztositotta a pihenést. A napokat kozdsségi
jatékokkal, tanccal és felejthetetlen beszélgetésekkel zartak.

Az utolsé napokban Szelidi-tavi strandolds, lovasbemuta-
t6 Bakodpusztan és egy 6kotura Kerekegyhdazan zartak a ta-
bort, amely mély benyomast tett minden résztvevére.

Veréce: A Duna-lpoly Nemzeti Park kincsei
Idépont: 2025. augusztus 11-15.

Helyszin: Verécei lfjusagi Tabor

A masodik taborunk Verécén zajlott, ahol 26 didk, koztik
két mozgaskorlatozott tanuld vett részt. Az izgalmas prog-
ramoknak koszonhetéen nemcsak a tdborozas, hanem
a természetismereti tudas is bévilt. Az elsé kirandulas Ze-
begénybe vezetett, ahol a strandolds és kozos jatékok tették
felejthetetlenné a napot.

A masodik napot a Duna-lpoly Nemzeti Parkban toltottik
Kirdlyréten, ahol a Hiuz Haz programja, kisvasutazas és er-
dei tura vartak a didkokat. A felfedezéutak kdzott szerepelt
Ipolytarnéc is, ahol az §smaradvanyok és interaktiv kiallita-
sok segitettek a tanulasban.

A tdbor egyik legnagyobb élménye a Holl6kére tett kirdn-
dulds volt, ahol a falumuzeum, a régi hazak és a népi hagyo-
manyok tették még élményszerlbbé a napot. A kdzos séta,
jatékok, népi viseletek és a helyi ételek segitették a tanuldk
érzékszervi tapasztalatainak bévitését.

A tébor utolsé napjan a diakok Veréce kdrnyékén turaz-
tak, meglatogattak a Svab tajhazat és a raddidmuzeumot,
majd kozos reggeli torndval, jatékokkal és pingpong-baj-
noksaggal zartdk a hetet.

1. Jakabszallas Kis-Magyarorszag
2. Kunadacs sétakocsikézas

3. Munkank eredményének
elfogyasztasa

4. Dunapataj-Bakod puszta
5., 8. Kiralyrét

6.Tandsvény

7. Lombkorona sétany

A tadborok célja nemcsak a kornyezetvédelmi ismeretek
boévitése volt, hanem a diakok o6nallésaganak erbsitése,
a kozosségépités és a problémamegoldé készségek fejlesz-
tése. Az aktiv programok, mint az erdei sétak, strandolas és
a kilénbo6z6 kirdndulasok segitettek abban, hogy a tanuldk
kdzvetlen élményeket szerezhessenek, melyek sokkal tarté-
sabbak, mint a kdnyvekben olvasott informaciok. A szoros
napirend és a gazdag programkinalat biztositotta, hogy
mindenki otthonra taldljon a természetben, mikézben eré-
sodtek a fizikai és érzelmi készségeik is.

Aranyiné Wegldrz Timea f6igazgatd-helyettes

Dr. Térék Béla Egységes Gyogypedagdgiai Médszertani

Intézmény, Ovoda, Altaldnos Iskola, Szakiskola,
Készségfejleszté Iskola, Fejleszté Nevelés-Oktatdst Végzé
Iskola és Kollégium
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A 3.avosztily nydwri tabora

A 3.a osztalybdl 20 f6 vett részt a Hatizsdkos tdborban.

Elsénap egy nagyobb turaval kezdtlink, a Budakeszi Va-
dasparkba latogattunk el. A buszrél leszallva egy révidebb
erddn keresztll vezet6 séta utan jutottunk el a Vadaspark-
ba, ahol megnéztilk az ott lathatd, hazankbol és a Kar-
pat-medencébdl szarmazé tébb mint 50 allatfajt. A séta koz-
ben a parkban taldlhaté jatszoteret, jatékokat is kiprébaltak
a gyerekek.

Maésnap az egyik kozkedvelt jatszoparkba, a Tarzan Park-
ba indultunk. Mivel ekkor kicsit hGivdsebb volt azidg, eleinte
inkabb a kultéri csiszdakon, hintdkon, trambulinokon mu-
lattdk az id6t a gyerekek. Késébb mindenki a vizes jatékok
felé vette az irdny, el6keriltek a vizipisztolyok is.

Délutan az iskoldban egy kézmd(ves foglalkozas kereté-
ben egy Uigyességi jatékot készitettek el.

Szerddn a Rémai Strandflirdét latogattuk meg. A gyere-
kek csak enni jottek ki a vizbdl, megallas nélkil csuszdaztak
a csaladi csuszdan. Ez a nap nagyon gyorsan eltelt, minden-
ki kellemesen elfaradt.

A kovetkez6é nap a csokigyartas rejtelmeibe tekinthet-
tlnk be a Szamos Csokolddé Muzeumban. Miutan megnéz-
tlink egy rovid filmet a csokoladé, kakadbab torténetérdl,
mindenki kidiszithette a sajat csoki tallérjait, amit haza is
vihettiink.

Délutan egy kaldz hajé készitésébe kezdtek a gyerekek,
amit az utolso nap fejeztek be és haza is vihettek.

Pénteken a Mezdgazdasagi Muzeumban jartunk, ahol az

,Elet a vadonban” cim( interaktiv foglalkozason, ahol jaté-
kos és kalandos turavezetésen vettink részt; hazank erde-
iben é16 allatokkal és novényekkel ismerkedhettiink meg.
Kozelebbrdl szemiigyre vettiik az erd6 lakéit, életkozdssé-
gét és a benne rejlé kornyezeti értéket.

Természetesen a Varosligeti Nagyjatszétér sem maradha-
tott ki, ami Budapest egyik legmodernebb és legnagyobb
jatszotere. A gyerekek nagyon kedvelték a kreativ jatékesz-
kozoket, koztiik oridscsuszdat, maszokakat és vizes jatéko-
kat is.

Hamar eltelt ez a hét, sok érdekes, izgalmas programokon
vettlink részt.

Hiri Otilia, Pozsonyi Andrea taniték
Budapest XlIl. Keriileti Eétvés Jozsef Altaldnos Iskola

~Felads leszek!”, érzékenyitd allatasszisztalt foglalkozas
az Eotvosben

4. évfolyamosaink életiik uUjabb fontos mérfoldkovéhez
érkeztek. A nydr végeztével hamarosan felsé tagozatosok-
ként lépik at az iskola kapujat. Osztalyfénokként is mindig
kihivas ez, hogy ne stresszként, félelemmel éljék meg ezt
a valtozast, hanem inkabb kivancsisaggal és bizakodé izga-
tottsaggal. Kollégank, Hutera-Krasznai Gabriella, aki az osz-
talyfénok- helyettesem is, dllatasszisztalt 6rakat is tart poni-
val, kutyussal also és felsé tagozaton egyarant. Ekkor jott az
otlet, hogy egy ismerkedé foglalkozast tartsunk 5.c oszta-
lyosainknak és szuleiknek Mirdval, a kutyussal. Két jatékos
feladattal keriiltiink kozelebb és ismerkedtlink egymassal.
Oszintén beszélhettek arrél, hogy mit varnak legjobban és
mitdl tartanak leginkabb a felsé tagozaton. A kutyus bator-
sagot adott nekik, simogatva 6t hamarabb megnyiltak és
egy-egy kutyapuszi nem kevés vicces pillanatot is okozott.
Oszintén reméljiik, hogy ezzel a par 6raval valamennyi ké-
telyt és bizonytalansagot eloszlattunk és batrabban kezdi
meg az 5.c-s,Csipetcsapatunk” a tanévet!
Pdsztor Edina osztdlyfénok
Budapest XlII. Keriileti Eétvés Jozsef Altaldnos Iskola
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Tabor beszamold

Juliusban egy hétig tarté (minden nap 8-16 6ra koz6tt) nap-
kozis tabort tartottunk. A tabort csak az elsé osztaly (mos-
tani 2.a) szdmara hirdettiik meg, 18 gyerkdc jott el. Minden
nap kiilénb6z6 programokon vettiink részt. Reggel az isko-
ldban volt a gylilekez8, majd onnan indultunk a kiilonb6z6
helyszinekre. A nap végén szintén az iskolabdl lehetett el-
vinni a gyerekeket.

Heti programjaink:

Az elsé napon Allatkertbe mentiink volna, de az egész
nap szakadé esé miatt, inkdbb moziba mentiink végiil, ahol
egy mesét néztliink meg. Az iskoldba visszatérve kilonbo-
z8 sportversennyel és jatékos foglalkozassal toltottik el
a fennmaradé id6t. A masodik napon belevetettiik magun-
kat a LEGO birodalméba, a Kockaparkba. A gyerekeknek egy
4 feladatbdl all6 ,pecsétel6s” kiildetésen kellett részt venni-
Uk, irdnyithattak autét és vonatot is, illetve szabadon alkot-
hattak valamit a sok-sok alkatrészbdl. Ezért természetesen
jutalom is vart rajuk.

Szerdan a Csodak Palotdjaba latogattunk el. Itt a sok in-
teraktiv jatékon kiviil egy el6éadast is megnéztiink a buboré-
kokrol, illetve kiilonb6z6 kisérleteket is bemutattak.

Csutortokon a Szeml6-hegyi barlangban jartunk. A bar-
langtura utdn egy interaktiv kiallitast tekintettiink meg, il-
letve egy 3D-s vetitést. J6 kis tura volt, a gyerekek nagyon
élvezték. Tobben kijelentették a programrél hazafelé, hogy
barlangdszok lesznek majd. A napot egy kozos fagyizassal
zartuk. A tadbor utolsé programjaként az Extreme Parkot

valasztottuk, ahol sok kiilonb6zd ugralévarat, csuszdat, ver-
seny-, és akadalypdlyat prébalhattunk ki. A hely nagy volt
(4000 m?), igy a sok csoport ellenére sem tlint zsufoltnak.
Ebben a ,jatszohazban” a felnéttek is Gjra gyerekként jatsz-
hattak, igy a gyerekeknek kiilon élményt jelentett, hogy
egylitt jatszva éltlk at az élményt.

A fenti programokon kiviil, az iskolaban, kiilonb6zé jaté-
kos feladatokkal, kreativ foglalkozasokkal kotottik le a gye-
rekek figyelmét. Kiilén élményt biztositott a gyerekeknek,
hogy az 6sszes kozlekedési eszkdzzel utaztunk a héten; Uj-
donsagot jelentett a héy, illetve nagy meglepetést okozott
a 4-es metré mikodése (vezetd nélkil).

Baldzs Kincsé tanitd
Budapest XIIl. Keriileti E6tvés Jozsef Altaldnos Iskola

TERMESZETISMERETT TABOR A BALATONNAL

Idén nyaron 25 természetet kedveld gyerek vett részt egy ku-
I6nleges tdborozdson a Balatonnal. A 7 és 14 év kozotti gye-
rekek izgatottan vérték a kozos kalandokat, noha az id6jaras
sajnos nem volt tul kegyes hozzank: gyakran esett az esé, és
hlvos volt az id6. Mar az utazaskor csapatokat alkottunk, és
a taborozas végéig ezekben a csapatokban egyiitt dolgoztak
a tanulék. Minden napra szerveztiink programot, kilonféle
vetélkeddket, jatékokat és természetismereti feladatokat,
amiket minden este értékeltlink. Pontoztuk a feladatok vég-
rehajtasat, igy mindig nagyon vartak a gyerekek, hogy mas-
nap folytatédjon a verseny.

Sok izgalmas kirdndulason vettiink részt, felfedeztiik a kor-
nyék természeti szépségeit, figyeltiik a madarakat, nové-
nyeket, melyeket este tanulsagos vagy vicces torténetekkel
meséltek el egymasnak a didkok. A csapatok irtak egy-egy
szindarabot a taborozasrél, majd eld is adtak. Mindenki lel-
kesen szerepelt, és rengeteget nevettiink. A tdbor zarasakor
kilon-kalon értékeltiik a gyerekeket és a csapatokat is. Min-
denki kapott egy kis csokolddét jutalomként, és dicséretet
a kitartasért, a jokedvért és az egyuttmdkodésért.

‘ﬂ_

Mindenki jol érezte magat, sok Uj baratsag alakult, és ren-
geteg élménnyel, tudassal gazdagodtak a gyerekek.
Hazafelé a vonaton mar tdbben jelezték, hogy jov6 nyaron
is szeretnének természetismeret taborba jonni.
Czimmermann Judit
Budapest XIIl. Keriileti E6tvés Jozsef Altaldnos Iskola
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Balatoni gitar-és fuvolatabor

2025. juliusanak elején nekivagtunk a hagyomanyos zeneis-
kolai gitartaborunknak, a Budapest XllIl. Keriileti Fischer
Annie Zeneiskola-Alapfoki Miivészeti Iskola tandrai
szervezésében. A Déli palyaudvari talalkozé utan kezdetét
vette az utazds, és a nagy kaland, elkezd6détt az idei bala-
tonszarszai gitar- és fuvolatabor.

A Fischer Annie Zeneiskola, a lll. kertileti Aelia Sabina Ze-
neiskola és a Lauder Javne Iskola és Zeneiskola tanuléi koziil
42- en utaztunk el jatszani, egy(itt muzsikalni, firddni, sokat
nevetni, és keveset aludni.

A taborban az idei évben is, 5 hangszeres tanar segitette
a gyerekek munkajat a délelétti és délutani érakban egy-
arant. A gyakorlasok, és 6rak sziinetében a tabor udvaran
lehetett pingpongozni, tollasozni, és a medencében fiir-
deni. Délutan a balatoni firdézésbe belefért egy kis vizi-
bicklizés, és csuszddazas is. Vacsora utan esténként johetett
még egy kozds zenekari préba, hogy teljes legyen a zenei
élmény. Utdna a tarsasjaték, kartya, és kozos tanc vette mar
at a fészerepet a lefekvésig.

Aziskola tobb évtizedes hagyomanya, a tehetséggondozd nya-
ri Zenei tabor, idén is megrendezésre kertilt, 92 zeneiskolds és 6
szaktanar részvételével. Iskolank Zenélé Gyerekek Alapitvanya-
nak szervezésében, ismét a Velencei XIII. kerdleti Ifjusagi tabor-
ban 2025. junius 23.-29. kdzott.

Az egyhetes tdborban az intenziv napi prébék soran fejlédik
a gyerekek hangszeres tudasa; ismerkednek a zenekari jatékkal;
az egyUttmuzsikalassal javul a koncentracids készségiik, az egy-
massal szembeni felel6sségérzetiik és az empdtiara vald kész-
ségiik. Evrél-évre tapasztaljuk a taborban végzett kdzés munka
és kozos programok kdzosségformalo erejét. A tobb éve veliink
tdboroz6 novendékek koziil néhdnyan mar ifiként térnek vissza
és segitik a kozOsségi programjaink szervezését, bonyolitasat.

A téborban szémtalan vetélkeddn, versenyen mérhették
0Ossze tudasukat a taborozdk. Vicces feladatlapok kitoltésével
szerezhettek Uj zenei és dltalanos muveltségi ismereteket. A vi-
dam hangulatd, ,Most mutasd meg, mit tudsz” activitys vetél-
keddn a rogtonzéses, improvizacios készségiket probalhattak
ki a résztvevdk, népdalok/szélasok ,eléadasaval”. Idén elGszor
kerllt bemutatasra egy zenés torténet, mely a tdborozas alatt
,Szlletett’, a gyerekek és ifik sajat alkotasaként. Természetesen
volt sportverseny is, és a,Ki mit tud”-on szamtalan magas szin-
vonalu produkciét hallhattunk. Mint mindig, most is érzékelhe-
té volt, mennyire segiti ez a tabor a kiilénb6z6 szocidlis kornye-

O

Utolso el6tti nap délutanjan kis hazi hangversenyen jat-
szottak azok a gyerekek, akik sz6l6 darabokat is tanultak
a tabor folyaman.

Az utolsé nap pedig a mar jél ismert zarékoncerttel zar-
tuk tdborunkat. Hagyomanyosan az utolsé m{isorszam pe-
dig egy kozos produkcié volt, amiben minden, a taborban
résztvevd gyermek kdzremikodott.

Taborunk nem johetett volna létre lelkes kollégdim: Dé-
giné Kapuy Zsuzsanna fuvolatanar, Ravasz Veronika, Kutik
Rezsé és Kis Akos gitartanarok kdzremdkoddése nélkiil.

Erés Dénes gitdrtandr

zetbdl érkezd gyermekek integraciojat, novendékeink egymast
elfogadé egylttmkodését.

A tdborban a zeneiskola minden tanszaka képviseltette ma-
gat. A zongoristakbol tabori kérus alakult. A taborozé didkokra
szabott zenei anyag 0sszedllitdsa mindig nagy kihivés a szak-
tanarok szdmara. A komoly munka, a j6 anyagvalasztas ered-
ményeként idén is nagysikerd, szinvonalas Taborzaré koncertet
tartottunk, amire sok sziil6, vendég latogatott a taborba. A ha-
gyomanyos Ismétlé Tabori koncertre, a tdborban készilt fotok
levetitésével, szeptember 5-én keriilt sor a zeneiskola nagyter-
mében. A mUsor egy részét masnap, a kertileti Pozsonyi Pikni-
ken is el6adtuk a fesztival kozonségének nagy tetszésére.

Janké Katalin heged(i tandr

Zenélé Gyerekek Alapitvdny kuratériumi elnGke

Budapest XIll. Keriileti Fischer Annie Zeneiskola-Alapfoku
Miivészeti Iskola
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TANEVNYITO A GARDONYIBAN

Idén a tanévnyité m(sor a 2.c osztaly feladata volt a Gar-
donyiban. Egy évnyité mdsor prébdinak megszervezése
mindig nagyobb kihivas, mint mas iskolai rendezvényeké,
hiszen a prébak augusztus utolsé hetében zajlanak, amikor
még sokan nyaralhatnak. Szerencsénkre ebben a tanévben
24 didk is részt tudott venni a felkésziilésben. A magas lét-
szam latvanyosabba tette a produkcié zenés, karikas zaro-
szamat. Mindenki tud hullahoppozni az osztalyban, ami

W

! : -
. *
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-

0sztonzdleg hatott a tobbi didkra is. A mUsor dalai és versei
a leend6 elsésoknek nyujtott kis izelitét az egyes tantar-
gyakhoz. A mozgasos m(isorszamok hangulatos évkezdést
biztositottak az idejardknak, a 3 elsé osztélyunk tanuldira
pedig nagyszer( elsé benyomast tettek a jol felkésziilt, sziv-
bél jatsz6 masodik c-sek.
Toth Livia tanité
Budapest XIll. Keriileti Gdrdonyi Géza Altaldnos Iskola

A katedratél a vilagjatékokig

Molndr Rebeka vagyok, tavaly nyaron fejeztem be a tanul-
manyaimat az ELTE tanitoképzd szakdn, és idén kezdtem
meg a masodik évemet tanitéként a Budapest XllIl. Keriile-
ti Gardonyi Géza Altalanos Iskolaban.

Gyerekkorom 6ta sportolok a tanulds mellett, tavaly
pedig mar a tanitas mellett is, hiszen a célom mar kisisko-
lasként is az Olimpian val6 szereplés volt. Usztam, szinkro-
nusztam, végil 12 éven keresztiil a Magyar Kajak-Kenu Va-
logatott hivatasos versenysportoldja voltam. Palyafutdsom
soran rengeteg Vilag- és Eurdpa-bajnoksagon vettem részt,
mégis az idei évben sikerllt a legnagyobb eredményemet
és egyben a gyerekkori almomat teljesitenem azzal, hogy
a Xll. Vildgjatékokra kvalifikdltuk magunkat sarkanyhajé
sportagban a csapatommal. A sarkdnyhajézas végig kisér-
te a kenus éveimet. 3 évvel ezel6tt Vildgbajnokok lettlink
a magyar csapattal, ezért nagy reményekkel alltunk rajthoz,
a Kindban zajlé Vildgjatékokon. Szamunkra a két napig tartéd
verseny tele volt megmérettetésekkel, kihivasokkal, végiil
a monszun esé ellenére sikeriilt a 8-as és 10-es hajéval is az
azsiai orszagok kozott dontébe kerulnink.

N

A dontében pedig a kovetkezé eredményeket értiik el:
4.hely, 5.hely, 6.hely, 2x8.hely.
Eletem soran rengeteget tapasztaltam, amit igyekszek
a kovetkez6 generacionak atadni, és csak remélni tudom,
hogy az én mentalitdsommal olyan példat tudok nekik mu-
tatni, amivel megértik, hogy:
+Nem azok a gy6ztesek, akik soha nem hibaznak, hanem
azok, akik soha nem adjak fel.’
Molndr Rebeka tanitd
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Elményekicel teli nyari tabor
gveug}é&\t&&é diakoknak

2025 nyaran ismét megrendezte az EGYMI a gyengénlato,

integraltan tanulé didkok nyari taborat, ahol 7-11. évfolya-

mos tanuldk vettek részt véltozatos programokon.

A tabor elején a zene keriilt kozéppontba: a résztvevék
klasszikus és elektronikus zenei élményeiket osztottdk meg
egymassal, majd kozosen zenéltek. Az dnismereti beszél-
getések az egyéni er6sségek tudatositasara fokuszaltak,
a tankonyhai foglalkozasokon pedig palacsintat és pizzat
készitettek specialis, latassériilteket segité eszkozok hasz-

nalataval. adatok vartak 6ket, végll egy kozosen készitett kisfilmben
A didkok egyik csoportja a Vakok Kertjét fedezte fel, ama-  foglaltdk 6ssze gondolataikat a jovéjukrol.

sik csapat varosi kalandjaték soran ismerkedett Budapest A tdbor idén is tartalmas és inspiralé élményekkel gazda-

nevezetes helyszineivel. TUraprogram is szerepelt a héten: gitotta a didkokat.

a Farkaserddben tett kirdanduldst k6zos fagyizas zarta. Kénya Katalin, féigazgatd
A pdlyaorientacios beszélgetések sordn a résztvevék Szentgdli Kinga, utazé gyégypedagdgus

a jové szakmairdl és a sziikséges készségekrél gondolkod- Gyengénldtok Altaldnos Iskoldja, Egységes

tak kozosen. A zaronapon érzékelésfejleszté és kreativ fel-  Gydégypedagdgiai Modszertani Intézménye és Kollégiuma

A Gyengénlatdk Iskolajaban gyakorlatvezetd
pedagogusok kaptak elismerést

A 2025. junius 30-an tartott nevel6testiileti értekezlettink kiilonleges vendége volt Dr. ha-
bil. Papp Gabriella, az E6tvos Lordnd Tudomanyegyetem Barczi Gusztav Gydgypedagdgi-
ai Karanak dékanja. Nagy éromiinkre elfogadta meghivasunkat, és értékes gondolatokat
osztott meg a gyakorlati képzést biztositd intézmények és a képzbhelyek kozotti szoros
egylttm(ikddés fontossagarol.

A dékén asszony linnepélyes keretek kozott elismerd oklevelet adott at azoknak a kol-
légdinknak, akik ebben a tanévben gydgypedagogus hallgatokat fogadtak és segitették
Oket a szakmai fejlédésiikben.

Ezuton is szivbdl gratuldlunk és kdszonjiik elkotelezett munkajukat:

Szészné Kiss Magdolna, Molnar Csilla, Szabdné Hegyi Andrea, Kovacsné Filop Bedta,
Horvéth Réka, Homor Agnes, Vajcsy Kata, Tihanyi Marta

Koszonjik, hogy munkdjukkal hozzajarulnak a jové gydgypedagdgusainak képzéséhez!

Kénya Katalin, féigazgaté
Gyengénldték Altaldnos Iskoldja, Egységes Gyégypedagdgiai Médszertani Intézménye
és Kollégiuma

N
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Tanévbucsuztaté kaland
a Balatonnal -

Vidam kézésségi nap

a kollégistakkal

A tanév lezarasaként 2025. junius 19-én kiilonleges kdzos-
ségi programmal bucsuztak egymastél a Gyengénlatok
Iskoldjanak kollégiumanak didkjai és nevel6tanaraik. A kol-
l[égiumvezetdk szervezésében egy egész napos balatoni
kirandulasra indult a csoport - busszal vagtak neki a nyar
egyik legvidamabb kozos élményének.

A j6 id6 kedvezett a szabadtéri programoknak: a gyere-
kek onfeledten fiirodhettek a Balatonban, pancsolassal és
vizparti jatékokkal telt a délel6tt. A vidam hangulatrél a ne-
vel6tanarok is gondoskodtak - jatékos feladatok és kozos
nevetések kovacsoltdk még szorosabba a kdzdsséget.

A délutan egyik fénypontja a hajokazas volt: a gyerekek
egy rovid vizi turan is részt vettek, amely sokak szamara
életre sz6l6 élményt jelentett. A program végén természe-
tesen a fagyizds sem maradhatott el, mely mélté zarasa volt
ennek a tartalmas és élményekkel teli napnak.

Ez a balatoni kiruccanas nemcsak kikapcsolédast nyujtott
a tanév végén, hanem remek alkalmat adott arra is, hogy
a didkok és pedagdgusok kézosen Ginnepeljék meg az el-

GYIOK NYARI TABOR VELENCEN

Az ide tdborban, ami 2025. julius 7- julius 16-ig tartott, 7 f6
vett részt a Budapest XIIl. Keriileti Herman Otté Altala-
nos Iskolabél. Intézményiink két volt tanitvanyaval, akik
mar, mint a Gyermek és Ifjisagi Onkormanyzat képvisel6-
jével talalkoztunk. Ezuttal a szervezési feladatokban is
részt véllaltak, segitették a kisebbek és nagyobbak sz6-
rakoztatdsat.

Idén a,Rejtély a tondl” cimet kapta a tematikus prog-
ram. Ot vegyes korcsoportos csapatot alakitottak ki,
akik egyfajta id6utazas keretében végezték a valtoza-
tos feladatokat egy nap kivételével.,Kosztimos” filmek
készultek a zar6 rendezvényre. Kozosségépitd jatékok
és sportversenyek szinesitették a programot. A hagyo-
manyok apoldsa mellett a szervezék igyekeztek Gjdon-
sagokkal is kedveskedni, mint példaul ,buborékfoci”.
A tdborban minden évben van egy kozos tanc, amit
a tiz nap alatt mindenkinek kotelezé elsajatitani. J6 id6-

I’

ben sokat strandoltunk. Volt ,szolgaltatéhaz’, ,tanyéro-

N

mult hénapok sikereit, és j6 hangulatban bucsuzzanak egy-
mastol a nydri szlinet el6tt.

Kénya Katalin, féigazgato

Beréti Viola, kollégiumi intézményegység-vezeté

Gyengénldtok Altaldnos Iskoldja, Egységes

Gydgypedagdgiai Modszertani Intézménye és Kollégiuma

zas", tabortlz, sziilinapok tinneplése. JOI érezte magat idén
is mindenki, és alig varjuk a 2026-os talalkozast a gyerekek
és mi felnéttek egyarant.

Ddvid Tamds Ferencné
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Woplabda o5 spoviflabor a Hermanbasn,
Novi wamivel o3 Tamas bacsival

A Budapest XIIl. Keriileti Herman Otté Altalanos Iskola-
ban 2025. julius 7. és 11. kozott kerlilt megrendezésre a ha-
gyomanyos nyari réplabda- és sporttabor, amelyet minden
évben nagy izgalommal varnak a gyerekek. Bar az id6jaras
néha feliilirta az eredeti terveket, a tdbor hangulatat ez egy-
altaldn nem befolyasolta, hiszen a résztvevék minden prog-
ramban aktivan és lelkesedéssel vettek részt. A k6z6s sporto-
I&s, a jatékok és a vidam pillanatok gondoskodtak arrél, hogy
a hét felejthetetlen élményeket hozzon mindenki szdmara.

A hétf6tél szerdaig tartd edzéseken a délelétti és délutani
programokban is a roplabdaé volt a fészerep, amelyet vélto-
zatos helyszineken gyakorolhattak a tAborozék. A Margitszi-
geten strandroplabda palyan, valamint a tornateremben is
volt lehet8ségiik fejleszteni a technikaikat a gyerekekkel és
kiprébalni magukat kiilonb6z6 jaték helyzetekben. Csttor-
tokre végre megérkezett a j6 id6, igy a Palatinus strandon
folytatddtak a programok, ahol a réplabdazas mellett foci-
val, frizbivel és szamtalan mas strandjaték formajaban is ki-
probalhattak lgyességiiket a gyerekek.

Kulon 6rém volt szamunkra, hogy elballagott didkjaink
kozil is tobben visszatértek, hogy ujra veluink toltsenek egy
hetet. Ez mindig nagy megtiszteltetés és meger6sités sza-
munkra, hiszen azt mutatja, hogy a tabor szép emlékeket
hagyott benniik, és szivesen kapcsolédnak vissza az iskola
kdzosségéhez.

A tdborozok élményei taldn a legjobban kifejezik, milyen
is volt ez az 6t nap egyutt:

Agni Déra igazgaté

~A Roplabda tabor!
Nem is lehet mashogy kezdeni a mondatot a taborrdl csak
igy NAGYON ELVEZTEM ES NAGYON JO VOLT!

Az elsé 2 nap a Margitszigeten voltunk az Atlétika cent-
rumnal. Bar az id6jards nem volt kedvezd, de minket nem
tudott eltantoritani a roplabdazéstol. Ha esett, ha fajt mi él-
veztiik, hogy egyltt répizhettink.

a

A harmadik nap a Hermanban voltunk és ropiztiink. Csu-
tortokon és pénteken a Palatinus Strandon voltunk. Az id6-
jaras mar jobb volt, sttott a nap is. Roplabdaztunk, csusz-
déztunk, jatszottunk, firdédtiink kint a strandon. Szuper volt.

Nagyon sok emlékezetes élménnyel tdvoztam a tdborbdl.

Az utolsé nap volt talan a legnehezebb, mert bar nagyon
jol éreztem magam, de kdzben tudtam a nap végén véget
ér ez a szuper egyhetes tabor, és hidanyoznak majd az Uj ba-
ratok, a régi baratok, a tarsasag, Néra néni és Tamas bacsi,
a programok és persze a roplabdazas. En nekem nagyon
tetszett és nagyon élveztem a tdbort. Biztos, hogy jovére is
menni fogok!

De ez a szuper roplabda tdbor nem lehetett volna ilyen
jo, ha nem Noéra néni és nem Tamas bdcsi szervezte volna.
K6szonjuk Nekik a szervezést és az eltoltott egy hetet.

Szabé Attila 5.b

Roplabda tabor
.Felejthetetlen élmény volt szamomra a tdbor. Nagyon sok
jaték, nevetés és tanulds a ropi technikairdl. A tarsasag na-
gyon jo volt, sosem unatkoztam, mindig volt, ami tudott
szorakoztatni. A programok viltozatosak voltak. A tabor
nem csak a ropizésrél szolt, hanem az élményekrél és a ko-
z6sségrél. Orémmel jarok vissza a volt iskolamba tabo-
rozni.’

Németi Déra, elballagott didk:

Osszességében a nyari réplabda- és sporttabor ismét be-
bizonyitotta, hogy nemcsak a mozgasrél és a sport szere-
tetérdl szél, hanem egy olyan kdzdsségi élményrél is, ahol
baratsadgok sziletnek, éimények halmozddnak, és minden
résztvevd gazdagabban térhet haza. Mar most izgatottan
varjuk a kovetkezd nyarat, amikor Ujra egyiitt tolthetlink
egy hetet a sport és a jokedv jegyében.

Pausz Tamds testneveld tandr
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EARANGOLD TABOR

Kilencedik alkalommal indultunk ,Barangolni” a Budapest
XIIl. Keriileti Herman Otté Altalanos Iskolabél. Kiséré pe-
dagdgusok Besze Livia, Molnarné Spisak Agnes, Réthy Zsu-
zsanna. 40 Hermanos didk gyllekezett hétfén reggel az in-
tézményben. Alsé tagozatos didkok vettek részt egész heti
programjainkon, akadtak olyan didkok is, akik immaron 4.
alkalommal erdsitették a csapatot.

Hétfén a budakeszi Vadasparkban toltottik a napunkat,
helyben a Vadaspark étteremben koltottik el az ebédiinket.

Kedden a Pal-volgyi-barlangba buszoztunk, az esé sem
allitott meg minket. Meleg pulévert, zart cipdt, haromne-
gyedes nadragot és zoknit huztunk, mert a barlangban az
atlag hémérséklet 10-12 °Celsius fok. A meleg ebéd az isko-
ldban vart minket.

Szerddn hamar leértiink vonattal Godollére. Az Arbo
Parkba érve mar az esé sem szitalt. Bacsi-Nagy Gergely er-
démérndk hatalmas energidval vezetett végig minket az
erdd rejtelmein. Az erd6 rejtekében elfogyasztott ebéd se-
gitett minket a délutani erdei jatszotér meghdditasaban.

Csutortokon a Solymari Paprika patakhoz vadregényes
utakon érkeztiink meg. Erdészek munkdjat tekinthettiik
meg, a vihar utani karokat mérték fel és tették biztonsdgos-
sa a tanosvényt. A var lakétornyabdl csodalatos kdrpanora-
ma tarult elénk. Délutanra mar nagyon elfaradtunk.

Utolsé napon a Sas-hegyet héditottuk meg. Cincér-tura
utdn a Szemlé-hegy banydja a Sas-hegyen garazdalkodott
és Jozsit, a hegy legnagyobb sikléjat elrabolta, amit macs-
kdjanak szant vacsorara! Meg kellett térni a varazslatot,
a banya furmanyos rejtvényeit megoldottuk csapatokban
és kiszabaditottuk Jozsit szorult helyzetébdl! Délutan nehe-
zen bucsuztunk el a tartalmas heti programok altal 6ssze-
kovacsolodott k6zosségtdl. De a rengeteg fotén keresztil
mindig vissza-vissza tudunk tekinteni.

Jubildlunk 2026 nyaran, 1 évtizedesek leszlink. Mar na-
gyon varjuk!

Molndrné Spisdk Agnes

N
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Tabor a Szigetkdzben

2025. julius 21-én, a nyar kellés kdozepén indultunk el, hogy
felfedezziik a Szigetkdz csodait. A Budapest XIIl. Keriileti
Herman Otté Altalanos Iskola 29 lelkes diakjaval egyiitt
vagtunk neki a kalandnak, amely egy teljes héten at tartott,
és felejthetetlen élményekkel gazdagitott minket. A kiséré
tanarok Baranyi Zsuzsa, Besze Livia és Réthy Zsuzsi voltak.

A tabor célja az volt, hogy kozelebbrél megismerkedjink
vel. A programok a kenuzas és a dunai strandolas koré éplil-
tek, a didkok hamar felvették a ritmust.

Négy f6s kenukban eveztiink a Mosoni-Duna nyugodt
vizén. A tapasztaltabbak segitettek a kezdéknek, igy hamar
egy ugyes kis,vizi csapat”alakult ki. A kenuzasok soran felfe-
deztiik a szigetkozi agrendszer rejtett zugait, és megcsodal-
tuk a vizbe nyulé fak gyokereit. Ezek a pillanatok a legjobb
alkalmat kinaltak a beszélgetésre és a nevetésre, mikdzben
a napsutésben lubickoltunk.

A vizi kalandok mellett nagy sikert aratott az ijaszko-
das, ahol mindenki kiprébalhatta magat a célba I6vésben,
és kiderilt, ki a legpontosabb. Délutanonként kézmdives
foglalkozasokkal, ,Egy perc és nyersz” jatékos vetélkeddvel
szinesitettiik a programot. Az esték sem teltek unalmasan:
a hangulatos tabortliz mellett énekelgettiink, izgalmas
sztorikat meséltlink, és persze nem maradhatott el a ha-
gyomanyos Ki mit tud? sem, ahol mindenki megmutathatta
rejtett tehetségét, legyen az ének, versmondas vagy tanc.
Ezek a kozds programok még jobban &sszekovacsoltak
a csapatot.

Az utolsé napon egy kilonleges program vart rank: ella-
togattunk Gyérbe, a Mobilis interaktiv jatszéhazba. A didkok
nagy élvezettel fedezték fel a tudomanyos kiallitast, a fizikai
kisérleteket és az interaktiv jatékokat. Ez a nap tokéletes le-
zarasa volt a tdbornak, hiszen szérakozva tanulhattunk vala-
mi Ujat, miel6tt hazaindultunk.

A bucsu nehéz volt. Bér faradtan, de rengeteg élménnyel,
emlékkel és Uj baratsagokkal tértiink haza. Ez a tdbor nem-
csak a természet szeretetére tanitott minket, hanem a csa-
patmunka és a kitartas fontossagara is. Mindenki varja mar
a jové évi kalandot!

Besze Livia
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Egy csipetnyi Toszkana

2025 tavaszan, egy hdnapon belil kétszer is volt lehet&sé-
gem iskolank Erasmus+ projektjének keretein belll eljutni
Firenzébe. Az elsé képzésem egy intenziv kezd6 olasz tan-
folyam volt a Scuola Leonardo da Vinci képzé altal egy na-
gyon kedves, jo tanitasi médszerrel rendelkezé tanarnével.
Az iskola a dém mellett helyezkedett el, a terembél ra is
[attunk, igy igazén kozel voltunk a kdzponthoz és j6 érzés
volt mindennap ezzel a latvannyal tanulni. Persze a nyelv-
tani rész is fontos volt, de a beszéd, a székincs gyarapitdsa
volt a Iényeg, nem a flizetbe jegyzetelgetés. Carla sokat me-
sélt nekiink Olaszorszagrdl, tajegységenkénti szokasokrol,
ételekrdl, borokrol, 1atvanyossagokrdl, igy a kulturajukrdl is
sokat megtudtunk. Mi is egyesével beszéltiink magunkrdl,
a munkankrél, orszagunkrél, f6bb tGnnepeinkrél. Gyakran
inkdbb angolul az olasz tudas hianydban, de Carla folya-
matosan javitott minket és tanultuk a szavakat. Az alapokat
megkaptuk a nyelvtanuldshoz. Gyakoriak voltak a paros fel-
adatok, parbeszédek is. Costa Rica-i, svéd, amerikai, német,
francia, és brit csoporttarsaim voltak, igazi multikulturalis
képzés volt. Mindenki nagyon aranyos és segitékész volt, ha
valaki elakadt. Az érak utan béven volt szabadidém, igye-
keztem felfedezni Firenze latvanyossagait.

A masodik képzésem a Europass Teacher Academy kere-
tein belll volt a ,Jéga és Meditacid”. Ez a helyszin is a koz-
pontban volt szintén szép kildtdssal és nagyon jo tandrral.
Bevezetett minket a meditacié és jéga alap gyakorlataiba,
mindennap volt meditalds, j6gazas és egy elég magas szin-
td elIméleti oktatas. Christian, a tandrunk nagyon figyelt arra,

Jogatabor Visegradon

Idén ujra visszatértiink kilenc hatodikos lannyal a csodala-
tos Dunakanyar ugyanazon helyszinére, Visegradra, hogy el-
toltsiink hat napot jégazassal, elvonuldssal. Mint minden év-
ben, ennek a jégatabornak is volt egyfajta tematikaja, idén
ez a ,JOga egész évben” cimet viselte. Négy teljes napunk
volt, ezért a négy évszakhoz kapcsol6dé aszanakat, |égz6-,
és meditacios gyakorlatokat fliztiik bele a napi gyakorlasa-
inkba. Ennek megfelel6en dolgoztunk a négy elemmel: a le-
vegé, a tliz, a viz és a fold elem aktivizaldsan volt a hangsuly.
A tavaszhoz kapcsol6d6 napon a jatékossagon, a frissessé-
gen, a nyari napon az erén, az energian volt a fokusz. Az 6sz-
hoz sokféle jogaeszkozt bevetettiink, gy mint a jégatéglat,
a hevedert, botokat. A téli joganap pedig a resztoraciés gya-
korlasra adott alkalmat.

A lanyokat tobbféle jogastilussal ismertettiik meg, ugy-
mint a vinyasza flow, inside flow, yin jéga, hatha jéga,
szinesitve paros pézokkal. Természetesen nem maradhatott
el a j6gazas a természetben, a visegradi erdében spontan
keritettiik megfeleld helyszint hozza. Nemcsak a testlinket,
a lelkiinket is taplaltuk napi beszélgetékorok inditasaval.

hogy mindenki mindent helyesen csindljon, kijavitott, igazi-
tott minket. De igyelt arra is, hogy csak olyan gyakorlatot
végezziink, amire képesek vagyunk, ha kellett, akkor kdny-
nyitett pozicidkat mutatott. Hozott a meditalashoz kilon-
b6z6 eszkozoket, amiktél kényelmesebben éreztiink ma-
gunkat. A képzés hétfé6tdl péntekig 9-14 6ra kozott tartott,
két sziinettel. Csak lanyok voltunk, lengyel, német, ir és finn
holgytarsak. A délutan mindig szabad volt, igy béven volt
lehet&ség elmenni mas varosba is kirandulni.

Nagyon 6riilok, hogy kétszer is részem volt Erasmus uta-
zasban, hasznosak voltak, sok éiménnyel, tapasztalattal, tu-
déssal lettem gazdagabb, bizom benne, hogy lesz még ilyen
lehetéségem a jovében is.

Bokdné Horvdth Tiinde Emese
iskolatitkdr

Budapest XIIl. Keriileti Hunyadi Mdtyds Altaldnos Iskola

Evrél évre van szerencsém szinte ugyanazzal a csapattal
tadborozni, nagy 6rommel és halaval tolt el, ahogy a lanyok
mozgasat, gondolkodasat, érzelmeit fejlédni latom.

Mosonyi Veronika fejleszté pedagdgus

Budapest XIIl. Keriileti Hunyadi Mdtyds Altaldnos Iskola
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ISKOLABOL A MUTEREMBE

Az idei év nyaran mar a 16. alkalommal szerveztiilk meg az
Jskolabol a miterembe” cimil 6sszm(ivészeti nyari tabo-
runkat a Hunyadiban. A gyerekek ,késtolét” kaptak a tanc-
és zene vilagabdl, képzémuvészetbdl, dramajatékbdl, gyer-
mekjégabal.

Az 6todik nap végén komplex mivészeti el6adassal és az
elkészult alkotasok kidllitasaval vartuk a kedves szll6ket és
az érdekl6ddket Az idei kerettorténetiink cime, amelyhez
kapcsolédnak a képzémlivészeti alkotasaink és a kozosen
kialakitott, és utolsé nap délutan bemutatott eléadasunk:
OT NAP A NAPRENDSZERUNKBEN.

Folfedeztiik, hogy kezd a FOLD élhetetlenné valni, mert
tulmelegedés van, nagyon sok a szemét, az allatfajok pusz-
tulnak ki stb. Ezért elhataroztuk, hogy korul néziink a nap-
rendszerben, hol lehetne még élni. Elldtogattunk a kovet-
kezd bolygdkra, ahol megismerkedtiink és segitettiink az
ott lakéknak./Vénusz, Mars, Jupiter / Az utazasunk 6t napja
alatt tapasztalataink alapjan rajottiink, hogy itt a legjobb
éIni, de VALTOZNUNK, VALTOZTATNI kell.

Készitettiink képes hirjelentést beszamolét a foldi valsa-
got okozé kérdésekrol.

Terveztliink a Vénusz bolygén Iévé gondokat megoldd
szerkezeteket: Felhiit6, Gazelszivd, N6vénynagyobbitd, Es6-
szaporito.

A Marson vizet varazsoltunk: Csoda-esécseppeket, ten-
geri hullamok utjat, tavak hdsité nyugalmat, a vizesés fod-
rozédo erejét.

A Jupiter gyerekeknek magunk készitette ‘oxigén bubo-
rékokat’ ajandékoztunk.

Nap-hold-féld 6rias lényeket hoztunk létre és az el6ada-
sunkhoz sajat logos fejpantokat varrtunk.

Véqgul az egészet el6adasba sz6ttiik és magunk tervezte jel-
mezeinkben eléadtuk az utolsé nap délutanjan a sziiléknek.

Mtivészeti tandrok: Benké Csilla Judit
vizudlis-és kérnyezetkultira tandr, gyermekjéga oktatd
Szildgyi Gyula balettm(ivész, balettmester

Budapest XIIl. Keriileti Hunyadi Mdtyds Altaldnos Iskola
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A tavalyi tanév lezarasat kovetéen julius végén Horvator-
szagba utaztunk az Erasmus+ program keretében.

A valasztott tanfolyamokon szélesithettiik ismereteinket
a digitalis eszkdzok tanérakon valé hasznalataban és a mes-
terséges intelligencia altal nyujtott korszer( applikacidk és
programok iskolai hasznalatdnak lehet6ségeiben. A masik
tanfolyamon dramapedagogiai médszereket tanulhattunk
és gyakorolhattunk, melyek hasznélataval kdnnyebbé te-
hetjiik a gyerekek mindennapijait az iskolaban, a beillesz-
kedéstél kezdve a stressz, és akar a konfliktusok kezeléséig.
Az elsajatitott Uj tudasunkat mar az elsé iskolai napokban
sikerrel alkalmaztuk a gyerekek nagy 6rémére.

A kora délutanig tarté tanulds utan lehetéségiink volt
a tanfolyam altal szervezett kilonb6zé programokon részt
venni. Igy jartuk kdérbe Pula leghiresebb latnivaléit és a tu-
ristaktodl elzart torténelmi nevezetességeit. Kdstoltunk helyi
kulonlegességeket és tengeri hajokazas alkalmaval csodal-
tuk meg a naplementében a sziklas partokat. Szabadidénk-
ben élveztiik a mediterrdn napsiitést és a gyonyord Adri-
ai-tenger hisit6 habjait.

Rengeteg Uj ismeretséget kotottiink. A kilonbozé or-
szagokbdl érkezé pedagogus kollégakkal szakmai tapasz-
talatokat és bevalt médszereket cseréltiink. Mivel a tanfo-
lyamok, a szervezett programok és a tarsalgas nyelve is az
angol volt, ezért a szakmai fejlédés mellett a nyelvi kom-
petenciank is er6sodott. Tartalmas, hasznos és idité hetet
tolthettlink el Puldban. A tanultakat eredményesen fogjuk
hasznalni a mindennapi munkank soran, ezzel is szinesitve
és kiilonlegesebbé téve a gyerekek szdmara a tandrakat.

K6szonjlik szépen az iskoldnak a szervezést és a lehet6sé-
get, hogy részt vehettiink ezen a felejthetetlen héten.

Balta Melinda és Mészdros Katalin
matematika tandr és biolégia-foldrajz szakos tandr

Budapest XIIl. Keriileti Hunyadi Mdtyds Altaldnos Iskola
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Tortenelmi Szaktabor
a Hunyadiban

A Budapest XIII. Keriileti Hunyadi Matyas Altalanos Isko-
la felsés didkjai szamara 49. alkalommal szerveztiik meg az
egyhetes Torténelmi Szaktabort a honismeret (magyar nép-
rajz) és a torténelem irant intenziven érdekl6d6 gyermekek-
nek. Az elsé napot az Orszaggyulési Mizeumban toltottuk,
a ,Kirdlycsinalok” és a ,Parbaj” interaktiv foglalkozason vet-
tlink részt, valamint Hazvezetés-en is jartunk.

Maésnap a Szentendrei Skanzenben megismerkedtlink
Eszak-Magyarorszag népi épitészetével és hagyomanyaival.
A paraszti életmodot ki is préobélhattuk: ré6zsegydijtés, fliré-
szelés, kukoricadaralas, kapalas, kosarhordas, vizesnyolcas,
vajkopiilés formajaban.

Harmadik napunkon a Néprajzi Mizeum Uj Gyujtemé-
nyes kiallitdsan jartunk, valamint tanulmanyoztuk a népi
hangszerek szerepét a hagyomanyokban, ki is probaltuk
a hangszereket.

Ezutan négy napra felkdltoztiink a Fels6-Matraba. Az id6-
jaras hirtelen nagyon elromlott, viharok, napokig tarté esé-
zés kovetkezett, napkézben sem volt tébb 10-12 °C foknal
(juliusban) - az erdé jarhatatlannd valt. Ez azonban nem
szegte kedviinket, busszal indultunk a tari varhoz, a Szt.
Lérinc barlanghoz és megnéztiik a Sztupat is. Kodaly nyo-
maban jartunk Galyatetén. Kényelmes szalldsunkon Mat-
raszentlaszloban néprajzi és torténelmi targyu foglalkoza-
sokkal, a betyérvilag felfedezésével, szimulacids jatékkal,
népdaltanulassal, torténelmi dalok tanuldsaval, jogi esetek
Jtargyaldsaval” toltottiik napjainkat. Az estéket becslésja-
ték, egyéni és csoportos vetélkeddk szinesitették. A cso-
port tagjait végig a témak irdnti intenziv érdekl6dés és az
egymasra valé odafigyelés jellemezte. Kozépiskolas volt
hunyadis didkjaink, mint k6zosségi feladatot teljesiték, so-
kat segitettek a tabor napi feladataink elldtasdban. Az idén
is jol sikeriilt ez a nagy hagyomanyokkal rendelkezé hunya-
dis tabor.

Kékényes Katalin
tdborvezeté szaktandr
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Tabor a Velewcei-To parijass...
Evtizedek 6ta jarunk taborozni a Velencei téhoz, a XIIl. keriile-
ti iskolakbol sok a visszatérd taborlakd, mindig nagy 6rémmel
Udvozoljuk egymast. Egyre tobb a kisebb testvér, ami a tabor jo
hirnevét is jelzi.

A széllashely néhany percre taldlhaté a Velencei -t6t6l, mely
tokéletes helyszin a kiilonb6zé programokhoz és a szabadidd
eltoltéséhez szamos lehetéség kindlkozik. Kéhazakban 6-8
agyas flirdészobds szobdkban volt az elhelyezés. Idén is Irénke
néni és csapata gondoskodott a konyhan, a hazias izekrél.

Az idei tdbor ,Rejtély a téparton” cimet kapta. A feladatokat
Kantulyné Csata Zsuzsanna és Barczy Lili taborvezeték dlmod-
tak meg, melynek kivitelezésében a DOK vezet6k is segitettek.

Mint minden évben, igy idén is meglinnepeltiik a nyari szlle-
tésnaposokat és fagylalt mindenkinek béséggel jutott. Az elsé
,ottalvos” taborozokrél sem feledkeztiink, oklevelet kaptak.

Sajnos az idéjaras nem volt tul kegyes hozzank, sokat esett
az es6, de sétaltunk a parton és a kornyék kinalta lehet6séget
kihaszndlva megnéztiik a Hetedhét Jatékmuzeumot Székes-
fehérvaron. A muzeumnak két dllandé kiéllitdsa van. Az egyik
a hires polgari jatékgy(jtemény, valamint Réber Laszl6 grafikai
hagyatéka. A muzeum interaktiv és nagyon mozgalmas volt.
J6 volt latni,ahogy a gyerekeink belefeledkeztek az elmult évti-
zedek jatékaiba.

Az utazas élményéhez az emeletes vonat is hozzéjarult.

Szerencsére az utolsé napokban mar a Velencei-té viz mi-
néségét is le tudtuk ellenérizni és batran kijelenthetem, hogy
mindenki 6rémére a viz nagyon jé volt.

Tabortlznél szalonna siitéssel és bucsudallal zértuk a ta-
bort... jovére veled ugyanitt!

Csdnyi Judit tanito
Budapest XIIl. Keriileti Hunyadi Mdtyds Altaldnos Iskola
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A HOSIG-didkok érebtséqi
kirandulasa Dubrovnikban

Minden évben iskoldnk érettségizé didkjai még az utol-
sé tanév megkezdése elbtt egy teljes hetet tolthettek el
Dubrovnikban, testvérkollégiumunk meghivasara. Augusz-
tus 20-an busszal indultunk Bécsbe, majd onnan repulével
indultunk tovabb. Kora reggel érkeztiink meg a torténelmi
varosba, a szallason meleg vendégszeretettel fogadtak ha-
zigazdaink.

Az els6é napon kipihentiik az ut faradalmait, majd a koze-
li strandon martéztunk meg, amit nagyon megszerettiink
a kristalytiszta viz miatt. Az dvarosban tett esti séta mind-
annyiunkat elb(volt. Lelkes idegenvezetdink mindenrdl
részletes beszamolo6t adtak, a ferences rendi kolostor ke-
rengdjét végigjarva, a patikamuzeum és a gyonyord freskok
mellett, a belséudvar gyonyord kertjét is megcsodaltuk.
A fényesre koptatott Stradunrdl, a véros féutcdjarél letérve
megtekintettiik Marin Drzi¢, reneszénsz iré hazat, a Rekto-
ri palotat, valamint Dubrovnik védészentjének, Szent Ba-
lazsnak a szobrat. Mire a harangtoronyban a zoldek (a két
patinas bronzfigura) tizenkettét harangoztak, mi a piactér-
re sereglé madarakra csodalkoztunk ra, Dubrovnik 6sszes
galambja valami titkos belsé 6rat kévetve minden allé nap
odarepul az eleségre, amit kiszérnak nekik.

Kovetkezé nap a kozeli Lokrum-szigetre hajéztunkel, ahol
megnéztiik a botanikus kertet, és a szigeten éI6 pavakoléni-
at is, amit a tragikus sorsu Habsburg Miksa telepitett oda.
A kdprazatos helyszin a Trénok harca cim( sorozat forgatasi
helyszine is volt, a véllalkozé kedv(ek a filmben kulcsszere-
pet betolté vastronba is belilhettek.

A kovetkezd napon Dubrovnik legmagasabb pontjara,
a Srd-hegyre latogattunk el kabinos felvonéval. Lélegzetel-
allité a panorama, még Lokrum szigete is jol latszott! A he-
gyen a délszlav habord mementdjaként egy muzeumot ala-
kitottak ki. A fotékkal gazdagon illusztralt tarlat sok, olykor
megrazé informacidval szolgalt a hdborurdl.

Délutan a Modern Mdlvészetek Muzeumat is bejartuk,
ahol egy Németorszagban él6 kortdrs szerzd futurisztikus
térplasztikait, és helyi kortars mivészek fotoit, installacioit
tekintettiik meg.

A kirdnduldsunk zaréeleme utolsé este a vérosfal kor-
bejarasa volt. Ekkor tarult fel igazi pompajaban a varos. Mi
hosszan néztiink a naplementébe a varfalrél, sosem fogjuk
elfelejteni ezt az élményt. Augusztus 26-an este érkeztiink
meg Bécset érintve Budapestre, napbarnan, kicsit faradtan,
de felkésziilve az utolsé gimnaziumi éviink kihivasaira.

Bocsi Rita, osztdlyféndk
Horvdt Ovoda, Altaldnos Iskola, Gimndzium és Kollégium
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Felejthetetlen Balaton parti élmenyekkel zartak
a Hunyadi negyedikes diakjai az alsos éveket

A tanév lezarasat kdvetben ugy éreztiik, szeretnénk az isko-
la falain tul is elbuicsuzni negyedikes osztalyunktdl. Balaton-
boglarra szerveztiink egy osztalykirandulast, hogy egyditt
tolthesslink még két felejthetetlen napot.

Se az orkdn ereju szél, se a perzsel6 nap nem dllitotta meg
a gyerekek lelkesedését a viz irdnyaba.

A tipikus Balaton-parti strandolas és langosozas mellett
egyik nap kiprébaltuk a bobpalyat, majd meglatogattuk az
onnan csupan egy kéhajitasnyira 1évé, csodalatos panora-
maval biré, 2020-ban az Ev Kilatéja cimet elnyert Xantus
Janos Gombkilatot. A magéval ragadé kilatas mindenkinek
segitett visszazokkenni a bobozast kovet6 felfokozott lelki-
allapotbdl, igy csalddias idillben kolthettiik el vacsorankat.

Késd esti programként naplemente utan a gyerekek részt
vehettek egy bétorsdgproban, hogy bizonyitsék, a legki-
sebb félelem nélkiil vagnak neki a felsé tagozatnak.

Masnap az el6z6 nap faradalmait még nem kipihenve,
nyakunkba vettiik a varost, hogy megtekinthessiik a Teme-
tédombon allé Voros és Kék kapolnat. Végul elérkeztliink
a nap legjobban vart programjahoz, a strandolashoz.

A peronon éllva ugy éreztik, sikerilt a lehet6 legtobbet
kihoznunk ebbdl a hétvégébdl, és mélté mdédon bucsuztat-
tuk a mogottink allé négy évet.

Biszkén tekintettlink az integetve tavolodé gyerekekre,
akiket mi mar nem kisérhetiink tovabbi utjukon.

Horvdth Krisztidn, tanitd 4. B osztdly

Hunyadi Janos Enek-zenei, Nyelvi Altaldnos Iskola

Varaszoi kalandozasok
AHunvadis kisdidkok moddiara

Junius elején a 4.a osztély egy élményekben gazdag kiran-
duldson vett részt Véraszon, az Ezerdomb vidékén. Reggel
busszal indultunk, és mar az utazas alatt nagy volt az izga-
lom.

A nap sordn egy vadasz tartott nekiink érdekes el6adast
az erdei allatokrdl, vadaszati médokrol. A fiik, meg persze
néhany lany is lelkesen emelgette a kilonb6z6 vadaszati
eszkozoket. Kirandultunk a falu kornyékén, megfigyeltik az
erdei novényeket, hallgattuk az erd6 neszeit, és rengeteg Uj
ismerettel gazdagodtunk. Visszaérve a szdllasunkra a nagy
melegben igazi feltidllést jelentett a medence hus vize,
ahol jékat pancsoltunk és pihentiink.

Délutan kézmves foglalkozason vettiink részt, ahol poty-
tyoz6 technikaval készitettiink konyvjelzéket, erdei allatos
motivumokkal. Ezutdn kdvetkezett az egyik legizgalmasabb
program: a batorsagpréba! Alkonyatkor kisebb csoportok-
ban indultunk neki az erd6 szélének, ahol prébara tehettiik
batorsagunkat. Mindenki Ggyesen és batran helytallt, ami
nagy élmény és buiszkeség volt szamunkra.

Az estét szalonnasiités és tabort(iz zarta, majd egy igazi
zenés-tancos buli kovetkezett. Szolt a zene, mindenki tan-
colt, énekelt, és egyltt Ginnepeltik a k6zos élményeket —

N

valamint azt is, hogy ezzel a kirandulassal bucsut vettlink az
alsé tagozattol.

Ez a nap egyszerre volt vidam, izgalmas és meghato - tele
nevetéssel, felfedezéssel és kozdsségi élményekkel. Farad-
tan, de boldog szivvel tértiink haza, és ez a kirdndulas bizto-
san sokdig emlékezetes marad mindannyiunk szdmara.

Zsomné Juhdsz Adrienne Paula, tanité 4. A osztdly
Hunyadi Jdnos Enek-zenei, Nyelvi Altaldnos Iskola

8:,23
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Vidam hangulatu
tankonyvatvétel diak segitdok
erdsitésével a Hunyadiban

Még javaban a nyari sziinidd ideje alatt, 2025. augusztus 14-
én délel6tt érkeztek meg az Uj tankonyvek a 2025/2026-0s
tanévre a zugl6i Hunyadi Janos Enek-zenei, Nyelvi Altala-
nos Iskolaba.

Ezt a fontos és kiemelt feladatot az iskoldk szdméra minden
évben alaposan meg kell szervezni. Az intézmény pedagdégu-
sainak és dolgozoinak kozremukodése mellett elballagott
didkjaink is az ifjusagi szolgalat keretén beliil voltak segitsé-
glinkre, nagy 6romdinkre. A nyari forr6sag sem szegte kedvét
a résztvevéknek, j6 hangulatban, precizen és gyorsan sikerdlt
elhelyezni az intézménybe kijel6lt helyre az Uj tankdnyveket.

Bizunk abban, hogy mas, az iskoldnkba szervezett egyéb
programjainkon tovédbbra is szamithatunk a didkok, segiték
jelentkezésére és aktivitasaral

Vig Judit Georgina, kbnyvtdrostandr
Hunyadi Janos Enek-zenei, Nyelvi Altaldnos Iskola

Kezdetek és emlékek a Jozsef Attila Kozépiskolai Kollégiumban

A nydri sziinet utan, augusztus 31-én Gjra megtelt élettel
a févaros egyik legrégebben miikods kollégiuma. A Varosli-
get szomszédsagaban, a Jozsef Attila Kozépiskolai Kollé-
giumban, mar 65. alkalommal nyilt meg Uj tanév.

Az Unnepélyes évnyiton Marosi Beatrix, kollégiumunk 4j
igazgaténdje kdszontotte a bekoltozé didkokat és a szuls-
ket.

Mint mindig, az elsé hetek fészerepléi most is a ,kicsik”
vagy az ujonnan érkezd didkok, a golydk. Rajuk kivancsiak
a nagyobbak, (a régiek), elsésorban nekik szélnak a progra-
mok, hogy minél zokkendmentesebb legyen a beilleszke-
dés. Kdzépiskolat kezdeni ugyanis mindig nehéz, legalabbis
nagy mérfoldkd a kamaszok életében. Egy Uj iskoldhoz, az
Uj kovetelményrendszerhez valé alkalmazkodas 6nmaga-
ban is megterheld, a kollégista didkoknak pedig még az uj
kdrnyezettel, az otthonrél valé elszakadassal is meg kell bir-
kozniuk.

A viddm bemutatkozé est maris oldotta a hangulatot, az
elkovetkezendé napok/hetek programjai pedig tovabbra is
segitik majd a kozosségépitést, hogy minél hamarabb igazi
,Jozsefes” csapat kovacsolédjon.

Es hogy milyen maradando, 6rok élménnyel gazdagodik
az, aki belevag?
+Akollégiumban toltott idészak az egész életlinkre hatas-
sal van. Az itt kottetett baratsagok egy életre szélnak. Nem
csak egyutt tanulunk, egydtt jarunk iskolaba, hanem egyditt
novink fel, vdlunk igazan feln6tté” — mondta meghatodva
Toéth Magdolna, mikdzben sétélt a régi folyosdkon. Magdi
nénit szliletésnapja alkalmabdl unokaja, Fanni lepte meg
azzal, hogy eljottek Budapestre, és 6 Ujra beléphetett annak
a kollégiumnak a kapujan, ahova 1959-63 kézétt jart. Ujra
megnézte a lakészobdjat, a klubbot, a tanuldszobat. Sok-sok
szép emléket idézett. Latva a kényelmes, haromdagyas szo-
bakat, nevetve mesélte, hogy kordbban, emeletes dgyakon,
bizony tizen is elfértek. Szép emlékeket idézett a kiilonb6z6
programokrdl, sportversenyekrél, kirandulasokrél, estekrél.
Marosi Beatrix igazgaténé virdgcsokorral és egy emlék-
plakettel koszontotte a holgyet. J6 egészséget kivant neki,
és megkdszonte az idéutazast, amiben az élményeket hall-
gatva mi is részt vehettiink.
Belhdzy Szilvia kollégiumi nevelétandr




BW&L@M @ 90’ kaiban is
Szeptember elsején izgatott kisdidkok, nevetgéld, 6sszedlel-
kezd nagydidkok, mosolygd szuil6k és pedagdgusok gydltek
dssze a Budapest XIV. Keriileti Jokai Mér Altalanos Iskola
udvaran a tanévnyité linnepségre.

Az innepség az elsésok bevonulasaval indult. Otédikese-
ink kézenfogva, batoritva vezették be a tudas varat ostrom-
16 Uj didkjainkat. Idén is két elsé osztaly kezdi meg tanulma-
nyait a Jokai falai kozott.

Természetesen a leginkdbb vart pillanat az elsésok ko-
szOntése volt, 6k jokais nyakkendd6t kaptak a tanitoiktol.
A szul6k meghatodva figyelték az elsé, kissé batortalan is-
kolas megnyilvéanulasokat.

Id6sebb didkjaink éiménybeszamoldt tartottak a nydari ta-
borokrol, kirandulasokrol. Testvérek szavaltak egyiitt, sét az
egyik diakunk sajat versét is el6adta a nagy szamban meg-
jelent hallgatosagnak.

A tanévnyit6 Unnepség a Szdzat éneklésével és a didkok
osztalyterembe vonuladsdval ért véget. Sok sikert és jé egész-
séget kivanunk mindenkinek a 2025/2026-0s tanévhez!

Geiszler Krisztina igazgatohelyettes

A 3.a és 4. b osztaly lelkes didkjai a nyar végén a Velencei-t6-
nal ,Kalandos taborban” vettek részt. A programok kozott
volt szamhaboru, a Gardonyi ronkvarban vitézi probatétel,
polofestés zellerszarral, karkoté készités, homokvar épités,
1 perc és nyersz vetélkedd, sarkanyhajozas, tabortliz pille-
cukor sutéssel, sok-sok strand és jégkrém. A kanikuldban
nagyon jol éreztiik magunkat.
Csorbdné Ledinszky Anna
Budapest XIV. Keriileti Kaffka Margit Altaldnos Iskola
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Olvasds nagja a Jékaitan

Szeptember 8-an tartjak vilagszerte az olvasas vildgnapjat,
melynek célja, hogy felhivja az iras-olvasis fontossaga-
ra a figyelmet. Az UNESCO 1965. novemberében jeldlte ki
a szeptember 8-i datumot, igy idén mar 56. éve Ginnepel-
juk a vilagnapot. Ebbél az alkalombol Betti néni, az iskola
konyvtarosa népszer( kdnyvekbdl ragasztott ki idézeteket
az iskola folyoséin, melyeket a didkok felfedezve bemond-
tak a konyvtarba, majd megkeresték az idézethez tartozé
kdnyvet is. Sok felsés didkunk kapcsolédott be a jatékba.
Szlinetekben és délutan is megtelt a kdnyvtar.

A 8.cosztaly didkjai pedig Mariann néni, igazgatd asszony
0sztonzésére plakatokat készitettek az olvasas fontossaga-
rol. A szebbnél szebb munkak reméljiik egyre tobb didkot
megszélitanak és szamukra is 6romot, kikapcsolédast, uta-
zast hoz egy-egy jo konyv.

,Semmi sem szebb és semmi sem hasznosabb az ember
egész mulandé életében, mint a kdnyvek olvasasa.” Miron
Costin

Fodor Beatrix kbnyvtdrostandr
Budapest XIV. Keriileti Jokai Mér Altaldnos Iskola

OLVASAS NAPJA
2025.09.08.
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Erdei vandortabor :

Idén augusztusban elsé alkalommal vagtunk neki a gyalo-
gos vandortaborozasnak egy kis csapattal. Megtapasztaltuk
a nomad életmod nyujtotta szabadsdg izgalmait és 6rome-
it, a nehézségekkel pedig egymast tdmogatva birkéztunk
meg. A napi tavok lekiizdése mellett sokat jatszottunk,
megismerkedtiink a kdrnyék tortenelmevel és legendaival,
illetve kézmUveskedtiink: csoméz-
tunk, flszersot készitettlink erdei
névényekbdl mozsarban, és a bér-
muvességbe is belekdstoltunk.
Lehetéségiink nyilt biciklizi, kis-
vonatozni és egy erdei strand hus
vizében lehlteni magunkat a fa-
radalmak utadn. Esténként békakat
és 6zeket lestiink, csodaltuk a hul-

Borzsonyben

|6csillagokat, nagyokat énekeltiink és tancoltunk a szalon-
nasités utan a tdbortlz korul.

Sok szeretettel varunk jovére minden érdeklédét, aki sze-

retne szert tenni egy ilyen kilonleges, életre sz616 élményre!

Marton Kldra

Budapest XIV. Keriileti Kaffka Margit Altaldnos Iskola

SOTYA 50!

Jubileumi évforduldkat linnepeltiink az idén: keriletiink,
Zugld 90 éves, a soltvadkerti nyari tabor, kdzismert nevén
Sotya 50 éves, Szlics Jozsef, alias Hozé bacsi - a taborvezetd
- 10 éve vezeti Sotyat és Em&ke néniis éppen 10 éve vitte az
elsé kaffkas csoportot Soltvadkertre.

Persze ebbdl a 4 évfordulobdl csak a taborét Ginnepeltiik,
igy lett az idei keretmese a Sotya 50!, a mi kerettorténetiink
pedig a Retro.

Rekord szdmu résztvevénk volt a nyaron, 91-en ltiink
fel a buszra julius végén. 58 jelenlegi és 29 volt kaffkast ki-
sértlink mi négyen: Orsi néni, Vera néni, Emd&ke néni és Zoli
bacsi.

Mindig 6rdmmel vessziik a régi tanitvanyaink jelentkezé-
sét ifinek (tdbori segitének), hiszen ez azt jelenti, hogy jol
érezték magukat Sotyan, amikor még ,rendes” tdborozdk
voltak, és kozépiskolasként szivesen segitettek nekiink ki-
talalni és megszervezni a feladatokat, terelgetni a kisebbe-
ket, megteriteni az étkezések el6tt, kijelolni a firdés hatérait
a strandon. Bar gyanitjuk, hogy az sem mellékes, hogy ezen
a héten taldlkozhatnak a régi baratokkal, volt osztaly — és
évfolyamtarsakkal, eltolthetnek egy gondtalan nyari hetet,
amiért még a kdzosségi szolgalat 6rait is bezsebelhetik.

Na, de nézzik az idei tdbort, mi is tortént az egy hét alatt.

Minden évben a tdbori keretmeséhez igazitjuk a sajat ja-
tékainkat, ezért most nyaron a gyerekekbdl alkotott 10 csa-
patnak olyan nevet kellett valasztania, amiben a retro-sz6
betli szerepelnek. igy lett tébbek kézott Retrokak, Retro-
daltak, Heterro, Orter nevi csapatunk.

A mindennapi vetélked6kon volt retro-zenék és régi me-
sék felismerése, zsdkban futds, mocsarjaras, tojas hordas,
mint régi jatékok, huztunk kotelet és jatszottunk orszég-va-
rost. Az ifik és a tandrok kuldtek gyerekkori képeket ma-
gukrol, ezek felismerésén mindenki nagyon jél szérakozott.
A retro targyak ismeretében, bizony van még hova fejléd-
nitik a kaffkasoknak, hiszen a Zsiguli autét minden csapat
Trabantnak kdnyvelte el. Esténként jatszottunk a tobbi alta-
borral, volt Sotya 50! és zenét, vagy semmit vetélkedd, foci-
és kosarbajnoksag. Az éjszakai turank is jol sikerdilt, az ifik ki-
tettek magukért, igazan rémiszté hangok és performanszok
szllettek a Vadkerti-t6 koriil.

Az idei tabor a mieink részére érzékenyitd tabor is volt,
mert a Dr. Torok Béla EGYMI és a Hallassériiltek Iskoldja volt
a tarsiskola ezen a héten. A sportbajnoksagokon a kaffka-
sok olyan fair play jatszottak a két masik altdbor gyerekeivel,
hogy az 6 pedagdgusaik kiilon megkdszonték
nekik az odafigyelést. Mindezt anélkiil, hogy
mi, tanarok egyetlen széval is kértiik volna
Oket erre. Még egyszer kdszonjiilk mindenki-
nek, aki részt vett a foci- és kosarcsapotokban!

Sokan voltunk, de ismét nagyon jol éreztik
magunkat, tehat:

Jovére, veletek, ugyanitt!

Bekényi Addm igazgaté
Budapest XIV. Keriileti Kaffka Margit
Altaldnos Iskola
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NYARI imélwgk
EGY S0 EVES TABORBAN

Iskolank alsé és fels6 tagozatos diakjai julius 20-27. kdzott Soltvadker-
ten, a Zugloi Gyermektdborban toltotték a sziinidé egy részét. Idén
igazan kildnleges hangulatban volt résziink, ugyanis Zuglé fennal-
lasdnak a 90., Sotya pedig az 50. évforduléjat linnepeltiink. Mindezt
a programok zome is hlien tikrozte. Részt vettiink kincskeresésen,
éjszakai turan, moziesten, valamint kilonféle kviz- és sportvetélkedd-
kon, ahol kicsik és nagyok igyekeztek derekasan helytallni. S6t, még
mi, pedagogusok is megmérettettiik magunkat a tidborépitékkel
szemben egy izgalmas pokréclabda mérkézésen. Barkacsolasbél sem
volt hidny, késziiltek karkotdk, botfigurdk, fantaziadus hennafestések,
s a mar hagyomannya valt tabori pdlék pingalasa, dekoraldsa sem
maradhatott el... @l Természetesen a nyari melegben jutott idé az on-
feledt jatékra, pancsolasra is a tabor kozvetlen kozelében 1évé toban.
Amennyire lassan teltek az elsé napok, olyan gyorsan el is érkezett
a tdborzard Ginnepség, amelynek a legmeghatébb pillanata az volt,
amikor a gyermekek egymast atkarolva énekeltek a tabortiz kordil...
Osszességében ismét pompas eredményekkel és nem utolso6 sor-
ban rengeteg élménnyel hagytuk el az immar 50 éve gyerekzsivajjal
atszétt gyermektabort. A lelkes, csillogé szemek és a szil6i visszajel-
zések alapjan ujfent nagy sikert aratott eme nyari programunk. Az idei
tanévben is tervezziik, hogy részt vesziink a gyermektabori forgatag-
ban, ahova minden lisztes didkot szeretettel varunk, mert Sotya az
a hely, ahol j6 gyereknek lenni... &
Téth Dalma
Budapest XIV. Keriileti Liszt Ferenc Altaldnos Iskola

TISZTA LEVEGO A KEK EGBOLTERT

Iskoldank 2014-ben kiérdemelte az OROKOS OKOISKOLA Nagy érdekl6déssel és figyelemmel hallgattak tanuldink

cimet. Az idei tanévben mar a tanitds masodik hetében el-
kezdtiik azt a programsorozatot, amelyek a fenntarthaté-
saghoz és a kornyezetvédelemhez kapcsolddnak.

A ,Tiszta leveg6 a kék égboltért” nemzetkdzi napot min-
den évben szeptember 7-én tartjdk az egész vilagon.

Ennek kapcsan tartott el6adast a Févarosi Polgarmesteri
Hivatal Klima és Kornyezetiigyi Féosztalydnak munkatarsa
hetedikes évfolyamos didkjaink szamara, hogy felhivja a fi-
gyelmet a didkjainknak a légszennyezés sulyos problémaja-
ra és a tiszta levegd fontossagara.

Sok-sok informacié hangzott el a rossz minéségti levegé
hatéasairdl, a kornyezetvédé kozlekedésrdl, a hulladékgaz-
dalkodas javitasarodl, valamint a kdrnyezetbarat f(itési meg-
oldésokrol.

Osszességében ,Tiszta levegd a kék égboltért” nap egy fi-
gyelemfelkeltés arra, hogy a tiszta levegé mindenki alapve-
t6 joga, és kozos felelésségiink megovni a jové generacidi
szamara.

N

az érdekes el6adast és sok kérdésre kaptak valaszt. Egyértel-

muvé valt szdmukra, hogy a tiszta leveg6ért vald kiizdelem

egy kozos tigy és mindenki hozzajarulhat egy élhetébb jové
megteremtéséhez.

Zdmbodné Varga Katalin

Budapest XIV. Keriileti Liszt Ferenc Altaldnos Iskola
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Erzsebet-tabori kaland Zankan

Korai induldssal, izgalommal fliszerezett utazédssal indult kis
csapatunk a budapesti Déli palyaudvarrol.

Felhétleniil boldog és csacsogé gyerekek csoportja varta
a zankai Erzsébet-tdbor kezdetét.

Vonatutunk utdn megérkeztiink Zankara. Erkezésiinkkor
mar az allomason kedvesen fogadtak benniinket, és a sza-
mos csomaggal felszalltunk egy kisvonatra, amely a tabor
bejarataig vitt.

Bejelentkeztiink, megkaptuk karszalagjainkat, igy mar hi-
vatalos tdborlakok lettlink.

Az elsé nap esés volt. Azott veréb kis kdzosségiink egy
haditechnikai parkban kezdte sétdjat.

Itt zart térben airsoft [ovedékes fegyverrel |6hettek a dia-
kok, illetve replilégép szimulatort probalhattak ki.

Az esé el6l a moziterembe menttink, ahol az Agymandk 2
animaciods filmet nézték meg a gyerekek.

Mindenki lepihent az este folyaman, gyerekek és tandrok
egyarant.

A masodik napon borongés volt a délelétt, igy a szinhaz-
teremben a Svabhegyi Csillagvizsgalé dolgozéi kapraztat-
tak el a gyerekeket bolygokrél mesélve, és izgalmas kisér-
leteket bemutatva. Textilbél készitett bolygdkat dobaltak
a szinpadrdl, és jatékosan ismerték meg a gyerekek a boly-
gok, csillagok titkait.

Délutan rank mosolygott a nap és a gyerekek egy oridsi
trambulinon ugrélhattak. Felfedeztiik a partot, racsodalkoz-

tunk a Balatonra is. K6zds fotok késziiltek gomolygé felhSk-
kel a hattérben.

Csocsoztak, jatszottak a gyerekek a parti kikoténél.

Az este meglepetést tartogatott, diszké vart minden ér-
deklédét, ahol a tabori dolgozék végigtancoltak az estét
a gyerekekkel egydtt, kozosen.

A tdborban minden éallomdsndl, még az étteremben is
Jtesok” /tabori dolgozok/ segitették a folyamatokat, igy egy-
szerre sok gyermek tudott jatszani vagy enni.

Nagyon jol szervezett volt minden, és ami a legfonto-
sabb, mindenhol mosollyal fogadtak benniinket.

A széllds nagyon szép volt. Korszer(li, modern szobakat
vehetett birtokba kis csapatunk. Gyakorlatilag az erdében
volt a nyari lak elnevezés( kis ,otthonunk.”

Az utolsé napon bucsuztunk a parttél, sétaltunk még
egyet, majd fajo szivvel varakoztunk az allomason csomag-
jainkkal.

A kaland sok élménnyel zarult és azt gondolom, lathaté-
an boldog gyerekek bucsuztak télink felnéttektdl, a Déli
palyaudvaron.

Volt, aki most el&szor volt a sziileitél tavol ennyi idére,
és volt, aki mar tébb napot is eltoltott tdborban, mégis azt
gondolom, a gyerekek jél érezték magukat Zankan.

A kaland folytatédhat egy Uj latogatds alkalmaval, mert
a kulonleges hely visszavar....

Pogdny Krisztina
Budapest XIV. Keriileti Liszt Ferenc Altaldnos Iskola
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A zugldi Méraba orom visszatémi a nyari sziinetbdl

Mar hagyomany a Budapest XIV. Keriileti Méra Ferenc Al-
talanos Iskolaban, hogy az Uj tanévet projekthéttel kezdik
az osztalyok. llyenkor jut idé élménybeszamolodkra, az osz-
talyszabalyok megalkotdsara, egymasra figyelésre a dramas
jatékok, a RESCUR program segitségével. Az idén egy napot
Zugl6 90 éves jubileumanak is szenteltiink.

Mit is rejtett ez a hét a médsodik n osztdlyban?

Szerencsesutivel kezdtiik a tanévet. Mindenki kapott egy
biztatd idézetet, majd az élménybeszamoldk utan kutyate-
rapids foglalkozason vettek részt a tanuldk. Az iskolai szaba-
lyok alkotasanal figyelembe vettiik a tavalyi év tapasztala-
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tait, csak azt tegyiik masnak, ami nekiink is jo. Es milyen jol is
esik, ha jot hallunk magunkrél! A masodik n osztalyban ezt
le is irtak a tanulok egymasra. A sok dramas jatékot, megbe-
szélést véglil egy id6kapszula készités zarta. Mindenki meg-
fogalmazta tervét, céljat erre a tanévre és egy cetlire felirta.
Ezt egy dobozba tettiik, és a tanév utolsé hetében nyitjuk
majd ki, és akkor értékeljik. A hét zarasaként a zugléi jubile-
umot az allatkertben linnepeltiik.
A tartalmas projekthét hozzdjarult az 6rémteli iskolakez-
déshez.
Pdkdné Szarka Magdolna osztdlytanitd
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Magikus Matematika

Matematikatanarként mindig keresem azokat a lehetéségeket,
amelyek élményszer(ivé teszik a tanulast. A budapesti Arkad
bevasarlokdzpontban 2025 szeptemberében megrendezett
Mdgikus Matematika kiallitas kival6 alkalmat adott erre.

7.a osztalyos didkokkal latogattunk el a programra, ahol ja-
tékos, interaktiv eszkdzok segitségével fedezhették fel a mate-
matika szépségét és mindennapi hasznat. A didkok kiprébaltak
a logikai feladvanyokat, geometriai kirakokat. Bebizonyitottuk
kdzosen a Pitagorasz- tételt, Galton deszkaval valészinGségi
kisérletet végeztiink, lézerfénnyel testek sikmetszeteit vizsgal-
tuk, s6t, még a térlatasukat és problémamegoldd képességu-

ket is probara tehették.

A kidllitds nagy elénye, hogy a gyerekek nem tan-
konyvi példakkal talalkoznak, hanem kézzel foghato,
latvanyos formaban élhetik 4t, mit jelent a matematika
kreativ oldala. Szamomra kiilén 6rom volt latni, hogy
a didkok lelkesedéssel és kivancsisaggal fedezték fel
a matematika sokszinliségét és végre nem kellett bi-
zonygatnom, hogy a matematika milyen izgalmas és
kreativ médon jelenik meg a mindennapi életlinkben.

Boros Eszter matematikatandr 7.a osztdlyféndk
Budapest XIV. Keriileti Méra Ferenc Altaldnos Iskola

Mesefoglakozds pedagogusok széméra

Szeptember elsé napjaiban a projekthét programjai kozott
kulonleges élményben volt része az alsé és felsé tagozatos
pedagdgusoknak: Szaboné Szél Julianna mesefoglalkozast
tartott szamukra. A program célja nemcsak a mesék vilaga-
nak megidézése volt, hanem a kdzosségépités, a feltoltédés
és az érzelmi rdhangolodas is.

Az elsé foglalkozason — amelyen az igazgatéhelyettes, az
igazgatdi jogkdrben eljaré igazgatohelyettes, valamint a fej-
lesztépedagdgus is aktivan részt vett — mindenki egy sze-
mélyes kérdésre valaszolt: Mit vinnél magaddal egy utazdsra,
és hova indulndl? A valaszok utan a résztvevék hangulatkar-
tyak koziil valasztottak, majd megindokoltak, miért éppen
azt érezték magukhoz kozelallénak az elsé tanitasi nap vé-
gén. A feladat oldott, jatékos Iégkort teremtett, amelyben
mindenki batran megnyilvanulhatott.

A koz6s munka kovetkezd allomasaként a résztvevék
egy-egy képet valasztottak, amely &sszekapcsolédott az
utazasos kérdésiikre adott valaszukkal. Ezutdn kovetkezett
a foglalkozas f6 eleme: a ,A kisegér utazdsai” cimi mese fel-
dolgozasa. A torténet szivmelenget6é hangulatot arasztott,
a résztvevék szabadon, kotetlenil oszthattdk meg gondola-
taikat — valaszadasra senki nem volt kotelezve, igy mindenki

N

sajat tempdjaban kapcsolddhatott be. A foglalkozas végére
annyira j6é hangulat alakult ki, hogy tobben jelezték: mas-
nap is szivesen részt vennének a folytatasban.

A masodik nap valéban nagyobb létszammal zajlott, ki-
[6ndsen a felsé tagozatos tandrok érdeklédése erésodott.
A program menete hasonlé volt, am a kiindulé kérdés meg-
valtozott, igy Uj szempontbdl indult el a kdzds beszélgetés.
Ez alkalommal a,A boh6c” cimi mese kerdilt el6térbe. A tor-
ténet mélyebb gondolatokat ébresztett, és a beszélgeté-
sek soran az érzelmek is erételjesebben kertltek felszinre.
A pedagégusok nyitottabban, felszabadultabban osztottdk
meg tapasztalataikat, érzéseiket, ami erésitette az egymas
kozotti kapcsolatokat.

A mesefoglalkozdsok igy nemcsak a projekthét szines
programjai kozé tartoztak, hanem igazi k6zosségi élményt
is nyujtottak a nevel8testulet szdmara. Segitettek rdhango-
[6dni az Gj tanévre, inspiraciét adtak, és megmutattak, hogy
a mese nem csupan a gyermekek szdmara lehet értékes, ha-
nem a felnéttek vilagat is gazdagitja.

Fridél Csenge
Budapest XIV. Keriileti Mora Ferenc Altaldnos Iskola
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10 EVES A Békés Iskolak Program a Méraban

Szeptember 6tddikén pénteken delegaciot fogadott az iskolank a pécsi Bértfa utcai Iskolabol.

Nalunk 10 éve mikaodik a Békés Iskolak Program, a tapasztalatainkrdl szerettek volna tébbet megtudni.

El6sz6r Adler Katalin, a Békés Iskolak Program szdvivéje beszélgetett veliik a diagnosztikardl, majd hospitaltak az
6todikesek szabaduld jaték foglalkozésan. Végl az iskola munkatérsaival beszélgettek a nehézségekrdl, lehetségekrol.

Biiszkék vagyunk arra, hogy 10 éve kitartunk a program mellett, néha sikeresebben, néha kevésbé hatékonyan, de
lassan elébbre jutunk. Es most mentori segitséget is adhatunk egy vidéki iskolanak.

Némethné Korom Edit munkakoz0sség vezet6
Budapest XIV. Keriileti Mora Ferenc Altaldnos Iskola

Tanulmanyi kirandulas a tanévkezdo temaheéten,
avagy eéiményprogram a fovarosi allatkertben

Szeptember elsé hetében a tanévkezd6é témahét egyik
programjaként a Févarosi Allat- és Névénykertben jartunk
a 7. évfolyamos tanulokkal. Szabdné Szél Julianna, iskolank
foldrajz-biolégia szakos tanara minden tanév elején meg-
szervezi ezt a vetélkeddvel egybekotott tanulmanyi sétat.

Az idei tanév sem indulhatott masként, mint a gyerekek
altal vart allatkerti programmal, amelynek anyaga nem csu-
pan a bioldgia- és foldrajzérak részeként tekinthetd, hanem
kdzosségépité véllalkozés, élményprogram is. Az osztalyon-
kénti 2-5 csapat 3 percenkénti inditassal a helyszinen kapott
feladatlapot kellett, hogy minél pontosabban, szakszer(ib-
ben és gyorsabban kitoltse, majd a célban leadja. Késébb
egy totot is kaptak a csapatok.

A feladatok érdekesek voltak, hiszen az allatokrél, nové-
nyekrél széltak.

Rengeteget kellett futnunk a megoldas érdekében, akar
ugyanarra a helyszinre tdbbszor is. Megfigyeltik, hogy az
allatok a szokasoshoz képest nagyon aktivak voltak. Oriil-
tlnk a kistigrisnek, akit az anyukajaval egyutt sokan lefo-
toztak. A majmok korul is sokdig id6ztlink, néztiik, hogyan

jatszanak, hogyan neveli az anya a fiat. Még ebédidében is
az dllatkertben maradtunk, igy lattuk az etetést a kiilonféle
helyszineken.

A feladatlap kérdései az allatok életmodjahoz, éléhe-
lyéhez, testfelépitéséhez kapcsolddtak, de volt szamitasos
feladat is: ki kellett szamolni példaul az adatokbdl a vizilo-
vak életkorat. Tobben szemtanui lehettiink a fékashownak,
ami ismét 6ridsi sikert aratott. A nagy ténal a flamingdkkal
egyitt fél labon alltunk, kiprébaltuk, meddig birjuk. Folya-
matosan jegyzeteltlink, kutattunk, fényképeztiink, videot
készitettlink, amibdl sokat hasznosithatunk a késébbi tanul-
manyaink sorén. A legfontosabb azonban, hogy kivalé nap-
stitéses idében szabadon élvezhettiik az allatkerti légkort,
beleszippantottunk a frissen 6nt6z6tt ndvényillatu levegé-
be és egyiitt voltunk.

Nagy élmény marad szdmunkra ez a program. Reméljiik,
a tanév soran még toébbszor visszatérink.

Duddsné Bdn Valéria és a 7.n
Budapest XIV. Keriileti Méra Ferenc Altaldnos Iskola
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tuwrdpai Parov Ifjusagis
Jatekok 2025

Az idei Europai Para Ifjusagi Jatékokat (EPYG) Térokorszag-
ban rendezték meg, ahol a Mozgasjavité Didk Sport Egyesu-
let (MDSE) négy fiatal paraboccia-jatékosa (Fige Florentina,
Gigacz Gerg6, Mészaros Maté és Ujpal Dalma) is képvisel-
hette Magyarorszagot. A sportolok mar a kiutazas elétt nagy
vdarakozéssal késziiltek, hiszen az elmult években tébb nem-
zetkozi versenyen is dobogéra allhattak.

A csapat elsé napjai az utazas és az akklimatizalodas je-
gyében teltek. Bar akadtak kisebb fennakadasok a szallason
és a szervezésben, a fiatalok és kisér6ik gyorsan alkalmaz-
kodtak, igy minden adott volt a versenyre valé koncentra-
lashoz.

A csutortoki megnyité tnnepség utan pénteken elindul-
tak a csoportmérkézések. A kilenc indulét két csoportba
osztottdk, igy a magyar versenyzéknek sajnos egymas ellen
is palyara kellett Iépniuk. A talalkozok soran szép és sport-
szerU jatékot lathatott a k6zonség. Ujpdl Dalma magabiztos
gy6zelmet aratott horvat ellenfele ellen (8:0), Fige Florenti-
na 6:1-re nyert Mészaros Matéval szemben, mig Gigacz Ger-
g6 9:0-as eredménnyel multa felil portugal rivalisat.

A folytatdsban Ujabb szoros meccsek kovetkeztek, ame-
lyek soran a fiatalok tovabb bizonyitottdk tehetségiiket és
kitartasukat. A legnagyobb eredményt végiil Gigacz Gergé
érte el, aki az azerbajdzsani ellenfele legy6zésével bronzér-

met szerzett a BC4-es kategdridban. Ez a siker nemcsak Ger-
gbnek, hanem az egész magyar csapatnak 9riasi biiszkesé-
get jelentett.

Az EPYG 2025 igy bronzéremmel és szamos felejthetetlen
élménnyel zarult az MDSE paraboccidsai szamara. A fiatal
sportoldk bebizonyitottak, hogy kitartassal és elszantsaggal
a legjobbak kozott is megalljak a helyliket. A hazai k6zon-
ség bliszkén kovethette kiizdelmiiket, és biztosak lehettink
benne, hogy a jovében még sok szép eredmény var rajuk.

LdszI6 Anita Mdria, boccia edzé, mozgdsnevel6
Mozgadsjavito Egységes Gyogypedagogiai Modszertani
Intézmény, Ovoda, Altaldnos Iskola, Gimndzium,
Fejleszt6 Nevelés-Oktatdst Végzé Iskola és Kollégium

Fascia tréningen a mozgasneveldink

2025. augusztus 25-én és 26-an intézménylink mozgas-
nevel6i csapata egy nagyon érdekes és tartalmas Fascia
tréningen vehetett részt. A kétnapos, elméleti és gyakor-
lati részekbdl &ll6 jelenléti képzést Hutter Adam okleveles
Fascia Master Trainer-oktaté tartotta 22 lelkes pedagdgus-
nak. A fascia tréning egy korszerli mozgasterdpias modszer,
amely a testiinket tet6tol talpig befedd és formajat is meg-
hatarozé kotészoveti haldra (fasciara) fokuszal. Célja a moz-
gasmindség fejlesztése, a rugalmassag novelése, valamint
a kronikus fajdalmak enyhitése. Kollégaink olyan ismeretek-

kel gazdagodhattak, melyeket a mindennapi munkéjukban
is alkalmazhatnak.

A képzés a Zsotér Pal alapitvany FOF2024-B-4559 kédsza-
mu palyazatanak keretében, a Slachta Margit Nemzeti Szo-
cidlpolitikai Intézet tdmogatasaval valdsult meg.

Hérnyék Franciska, koordindtor

Mozgdsjavito Egységes Gyogypedagogiai Médszertani

Intézmény, Ovoda, Altaldnos Iskola, Gimndzium,
Fejleszté Nevelés-Oktatdst Végzé Iskola és Kollégium
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«Kalandozasok a Galaxisokban” -
Urutazas a Mozgasjavité EGYMI nyari tdboraban

Julius elején a High-Tech Suli tdmogatasaval egy kilonle-
ges, Ot napos tabor zajlott a Mozgasjavité EGYMI-ben, ahol
a gyerekek igazi Grkutatdkka valtak. A torténet szerint a Ga-
laxor bolygé lakoi Uj otthont kerestek, és a taborozoékat biz-
tak meg azzal, hogy segitsenek nekik.

Az elsé napon megismerkedtek az Grutazas rejtelmeivel,
titkosirasokat fejtettek meg, és jatékos feladatokkal késziil-
tek a nagy kalandra. A masodik nap mar a technikaé volt
a fészerep: LEGO SPIKE robotokbdl épitettek ,Marsjarét’,
amit maguk programoztak és iranyitottak, délutan pedig
a Tinkercad segitségével sajat (rhajokat terveztek 3D-ben.

A harmadik napon a Naprendszer titkaiban meriltek
el, bolygokat festettek, és megtapasztaltdk, milyen nehéz
feladat lenne Uj lakéhelyet taldlni az emberiség szamara.
Délutan a gyerekek altal épitett (irszondak (Lego Spike-ok)
indultak felfedezéutra. A negyedik napon elengedték a fan-
tazidjukat és Urlényeket alkottak, majd a Scratch és Chrome
Music Lab programmal életre is keltették Sket. Késébb raké-
takat épitettek és 16ttek ki, amelyek néha sikeresen célba is
talaltak.

Az utolsé napon a kiildetés 6sszegzésére keriilt sor: a gye-
rekek plakatokon, rajzokon és prezentacidokban mutattik be
az Uj bolygét és adtak tandcsokat a Galaxor lakdinak. A hét
zarasaként a szulék is lathattak, mennyi mindent tanultak és
alkottak a taborozdk. A bucsut kdozds uzsonna, oklevélatado
és apro ajandékok tették emlékezetessé.

Drabb Lilla Szilvia, gyégypedagdgus

Mozgdsjavito Egységes Gyogypedagdgiai Modszertani

Intézmény, Ovoda, Altaldnos Iskola, Gimndzium,
Fejleszt6 Nevelés-Oktatdst Végzé Iskola és Kollégium
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Mozgasjavité DSE edzotabora
Dunavarsanyban

Az idei nyar egyik legizgalmasabb eseménye az Mozgasja-
vitdé Didk Sport Egyesiilet (MDSE) elsé vegyes edzétabora
volt, amelyet augusztus elején Dunavarsanyban rendeztlink
meg. A programban 19 gyermek és 6 kisérd vett részt, akik
oOt, sporttal és jatékkal teli napot tolthettek egyiitt.

A tdbor mar az elsé napon kulonleges élménnyel indult:
a csapat sarkanyhajoba pattant, és a széllel dacolva eveztek
a vizen. A kdz0s hajozas nemcsak erét, hanem igazi 6ssze-
tartast is adott a résztvevéknek.

A masodik nap a sportagak sokszinliségét hozta el: a gye-
rekek megismerkedtek az ijaszattal, gyakorolhattak a labda-
kezelést, a konditeremben pedig eré-alloképesség fejlesz-
tésen vettek részt, mig a tancosok kiilon edzést tartottak és
a koreografidjukon dolgoztak. Délutan ismét vizre szalltak
- a rutinosabbak mar szinte profiként lltek a hajokba, sét,
a specidlis kenut is kiprobalhattak. Az estét kdzos jatékkal,
az ,Alszik a varossal” zartuk, amelyben mindenki megcsil-
logtathatta talalékonysagat.

A harmadik napon a sportélmények mellett az egészsé-
ges életmadd is kozéppontba keriilt. Két dietetikus hallgaté
interaktiv el6addsa soran a gyerekek jatékos formaban ta-
nulhattdk meg, mennyi energiat tartalmaznak kedvenc éte-
leik, italaik kockacukorra dtszdmolva. Természetesen ezen
a napon sem maradhatott el a vizi program - a sarkanyhajé-
zas mellett SUP-on is kiprébalhattdk magukat a tdborozoék.

N

A negyedik nap is tartogatott Ujdonsagokat: Major Tekla,

a Honvéd SE edzéje vezette be a fiatalokat a sportlovészet

vildgaba. A gyerekek lézerfegyverrel és légpisztollyal is pré-

balkozhattak. A délutdn Uszdedzéssel és sorversenyekkel

telt, majd este egy hangulatos zarélinnepségre kertiilt sor.

A gyerekek ekkor vehették at a tabori poléikat, és kozosen

idézték fel a legszebb pillanatokat.

A tabor a Slachta Margit Nemzeti Szocidlpolitikai Intézet
FOF2024 palyazatanak koszonhetéen valdsult meg.

Fazekas Bianka

mozgdsnevel6, szomatopedagbgus

Mozgadsjavito Egységes Gyogypedagogiai Médszertani

Intézmény, Ovoda, Altaldnos Iskola, Gimndzium,

Fejleszt6 Nevelés-Oktatdst Végzé Iskola és Kollégium
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SHF nyari tabor 2025

Julius 21-25. kozott zajlott a Mozgdsjavitd EGYMI Fejleszté Ne-
velést-Oktatast végzd intézményegységében a nyari napkozis
tabor.

A taborban igyekeztiink minden napba valami izgalmas, val-
tozatos programot varazsolni, amellett, hogy a megszokott, biz-
tonsagérzetet és kiszamithatdsagot add napi rutint kovettik.

igy mindennap jutott idé a kézés napindité reggeli kérre,
mozgasnevelésre, érzékelés-észlelést célzd foglalkozasokra is.

Hétfén egy interaktiv babel6addson vehettiink részt, amin
énekléssel, tdnccal tarkitva elevenitettiik meg a Harom kismalac
meséjét. Koszonjuk Boloni Rékanak az élményt!

Kedden a nagy melegre val6 tekintettel egy pacsalés napot
tartottunk, ahol kilonféle vizes jatékokkal, kreativ tevékenysé-
geken keresztiil hisitettiik magunkat.

Szerdan egy csodélatos harfa koncerten vehettiink részt,
Nagy Veronika jott el hozzank. A tanuldink kiprébalhattak mi-
lyen megszoélaltatni ezt a nem mindennapi hangszert.

Csutortokon kutyas foglalkozasokkal tarkitottuk a napunkat,
Otisz kutya és Ambrozi Kata latogattak el hozzank.

Sport tabor 2025

Az idei verdcei sporttabor ismét bebizonyitotta, hogy a jé-
kedvnek, a k6z6sségi élményeknek és a sport szeretetének
még az id6jaras sem szabhat hatért. A hét folyaman a részt-
vevé didkok nemcsak testileg er6sddhettek, hanem Uj ba-
ratsagokkal és életre sz6l6 élményekkel is gazdagodhattak.

A masodik napon a kedvezdtlen id6jaras ellenére is valto-
zatos programok vartak a taborlakdkat. DélelStt a veresegy-
hazi uszodaban tartott edzésen mindenki lelkesen vetette
magat a vizbe, délutan pedig bowling és k6zo6s jaték szine-
sitette a napot.

A harmadik napon a délel6tti Usz6edzés utan a kisebbek
a vaci muvel6dési haz jatszohazédban vezették le energi-
ajukat, mig a nagyobbak a belvaros felfedezése soran fa-
gylalttal frisstilhettek fel. A nap zardsaként a karaoke estet
tartottunk, ahol a kozos éneklés, a pattogatott kukorica és
az egymasnak irt kedves Gizenetek mindenki szamara emlé-
kezetessé tették az estét.

A negyedik napon ismét
a sporté volt a fészerep: a reg-
geli Uszads utdn a veresegyhdzi
akadalypdlya varta a gyerekeket,
ahol a kitartasuk és kreativitasuk
is prébara tétetett. A nap zara-
saként egy kiilonleges program,
a hangtédlas meditacié segitett
a megfaradt tdborozéknak feltol-
tédni az utolsé nap elétt.

A péntek valdban mélté finalé
volt: reggel az utolsé Uszéedzés
jatékos formaban zajlott, délutan

N

Pénteken dinnyés kreativ foglalkozasokkal telt a délel6tt egy
része, dinnyés smoothie-t és papirtanyérbdl késziilt dinnyefu-
zért készitettlink a tanuldkkal. Ekdzben mar f6tt a finom papri-
kaskrumpli az udvaron Papp Sandor jovoltabél, amit a sz{il6k-
kel kdzosen fogyasztottunk el a tabor zarasaként.

Ugy gondoljuk, az elsé SHF tabor nagyon viddman és kézds
élményekkel tarkitva telt el, bizunk benne, hogy lesz még foly-
tatas!

Alséhdzi Réka, gydgypedagdgus

Mozgdsjavito Egységes Gyogypedagdgiai Modszertani
Intézmény, Ovoda, Altaldnos Iskola, Gimndzium,
Fejleszt6 Nevelés-Oktatdst Végzo Iskola és Kollégium

pedig a csapat Visegradra kirandult. A bobpdlya izgalmai
és a hires csavaros fagylalt utan a gyerekek a 40. Visegradi
Nemzetkozi Palotajatékokon vehettek részt, ahol kozépkori
lovagi tornat, tdncosokat és latvanyos csatajeleneteket lat-
hattak. A napot a vasari forgatag és kdzépkori ajandéktar-
gyak tették teljessé.

A sok élmény mellett természetesen a pakolds és a haza-
utazas is része volt a tdbor lezarasanak, dm a diakok vissza-
jelzései alapjan a kozosségi élmény és a kozosen atélt pilla-
natok minden faradsagot megértek.

Egy biztos: a 2025-6s sporttabor sokaig emlékezetes ma-
rad mindenkinek, és mar most izgatottan varjuk a jové évi
folytatast!

Szabd-Pdlinkds Ditta, mozgdsnevel6, szomatopedagbgus

Mozgdsjavito Egységes Gyogypedagdgiai Modszertani

Intézmény, Ovoda, Altaldnos Iskola, Gimndzium,
Fejleszt6 Nevelés-Oktatdst Végzé Iskola és Kollégium
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Mesés-Bibos Alkototibor
3 Munkécsyban

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy ,Mesés-Babos Al-
kototabor” Eszter nénivel és Juci nénivel. JUnius 30-tdl julius
4-ig 18 kislany utazott el a mesék, babok, babak birodalméba.
Himeztlink mesetarisznyét, kormonfontunk szines fonalakbol
véllpantot ra. Készitettlink mesehazikét, melyet apré részle-
tekig diszitettlink, majd kifestettlink. Megismertiik Harcos
Balint: Dorka és az elgurult gomb cim{ meséjét, és megvarr-
tuk ennek a szép torténetnek a f6hését, Gyorgyi babat. Jar-
tunk a Néprajzi Mizeumban, ahol megtekinthettiink tobbféle
népviseletet. Itt alkalmunk nyilt népi textilekbdl sarkozi fa-
kanalbabat késziteni. Voltunk a Févarosi Szabd Ervin Konyv-
tar Sarkanyos Gyerekkdnyvtardban, ahol mese vonatoztunk,
valamint tancra perdiilhettiink a Wenckheim-palota csodas
baltermében. Dienes Eva, a gyermekkényvtar vezetéje mesélt
nekiink, majd mindenki kincsekkel megrakodott ajandék-
taskdval tavozott. Elmeséltiik Borsészem-hercegkisasszony
meséjét, és textilcsikokbol megalkottuk a szobajat, agyat.
Gyongybdl és szines tollakbol tdncolé daru marionett babut
fliztiink. G. Szasz llona: Alomszévé Penduldjaval is foglalkoz-
tunk, meseflizetbe rajzoltunk vele kapcsolatban. Verseltiink
Gazdag Erzsi: Meseboltjabol. Fagyiztunk és mesét is sz6ttiink,

ami nagyon tanulsagosra sikeredett.
Az alkoto hét olyan gyorsan elreplilt, mint az,,itt a vége fuss

el véle..”

Bakdné Kalina Judit - Kisné Motajcsek Eszter
Zugléi Munkdcsy Mihdly Altaldnos Iskola és Alapfoku
Miivészeti Iskola

Munkacsy 55, Sotya 50!

A tavalyi évhez hasonléan idén nyaron kétszer is taboroz-
hattak a Munkacsysok Soltvadkerten. igy 120 gyerek élvez-
hette a Vadkert-t6 nyujtotta strandolast, és a hagyomanyos
tabori élet szépségeit tobb, mint egy héten at. A rengeteg
program kozul nagy kedvenc volt a Sotya disco és az éjsza-
kai kalandtura. A gyerekek nagy izgalmak kozepette élték
meg a sportversenyeket, szabadidében pedig szivesen tar-
sasjatékoztak egymadssal és tandraikkal. Mivészetis didkja-
ink a tabor alatt is kiélhették kreativitdsukat. Elkészitették
a Munkacsy zaszlgjat, amelyet egy hatalmas lepedére al-
modtak meg, festettek hennat tarsaikra, vagy 3D nyomta-
tott minifigurakat.

Iskolank fennallasanak 55. évforduldjan a soltvadkerti
tabor 50. évforduldjat linnepelhettiik fantasztikus progra-
mokkal és életre sz6l6 élményekkel!

Sdri Virdg és Kovatsits Krisztidn
Zugléi Munkdcsy Mihdly Altaldnos Iskola és Alapfoki
Miivészeti Iskola
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A Németh Laszlo Gimnazium diakjai
a vilag (pontosabban Anglia) végén

2025 juliusdban a Student Lines szervezésében gimnaziu-
munk 25 didkja és tanaraik jutottak el Anglia legnyugatibb
cslicskébe, csaladtagok és baratok kiséretében. Kiizdelmesen
hosszu buszos utunkat a La Manche-on valé komphajos at-
kelés és Stonehenge latvanya is enyhitette, mig megérkez-
tlink a valéban fest6i Cornwall és Devon vidékére.

Itt jartunk az olykor a Dowton Abbey sorozat vilagat idéz6
Lanhydrock kastélyban, illetve a Fold 6ridsi eserdeit és medi-
terrdn novényzetét is bemutatd Eden Projekt kupoldi alatt. EIl-
jutottunk a csoddas Saint Michael’s Mount tenger altal minden
dagalykor kortilzart szigetére. Felfedezhettiik a mesés tenger-
parti varos, Saint Yves veszélyes siralyoktdl nyilizsgé tenger-
partjat és a cheddar sajt valtozatait a Cheddar-szurdokban.

Jartunk a Land’s End végtelen tengeri panordmat nyujté
sziklain, a Kents Cavern barlangjaban pedig egy jé6 humoru
ember életének nehéz napjait, valamint azt is, milyen a teljes
sotétség egy barlang mélyén. Exeterben a kozépkori gétika
egyik csodajaként szamon tartott katedralist nézhettik meg,
de jartunk a kolt6i szépségl Bath véroskajaban is. A kiralyi
csaldd nyomaban Windsorba és Londonba is eljutottunk.
A sok program kozepette az otthonunként szolgalé kemping-
ben vidam estéket toltottiink, ahol mindenki bebizonyithat-

ta, mennyire ért a f6zéshez vagy éppen a mosogatashoz, de

felejthetetlen pillanatokat tolt6ttiink a buszon is, ahol vissza-

felé még egy maratoni Kahoot-kvizre is futotta, hala faradha-

tatlan idegenvezeténknek. Eletre sz616 élményekkel tértiink
haza, gondolatban mar Gjabb utakrél aimodozva.

Dulai Zsolt

igazgatdi jogkdrben eljdrd igazgatdhelyettes

Németh Ldszl6 Gimndzium

»SZillok Napja” szindarab
7.b osztaly

A Németh Laszlé6 Gimnazium 7.b osztalyos tanuloi ki-
[onleges élménnyel lepték meg sziileiket és tanéraikat: sa-
jat maguk altal irt és eléadott szindarabot mutattak be az
iskola auldjaban. Az el6adas egy kdzos munka gyiimolcse,
amelynek alapjat az osztalyfénok, Pdl Timea és az iskolapszi-
cholégus, Héjas Anita altal vezetett megbeszélések és fog-
lalkozadsok adtak.

A projekt célja az volt, hogy az osztaly kézdsségét még
inkdbb megerdsitsék, és minél tobb mindségi id6t tolthes-
senek egyitt a gyerekek. A didkok kisebb csoportokban
dolgozva irtdk meg a jeleneteket, amelyekbdl végil egy
,0sszefésiilést” kovetéen, megsziletett a ,Sziilék Napja”
cim szindarab.

A k6z0s alkotdbmunka soran mindenki megtaldlhatta a sa-
jat szerepét: harom tanulé6 rendezéként bontakozott ki, ma-
sok a technikai feladatokat vallaltak, mig a tobbiek a sziné-
szi jatékban élhették ki kreativitasukat. A darab diszleteit is
a gyerekek készitették el a rajzéra keretein beliil.

Az el6adast Pal Timea osztalyfénok vezette fel, az osz-
taly eddigi k6zos élményei, illetve elért eredményei alap-
jan ,Mese a Moékuskaimrél” cimmel. A vidam, jatékos

O

hangulati musor osztatlan sikert aratott mind a szil6k
mind a tanarok korében, akik nagy orémmel ismerték meg
a gyerekeket egy uj, kreativ oldalukrol.

Az élmény nemcsak az el6adds pillanataiban volt kiilénle-
ges, hanem hosszu tavon is hozzajarulhat a kozosség eréso-
déséhez, hiszen a k6z6s munka, a jaték és az egyditt toltott
id6 mindig maradandé értéket teremt.

Dulai Zsolt
igazgatdi jogkdrben eljdrd igazgatdhelyettes
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Golyanap az NLG-ben

Idén is megrendezésre keriilt iskolankban a gélyanap, ahol tréfas
jatékok, sportversenyek keretében ismerkedhettek meg a leen-
dé otodikesek osztalytarsaikkal és osztalyfénokeikkel. Miutan
a csapatok kialltak a prébdkat, kdzos fagyizassal zarult az ese-
mény. Szeptember elsején igy j6 kedvvel jottek 6todikeseink az

évnyitora.

Homdnyi Veronika
Németh Ldszlé6 Gimndzium

Erasmus+ a Pannoniaban

A Budapest Xlll. Keriileti Pannonia Német Nemzetiségi
Kétnyelvii és Angol Nyelvet Oktaté Altalanos Iskola feb-
ruar 19-én Erasmus+KA 122-SCH Roévid futamidejl kdzne-
velési mobilitasi palyazatot toltott fel, A 21.szazad tandérai
cimmel. Majus 15-én zarult le a tartalmi értékelés, a Tempus
Kozalapitvany a palyazatot tdmogatasra elfogadta. Ot peda-
gogus vett részt a palyazat keretein bellil irorszagi mobilita-
sokon, mind az 6ten Dublinban tanultak, az Atlas Language
School kurzusain vettek részt a kovetkez6k szerint:
+ Puksa Beata: Language, Methodology and Culture
(07.07.-07.19)
« Marko Szidénia: Al&Digital Tools in Education
(07.07-07.19.)
« Szakdcsné Kovacs Alexandra: Sustainability
and Environment in Education (06. 30.-07.05.)
« Terényi Mark: CLIL- Content and Language Integrated
Leraning (07. 14.-07.19)
- Kiss Barbara: General English Language Training
(07.07.-07.19.)

Az Erasmus+ szakmai tovabbképzéseken vald részvétel
kiemelked6 jelent&séggel bir egy iskola életében. Amikor
a pedagoégusok kilfoldén bévitik tudasukat, nem csupan
sajat szakmai fejlédésiikh6z jarulnak hozza, hanem az egész
intézmény szemléletformaldsdban és megujuldsdban is
kulcsszerepet jatszanak.

Ezek a képzések lehetéséget teremtenek arra, hogy
arésztvevo tanarok elsé kézbdl ismerjenek meg Uj médszer-
tani eljarasokat, digitalis eszkdzhasznalatot, differencialt ta-
nuldsszervezési technikdkat vagy éppen inkluziv pedagégi-
ai gyakorlatokat.

A megszerzett tudas és tapasztalat hazahozataldval nem-
csak sajat tanitasi gyakorlatukat gazdagitjak, hanem kol-
légaikat is inspiraljak, ezaltal kdzvetetten az egész tantes-
tilet fejlédik.

N

Az Erasmus+ képzéseknek a didkok a kdzvetlen haszo-
nélvezoi. A tanar Uj mddszertani, digitalis és interkulturdlis
tapasztalatokat szerez, amelyeket a mindennapi oktatasba
be tud épiteni. Ez frissebb, motivalobb érakat eredményez,
amelyek jobban fejlesztik a didkok készségeit és kompe-
tenciait. Emellett a nemzetkozi kapcsolatok révén a tanar
megismerteti tanitvanyaival mas orszagok kulturdjat, szem-
[életmddjat és tanuldsi szokdsait, ami hozzajarul a nyitot-
tabb gondolkodashoz és a globdlis szemlélet kialakitasahoz.
A didkok igy korszerl tudassal, szélesebb Iatokorrel és na-
gyobb nyelvi, valamint szocidlis magabiztossaggal gazda-
godhatnak.

A Pannénia pedagdgusai a 2025/26-0s tanév soran tobb
disszeminacion fogjak tudasukat megosztani, a tantesti-
lettel, a munkakozosségeken belll, illetve a Kerlleti Peda-
gdgiai Napokon mas iskolakbdl érkezd kollégakkal. Az elsé
beszamolé mar megtortént a Tanévnyité értekezleten,
a kollégak nagy érdeklédéssel hallgattdk a beszamoldkat,
és nézték a fényképekbél, videdkbol 6sszevagott kisfilmet.

Mdrké Sziddnia
projektkoordindtor

8537
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Legyél te is Pannonias!

Sok ezer kisgyermek szdmdra a szeptember 1-je egy igazdn
izgalmas nap, kilénosen az elsésoknek!

A ,nagy fehérben” mar majusban elkezdédik a kdvetkezd
tanév évnyitdjanak a megszervezése. A versek kivalasztasa,
a megfeleld zarészam és az ahhoz tartozé koreografia, a de-
koracié megalmodasa, a szervezési feladatok, mind — mind
egy izgalmas folyamat, mely igazi kihivasok elé allitjak nem-
csak a gyerekeket, de pedagdgusokat is. Minden évben na-
gyon izgatottak vagyunk, és prébalunk valami tujdonsaggal
elérukkolni ugy, hogy a mi Panndéniank szelleméhez hiiek
maradjunk. Idén egy igazi meglepetés fogadta a Pannénia-
sokat, hiszen egy évekkel ezel6tt elkezd6dott nagyszabasu
projekt utolsé lancszemeként az udvari [épcsé is szines, Uj
ruhdjaban vart minket.

Az udvaron 3ll6 6reg gesztenyefa remekiil egészitette ki
a gesztenyefiguras dekoraciot.

Az lnnepségre gyllekezé vendégsereget, a didkokat,
a leendd elsésoket igazi Pannonids zene varta. Az Al segit-
ségével késziilt flilbemaszd dallam (Pelyvas Eniké tanitd
munkaja) a ,Legyél te is Pannonias, garantalt a vidamsag”
refrénnel lelkesitette a varakozé tomeget.

A masort furulyaszé és egy kis dobpergés nyitotta meg.
Vidam zene kisérte az elsésok érkezését, majd meghall-
gattuk Varga Mdrta igazgatd asszony tanévnyité beszédét.

N

Az Ginnepségen elhangzott Farkas Judit tanité sajat verse,
mely a Panndnias életrdl szélt.

Zarosorai ekképpen hangzottak:

Reggelente egyiitt j6viink,

Sziileinknek bucsut intiink.

Besétdlunk a Pannénia kapujdn

17

hol minden nap egy csoda var!

A rendezvényt a negyedik évfolyam tanuldinak ze-
nés-tancos produkcidja zarta, melyet Csoszor-Szendrdi
Réka tanitott be. A kis elsésok hagyomanyainknak megfele-
[6en Panndnias kit(izét kaptak ajandékba, mely maradandé
emlék lesz szamukra az elsé tanitasi naprol.

Minden évben a Pannénia iskoldhoz méltdan, egy picit
régi, de mégis Uj élményt szerettiink volna atadni. A szil8i
visszajelzésekbol itélve, ez idén is sikerllt; egy igazan vidam
tanévnyitd innepség részesei lehettiink

Aki nem hiszi, jarjon utana, és a Panndnia Iskola hi-
vatalos facebook oldaldn meg is tekintheti az 6sszefoglalé
vidednkat.

Farkas Judit és Pelyvds Eniké tanitok, szervez6k
Budapest Xlll. Keriileti Pannénia Német Nemzetiségi
Kétnyelvii és Angol Nyelvet Oktato Altaldnos Iskola

TANEVNY
A 2085 .

1T0
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NEMET NEMZETISEGI TABOR IZMENYBEN

A Budapest XIIl. Keriileti Pannénia Német Nemzetisé-
gi Kétnyelvii és Angol Nyelvet Oktaté Altalanos Iskola
tanuloi idén nyaron is részt vehettek julius elsé felében ha-
gyomanydrzé taborunkban, melynek célja a magyarorszagi
német kultira megismerése, identitasuk formalasa, a kdzos-
ségi élmények erésitése és a nyelvi készségek fejlesztése volt.

Izményben toltottiink el 6t napot 25 didk és 2 kiséré pe-
dagogus részvételével. A Mecsek 1abanal talalhaté kis falu
remek lehetdséget biztositott az idé eltoltésére az 1-5. év-
folyamos gyermekek szamara. Egyedil az idéjaras probalt
kifogni rajtunk a hét folyaman, melybdl mar az elsé nap
izelit6t kaptunk a Nagymanyoki Német Nemzetiségi Tajhaz
latogatasakor egy heves es6zés formajaban. A jél felszerelt
tajhdzat két csoportban jartdk be a tanuldk megismerve
a helyi svab csalddok életét. Az interaktiv tarlat kivalo kiegé-
szitése volt a tanév sordn szerzett ismereteknek, amit egy
kviz kitoltése kovetett az udvaron, majd tovabb utaztunk
szallasunk felé.

A Hegyhat-lzmény Udiil6hazhoz érve nagy lelkesedéssel
foglaltak el a tdborozoék szobdikat, majd néztek koriil a tabor
teruletén. A szallds egy régi paraszthazbol kerlt atalakitas-
ra, a napi harom f6étkezésrél finom, hazias és falusi izekkel
gondoskodott a szallas konyhdja.

Sokat jatszottunk, tevékenykedtiink, a tagas, zold tabor-
hely idealis kdrnyezetet biztositott a szabad jatékhoz is. Az l-
latsimogaté pedig egyenesen lenyligozte a gyerekeket, sok
id6t toltottek a lovak, kecskék és a csacsi tarsasagaban.

A programokat rugalmasan atgondolva rakosgattuk ide-
oda, hogy a lehdlt levegd és esé mellett is meg tudjunk

valdsitani mindent. Kézml(ives foglalkozasok tarkitottak
a napokat: a gyerekek megismerkedtek a kékfestés hagyo-
manydval, elsajatitottdk a papirmerités technikajat, mely
soran Ujrahasznositott papirb6l képeslapot készitettek,
a gyapjubol formalt kis labdaval pedig a nemezelést is ki-
prébalhattak a taborlakok.

Igyekeztiink nap mint nap izgalmas programokkal lekot-
ni a gyerekek energiait. igy volt falukutatas, avagy ,Dorfmit-
te Rally’, melynek soran a gyerekek kaptak a keziikbe egy
térképet és egy feladatlapot, hogy végighaladjanak az egy-
kor svab telepesekkel benépesitett falun és beszédbe ele-
gyedjenek a helyi lakosokkal.

A taborozok kitartasat és érdekl6dését bizonyitja, hogy
a hon- és népismereti foglalkozast zaré ijaszatot olyan lel-
kesen gyakoroltak, hogy még a folyamatos esé sem szegte
kedviket.

Sok minden belefért még az 6t napba: medencézés, mo-
zizas, éjszakai szamhdboru, naploéirds németul estérél-esté-
re, kemencés vacsora tésztafigura készitéssel és még sorol-
hatnam.

Ezalatt a gyerekek székincse észrevétleniil gyarapodott,
melyrél az utolsé nap délelbttjén tanubizonysagot is adtak
egy kvizjaték formajaban.

A hét soran igazi kis csapattd kovacsolédtak a német
nemzetiségi osztalyokba jaré gyerekek. Nyelvi, kulturalis és
kdzOsségi téren is szamos Uj élménnyel, tudassal, baratsa-
gokkal és emlékekkel gazdagodva indultunk haza.

Borbiré Aniké
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NYARI ELMEHYEKKEL INDULT A TANEV
A PRIZMA ALTALANOS ISKOLABAN

A Prizma Altalanos Iskolaban a tanévkezdés nemcsak a tan-
kdnyvek és az Uj feladatok izgalmat hozta magaval, hanem
a nyari sziinet emlékeinek kozos felidézését is. Az iskola
Taldlka Tere ugyanis szeptember elsé hetében kiilénleges
hangulatba 6lt6zott: a didkok és pedagdgusok ,Nyari élmé-
nyeink” cim( fotdkidllitasa igazi galéridva varazsolta az isko-
la szivét.

A tarlat szines és sokszin( képei betekintést nyujtanak
abba, miként telt a diakok és a kollégak vakacidja. A latoga-
tok a fotdkon keresztil bejarhatjak a tengerpartok nyugodt
tajait, atélhetik a hegyi turdk frissit6é kalandjait, ujra hallhat-
jak a fesztivalok liiktet6 ritmusat, és atmelegedhetnek a csa-
ladi egyuttlétek bensdséges pillanataiban.

Minden fénykép egy-egy torténetet mesél: a felfedezés
0romét, a gondtalan nyari napok hangulatat és a kézosen
atélt élmények szépségét. A kidllitas nem csupdn a tanuldk
kreativitasat és kifejez6erejét dicséri, hanem egyben kdzos-
ségi élményt is teremt, hiszen a megosztott emlékek koze-
lebb hozzédk egymdéshoz az iskola kbzosségét a tanév elején.

A ,Nyari élményeink” fotokiallitds egész honapban lato-
gathaté a Prizma Altalanos Iskola Talalka Terén, ahol minden
kép ujra és Ujra felidézi: a legnagyobb kincsek azok a pilla-
natok, amelyeket egyutt éllink at.

Lakos Judit féigazgaté
Prizma Altaldnos Iskola és Ovoda, Egységes
Gydgypedagdgiai Modszertani Intézmény

Megujuld kornyezet €s uj lehetdsegek
a Prizma Altalanos Iskolaban

A 13. keriileti Prizma Altalanos Iskola szamara a nyari sziinet
nemcsak pihenést, hanem megujulast is hozott. Az épiilet
teljes ablakcserén esett at, amelynek készonhetéen a tan-
termek vildgosabba és energiatakarékosabba valtak. Az épi-
tési munkalatok még nem értek véget, jelenleg a homlokzat
feldjitasa zajlik, igy az iskola kiils6é megjelenése is korsze-
rlibb, baratsdgosabb arculatot kap.

Az Uj tanév kezdetével a Vaci Uton tanulé didkok nemcsak
felujitott falak kozott tanulhatnak, hanem szakkorok széles
kindlatabdl is valogathatnak.

A keramia szakkor, mely évek 6ta miikodik intézmé-
nylinkben lehet6séget ad a gyerekeknek, hogy kézm(ves
technikakkal dolgozva szabadjara engedjék a kreativitasu-
kat. Az agyagozas fejleszti a finommotorikat, a tlrelmet és
a koncentraciot, mikdzben maradando, sajat készitésd tar-
gyakat hoznak létre. Az alkotas 6rome 6nbizalmat ad, és se-
git megélni a sikerélményt.

N

A népi korjaték szakkor a magyar hagyomanyok meg-
Orzését és dtadasat szolgdlja jatékos formaban. A gyerekek
mozgdasos, zenés kozdsségi élményben részesiilnek, amely
erbsiti a csoporthoz tartozds érzését. A korjatékok fejlesz-
tik a ritmusérzéket, a mozgdaskoordinaciét és hozzajarulnak
a tarsas kapcsolatok kialakitasahoz, illetve felkeltik az érdek-
I6désiiket a hangszerek irant is.

A ludtalptorna szakkor az egészségmegdrzést helyezi
a kozéppontba, célja a gyerekek ldbboltozatanak erdsitése
és a testtartas javitasa, mely kifejezetten hangsulyos a saja-
tos nevelési igényl tanuldk esetében. Rendszeres gyakor-
lassal megelézheték a késébbi mozgasszervi problémak,
amelyek a tanulds és a mindennapi élet sordn is hatranyt
jelenthetnek. A szakkor jatékos, élvezetes formaban segit
a gyerekeknek az egészséges mozgaskultura kialakitasaban.

Lakos Judit féigazgaté
Prizma Altaldnos Iskola és Ovoda, Egységes
Gydgypedagdgiai Médszertani Intézmény
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Nyari élményparadicsom
a Prizma EGYMI 6vodjaban

Az 6vodai nyari Ugyelet idén is kiildnleges éiményeket nyu;j-
tott a gyermekeknek.

A gydgypedagdgusok és a nevelé-oktatdé munkat segitd
munkatdarsak valtozatos programokkal késziiltek, amelyek
egyszerre biztositottak szérakozast, fejlédést és kdzosségi
élményeket. A megszokott udvari jatszétér teljesen uj arcat
mutatta, hiszen vizi paradiccomma alakult at.

A kicsik pancsolhattak a sekély medencékben, és kiproé-
balhattak a felallitott vizi csiszdakat is. A meleg nyari napo-
kon ez kulondsen nagy élményt jelentett, hiszen egyszerre
biztositott felfrissilést és jatékot. A gyerekek legnagyobb
kedvence a habparti volt, ahol 6nfeledten szaladgalhattak
a buborékok kozott. A szines habfelh6k igazi mesebeli han-
gulatot teremtettek, amelyet sokdig emlegettek a kicsik.
A vizipisztoly csata szintén felejthetetlen programnak bi-
zonyult, ahol mindenki részt vehetett, és senki sem maradt
szarazon. Ez a jaték nemcsak szérakoztaté volt, hanem se-
gitett a gyerekeknek megtapasztalni az egylittmdkddés és
a szabalyok betartasdnak fontossagat is. A kdzos udvari ét-
kezések szintén kiilonleges hangulatot adtak a mindennap-
jaiknak. A homokozdé szintén folyamatosan tele volt élettel.
A gyerekek nagy lelkesedéssel épitettek varakat, formaztak
allatokat, mikdzben fantazidjuk szabadon szérnyalhatott.

A szabadtéri festés is nagy sikert aratott, hiszen minden
gyermek szinekben és formakban fejezhette ki 6nmagat.
A kész mlvek nemcsak az udvart diszitették, hanem em-
[éket is allitottak a kdzdsen eltoltott idének. A kozds élmé-
nyek erésitették a baratsdgokat, és még szorosabba tették
az 6vodai kozdsséget. A gyermekek sok uj élménnyel, mo-
sollyal és maradandd emlékekkel tértek haza, amelyeket
biztosan sokdig ériznek majd. A sziil6k részérél is sok pozitiv
visszajelzést kaptunk.

Miklés Anna gyégypedagdgus
Prizma Altaldnos Iskola és Ovoda, Egységes
Gydgypedagdgiai Médszertani Intézmény

TanEvnyitd Sulibuli -
a k6zosség erejével indult a tanév

A Prizma Altalanos Iskolaban idén nem csupdn a tanévnyit6
Unnepség adta meg a kezdéhangot az Uj tanévnek, hanem
egy igazan fiatalos és lendiletes program is: a Diakonkor-
manyzat szervezésében megrendezett TanEvnyité Sulibuli.

A rendezvény kozéppontjaban a Just Dance jaték allt,
amelynek segitségével a didkok kedvenc zenéikre mozgat-
hattak at magukat. A tornaterem hamar igazi tancparketté
alakult, ahol kisebbek és nagyobbak egyiitt kovették a ké-
pernyén megjelend koreografidkat. A nevetéstél és tapsvi-
hartdl hangos délutan minden résztvevének felejthetetlen
élményt nyujtott.

A sulibuli nem csupdan szérakozast kinalt, hanem ko6zos-
ségépitd ereje is megmutatkozott: a kozos tanc segitette az
Uj osztdlyok beilleszkedését, erbsitette a baratsagokat, és
megalapozta az iskola idei kulturalis programsorozatanak jo
hangulatat. A tanarok sem maradtak ki a jé6bol - néhanyan
bator vallalkozéként a didkokkal egyutt tancoltak, ami ha-
talmas sikert aratott.

A Diakénkormanyzat célja az volt, hogy az évinditas ne
csak a tanuldsrol széljon, hanem élményekben és viddamsag-
ban is gazdag legyen. A ,TanEvnyité Sulibuli” bizonyitotta:
a kozos élmények adjak meg az igazi lendliletet az el6ttiink
allé tanévhez.

A kulturdlis programsorozat folytatddik, a szervezék igé-
rik, hogy az idei évben is szamos kreativ és szdrakoztatd ese-
mény varja majd a didkokat.

Lakos Judit féigazgaté
Prizma Altaldnos Iskola és Ovoda, Egységes
Gydégypedagdgiai Médszertani Intézmény
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Eiményekben gazdag nyar és iinnepi tanévkezdeés
a Szamtechben

Vidam Mancs tabor

A Vidam Mancs nyari tdborban 28 gyermek vett részt. A hét
sordn kézmuveskedtek (gyurma, polé- és taskafestés),
sportoltak, versenyeztek és kirandultak a Margit-szigetre.
Gsillamtetko, kozos siités és sok jaték tette szinessé a prog-
ramot. A gyerekek jol érezték magukat, és hazavihet6 alko-
tasokat készitettek.

Fecske tabor

Az iskolai el6készité taborban 24 leendd elsés vett részt.
Jatékos foglalkozasok, allatasszisztalt programok és zenés
torna segitették az iskolara hangolédast. Megismerték az
iskola épliletét, szabalyait és kozosségi életét.

S$z6szmotolo tabor

A kézmdlves taborban 13 didk dolgozott ,Magyarorszag”
témakorében. Kilonféle technikakkal készitettek taskakat,
festményeket, porceldnt és mas alkotasokat. A zaro kiallita-
son a szlil6ket hagyomanyos finomsagokkal vartak.

Barangolo tabor

Négy nap vidéki kirandulasokon, egy nap helyben vet-
tek részt a gyerekek. Vonatoztak, allatkertet és dinéparkot
lattak, Balatonon strandoltak, felfedezték az Egri varat és
a Véarosligetet, valamint a tatai Oreg-t6 turan is részt vettek.
A program sok élményt és kalandot nyujtott.

Bringas Vandortabor

A Zselicben 15 gyermekkel kerekeztlink 250 km-t, csomag-
jainkat is magunk vittiik. Minden nap mas szallason alud-
tunk és sok latnivalét kerestiink fel, példaul a Holléfészek ki-
I3tot, a Szarvasfarmot, a Zselici Csillagparkot és a Szigetvari
véarat. EIményekkel gazdagodva, faradtan, de feltéltédve
tértlink haza.

Kistudosok tabora

A Kistudosok taboraban jatékos kisérletekkel és digitalis ta-
nuldsi jatékokkal ismerkedtek a gyerekek. A Vérosligetben
kincskeresé turan vettek részt, minden nap apré ajandékot
kaptak. A hét végére élményekben és tudasban gyarapodva
bucsuztak kis tudosként.

Fazekas tabor

Harom turnusban kozel 60 gyermek vett részt a taborban.
Agyagoztak, korongoztak és szebbnél szebb edényeket,
szobrokat készitettek. A visszatérék tudasukat is elmélyit-
hették.

Angol tabor
Az 1-4. évfolyamosok szamara szerveztiik meg elsé angol
taborunkat. Jatékos feladatokkal ismételték a tananyagot,
interaktiv el6éadasokon ismerkedtek az angolszasz kultura-
val. Paros, csoportos és egyéni feladatokat is kiprobaltak.
Nagyon élvezték a programokat.

Makkos Tibor igazgaté
Budapest Xlll. Keriileti Szamitdstechnikai Altaldnos Iskola




KOZEP-PESTI KEPESLAP

Intézmenyiink 4S. sziiletésnapja

Az idei tanév egyik legszebb pillanata volt, amikor mélté
moédon Unnepeltlk intézménylink fennélldsanak 45. sziile-
tésnapjat. A rendezvényre meghivott vendégeinkkel egyitt
emlékeztiink vissza a k6zosen elért eredményekre és a mult
értékeire. Kulon megtiszteltetés volt, hogy az eseményen je-
len volt a K6zép-Pesti Tankeriileti K6zpont igazgatoéja, dr.
Hazlinger Gyorgy, tovabba iskolank volt tanul6ja Hidvégi
Vid olimpikon, aki elismerését fejezte ki munkank irant. A je-
les évforduld alkalmat adott arra, hogy kdzdsen tekintsiink
elére, és Uj lendiiletet meritsiink a jové kihivasaihoz.

Az elmult év soran intézményulnk arculatat nemcsak szak-
mai sikereink, hanem megujulé kornyezetiink is gazdagi-
totta. Az 6nkormanyzat tdmogatdasaval uj, korszer(i mufiives
tertlet, valamint felujitott rekortan pélya és tavolugré godor
vérja tanuldinkat. A modern, biztonsagos és esztétikus kor-
nyezet nemcsak a mindennapos testneveléshez, hanem a ko-
z0sséqi élethez is hozzdjarul, erbsitve az iskolai kozosség 6sz-
szetartozdsat és az egészséges életmad iranti elkdtelez6dést.

Makkos Tibor igazgaté
Budapest Xlll. Keriileti Szadmitdstechnikai
Altaldnos Iskola

~ 2025/2026
TANEVNYITO UNNEPELY

Nyari kdérustabor Didsjendn

2025. augusztus 24-26. kozott immar 3. éve kerllt meg-
rendezésre Didsjenén iskolank kérustabora. A résztvevok
a szakgimnazium és a zeneiskola kérusaiban énekld didkok
voltak a kiséré karvezetékkel egyiitt. A harom nap soradn sok
élményben lehetett részem.

Ebredés utan a kdzds reggelin, majd a probat megel6z6
vicces beéneklésen vettlink részt, melyet karnagyaink, Sol-
tész Eva tanarnd és Safarek Krisztian tanar ur tett felejthetet-
lenné. A probak sordn a kovetkezé évad elsé koncertjeinek
anyagat készitettiik eld.

Ezt kdvetden egy k6zds ebéd, majd kirdndulds és szabad
programok vartak rank az erdé arnyékaban. A szervezett
idétoltésen kivil biliardozasra, csocsézasra, ping-pongo-
zasra, kalandparkban cicasimogatdsra és sok-sok nevetésre,
beszélgetésre jutott idénk.

Minden évben ez az els6é lehetdség oriilni a rég latott
bardtoknak, osztalytarsaknak. A nyar utolsé ajandéka, ami
mégis becsempészi az évkezdés gondolatat a sziviinkbe.

Csizmazia Katinka 11. évfolyamos didk
Szent Istvdn Kirdly Zenemiivészeti Szakgimndzium
és Alapfoku Miivészeti Iskola
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Meilra, labor 2025

Iskoldnk didkjai egy felejthetetlen hetet toltottek Méatra-
szentistvanban. A hegyek friss levegdje, a kozos élmények
és a véltozatos programok mind hozzajarultak ahhoz, hogy
a tabor kulonleges legyen.

A hét soran tobb turat is tettlink a kornyék gydnyord er-
deiben, ahol a gyerekek testkozelbdl tapasztalhattak meg
a természet szépségeit. Latogatast tettlink Gydngyoson,
a Matra Mdzeumban is, ahol érdekes kiallitasok segitségé-
vel ismerhették meg a vidék torténetét és allatvilagat. Nagy
élményt jelentett a kisvasutazés is, amely soran igazi kaland
részeseinek érezhették magukat a didkok.

A batorsdgukat és kitartasukat prébara tette, amikor ko-
zO0sen megmasztuk a sipalyat. A faradsagot béven karpétol-
ta a fentrél nyilé csodas kilatas. A hét minden napjat jokedv

NYari Karbantartas

Iskoldnkban a nyar sordn sem sz(int meg az élet. Két tanter-
munk teljes feltjitason esett at, melyekben az elsés oszta-
lyok kaptak helyet. A hansuly a parketta felujitasan volt.

Az étkez6 berendezései korszerd, szines butorokra lettek
lecserélve. Kialakitasra kerult a 2025/26-0s tanévtdl beveze-
tésre kerll az 6nkiszolgalé rendszer( étkeztetés.

A legnagyobb felujitdsi munka iskoldnk udvaran tortént.
A gydngykavicsos burkolat helyére térkd kertlt, a jatszévar
és a sportpalya biztonsagos gumiburkolatot kapott. Uj zéld
fellletek lettek kialakitva stilusos padokkal és pihendkkel
kiegészitve. Tanévnyité Unnepséglink mar a felavatott és
Unnepélyes keretek kozott atadott iskolaudvaron zajlott.

Csizmadia Andrea
igazgatdi jogkdrben eljdrd igazgatdhelyettes
Budapest XIV. Keriileti Széchenyi Istvdn Altaldnos Iskola

N

és kozos nevetés kisérte, igy a tabor végére sok szép emlék-
kel gazdagodtak a résztvevok.

Csizmadia Andrea
igazgatdi jogkoérben eljdré igazgatdhelyettes
Budapest XIV. Keriileti Széchenyi Istvdn Altaldnos Iskola

SOLTVADKERT 2025

Egy élményekben gazdag hetet toltéttiink Soltvadkerten,
ahol véltozatos programokkal, jatékokkal és kozos kirandu-
lasokkal szinesitettiik a gyerekek mindennapjait.

A tabor remek lehet6séget adott a kozosségépitésre, ba-
ratsagok sziiletésére és sok-sok vidam pillanatra. Osszessé-
gében egy emlékezetes hetet zartunk. A taborban szerzett
élményekre sokdig 6rommel fogunk visszaemlékezni.

Csizmadia Andrea

igazgatdi jogkdrben eljdrd igazgatohelyettes
Budapest XIV. Keriileti Széchenyi Istvdn
Altaldnos Iskola
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TiszaP — szervezodi szemmel

Nehéz, de egyben 6romteli elkezdeni ezt a beszédmolét,
mert egyre tornek elé az emlékek és a vagy, hogy minél
hamarabb visszatérjiink a Szent Istvan Gimnazium legen-
das tiszapispoki taboraba. Remélem, ezzel nemcsak mi va-
gyunk igy, hanem a tabor résztvevéi is!

Szeretném azzal inditani, hogy kdsz6ném minden szerve-
z6tarsamnak, hogy ilyen jé kis csapat kerekedett beldliink,
0rom Veletek dolgozni! A sok készliilés és megbeszélés meg-
tette hatdsat, és véleményem szerint igazan emlékezetes ta-
bort sikerilt 6sszehozni.

Itt jonnek képbe a taborozdk, akik nélkiil ez nem sikerdil-
hetett volna. Reméljiik jol éreztétek magatokat, és jovére is
csatlakoztok! Gyorsan elreplilt ez a hét, sét a varakozas is.
Mintha tegnap lett volna, hogy felszalltunk a j6 6reg Malév
fedélzetére, hogy aztan, hogy is mondjam, becsapédjunk Ti-
szaP dlomszer( t4jékan. Tudom, a tadborra lesujtott néhany
katasztrofa, azonban mindenki biiszke lehet magéra, hogy
a vulkankitoréstdl a hurrikdnig mindent sikerult atvészelni.
Ebbdl is latszik, hogy a taborozok kitettek magukért és egy-
masért, amit orém volt nézni.

Nekem kifejezetten kilonleges élmény volt, mikor eljott
az a pillanat, hogy a ladbashazra mar nem ugy tekintettem,
mint egy idegen, szamomra elérhetetlen helyre, hanem
mint a tdbori otthonomra. Elég mené hely! (Nem tudom,
ki tervezte, de puszi-pacsi neki!) Itt zajlottak a tarsaimmal
a hosszas megbeszélések, amelyeken mindig dulére jutot-
tunk a legnehezebb helyzetekben is, és ott voltunk egymas-
nak, mikor kellett! Szervezéként atélni ezt a tabort olyan
volt, mint a pockoknak a szendvicseink. Az el6z6 mas volt,
de az élmény ugyanolyan FANTASZTIKUS! Ezzel bucsuzom
- és jovore tali!

Bottka Barnabds

: - T ';

Beszamold a Szent [stvan Gimnazium
golyataborarol

A 2025/2026-0s tanév goélyatabora idén sem okozott senki-
nek csalédast Soltvadkerten, még az idénként esds id6jaras
ellenére sem.

Egy perclink sem volt unatkozni, mivel a gorog iste-
nek témaju feladatok elvontdk a figyelmiinket. Az egyik
kedvenciink kozé tartozott a Riziko, ami idén kerilt el6-
szOor megrendezésre. Mar az elsé nap 6sszehozott minket
a zaszlokészités, illetve az osztalyindulé megirdsa. Koze-
lebbrél megismerhettiik egymast az alkotas soran, hiszen
mindenki beletette a kozosbe az Gtleteit és a gondolatait.
A k6z6s munkat az esti musor keretein bellil mutathattuk
be, nagyon kreativ volt minden osztaly. Az esti programot
mar nem nagyon tudtuk kipihenni, ugyanis negyed kett6-
kor Tomi banén jelmezben a focipalydn vart azokra, akiket
az animatorok mar felkeltettek. Az éjszakai jatékok utan
mehettlink aludni, de masnap a reggeli torndt nem hagytuk
ki. Napkozben izgalmas vetélked6k és sportesemények szi-
nesitették a programot, kiildndsen nagy érdeklédést keltett
az animatorok elleni ropi meccsiink, amit majdnem sikertilt
is megnyernilink. Estére megint érdekes feladatot kaptunk:
tancot kellett csindlnunk megadott zenékre. Ebben mar
segitséget is kaptunk az osztalyfénoklnktél, Emesétdl és
Emmatdl. Szamunkra ez egy igazan emlékezetes produkcio
lett. A koreografidk utan egy csalddias tabortiizes énekléssel
zartuk az estet. Masnap mar egy 0sszeszokott kozosségként
tértink haza.

Mindezekért nagyon halasak vagyunk a szervezéknek,
akik nélkil a tabor nem johetett volna létre. Most is nagyon
koszonjuk minden energidjukat és idejiket, amit ezekbe
a napokba belefektettek, kifejezetten Nikinek a fotésunk-
nak és Vandanak a fészervezének.

Az animéatorainknak a folyosékon azéta is mindig kdszo6-
niink, ahogy megigértik. ©

Lukdts Lilla és Nagy Zille 9.c osztdly,
Szent Istvdn Gimndzium

e e . .
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ISTVANOS VANDORTABOR

Az immar hagyomdényosnak szamité istvanos Erdei vandor-
tabor a Vértes rengetegében volt az idén. A 23 didk harom
kisérd tanar, Dr. Bajko lldiké tanarné, Gurbi Gabor és Szabo
Andras tandr urak vezetésével vagott neki a hegység meg-
héditasanak.

Szerda reggel fél tiz koril indultunk a Déli palyaudvarrol.
A vonatunk kényelmes volt, de néhdnyunk banatara kon-
nektort nem talaltunk rajta. A székesfehérvari atszallast ko-
vetéen Mérrél indultunk tovabb, és a varoson keresztiil, egy
kdzepes hosszdsagu turaval értiik el elsé taborhelyilinket,
a Csuka-forrast. Rovidesen elfoglaltuk satrainkat, és megla-
togattuk taborunk névadé forrasat, ahol fel tudtuk frissiteni
magunkat a kristalyosan tiszta vizzel.

Hamarosan meg is érkezett a meleg vacsorank, de nem
olyan koran, hogy ne lett volna alkalmunk idét szakitani
a kdrtyazasra, frizbizésre is.

A masodik napon a Csékakdi Varhoz latogattunk, ez volt
a hét leghosszabb turdja, 16 km. Biikkosok és tolgyesek
kozott vezetett a meglehetésen meredek Ut, de a tura mel-
lett alkalmunk nyilt megkdstolni a hagymas fogasir nev
névény termését, amely finom, kdposztas ize miatt rogtén
elnyerte tetszésiinket. Ebédiinket a varbdl nyil6 csoddlatos
panorama elétt koltottik el, a visszauton pedig nagy megle-
petésiinkre egy gimszarvassal taldltuk szemben magunkat.
Azonban mire felocsudtunk volna a csoddlkozasbdl, mar el
is tlint a fak kozott.

A katonai satrakban eltoltott masodik éjszakankat kdve-
téen elindultunk elsé taborhelyvaltd turankra, és par — nem
tul megerdltetd — éra utdn meg is érkeztiink Szentgyorgy-
varra. Erintettiik a gyonyérd zold viztiikre miatt Smaragd-to-
nak nevezett banyatavat, és meg is martéztunk a vizében.
A tura masodik felében egy 6sbiikkdson, és a Cica-homok
nevl dombos teriileten vagtunk at, amelynek eredetérél
sok torténet kering a kérnyéken. Miutan megérkeztiink az
Uj tdborhelyre és berendezkedtiink, a kozeli erd&szélen sor
keriilt egy szérakoztaté szamhéborura.

M4asnap, a reggeli elfogyasztasa utan, egy érdekes eléadast
hallgattunk meg a szarvasokrél és a vadaszatrél egy id6s va-

dasztél, majd elindultunk, hogy felkeressiik a Vértesszentke-
reszti kolostorromot, amelyet sajnos zarva taldltunk. Cserébe
megebédeltiink az egyébként csodélatos romok mellett, és
nem sokkal késébb elindultunk vissza a tdborhelyre. Amikor
egy kicsit besotétedett, elérkezett a tabortlizgyujtas ideje.
A tliz mellett el6keriltek a tdbori dalok, és még a szdnyogok
sem tudtak elriasztani minket a késé estig tarté stitogetéstol.

Az 6todik napunkon kissé letértliink az eredetileg kije-
[61t utrdl, hogy megkeressik a szentgydrgyvari Banyatavat,
amely hires flird6hely hirében all a kérnyéken. Nem is csa-
[6dtunk benne, egy szuper délel6ttot toltdttink el, mieltt
tovabb indultunk volna harmadik, egyben utolsé taborhe-
lylinkre, K6hanydésra. A satrakért folyd kiizdelem utdn meg-
vacsoraztunk a kozeli turistahazban.

Az utolso teljes napunkon igyekeztiink minden lehet6-
séget kihaszndlni a szérakozasra. Aggodalmunk az idéjaras
miatt alaptalannak bizonyult, mert egész id6 alatt ragyogé-
an sutott a nap. A kicsit hosszabb tura soran Vérgesztesre
latogattunk, pontosabban a vérba, valamint a vargesztesi
kisboltba, ahol mindenki feltankolta az édességkészletét az
utolsé esténkre. A visszaut sordn Szabé Andrés tanar ur egy
heti keresés utan végre megpillantotta a kiilénleges Kata-
lin-mohat, amelyet mindannyian megcsodaltunk.

Vacsora utdan, késé este elérkezett a kihagyhatatlan bator-
sag préba ideje, amelyet ijedésebb tarsainknak nem ajanla-
nék.

A hazautazas napjan sajnos elkapott minket az esé az
Oroszlanyba tarté uton. Ennek ellenére idében odaértiink
a Banyaszati Muzeumba, ahol egy banyasz vezetett korbe
minket. A régi banyaba is betekinthettlink, s6t, még egy
csillékbdl 4116 kisvasutba is belilhettiink, végul egy gyors fa-
gyizas utan hazaindultunk.

Elményekben és kalandokban gazdag hetet zartunk,
melynek soran rengeteg Uj baratsag szlletett, tanarainkat is
kozelebbrél megismertiik, és ha nem is az egész Vértest, de
legaldbb egy kisebb részét felfedeztiik.

Szemerei Luca 8.a
Szent Istvdn Gimndzium
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|stvanos vizitira a Mosoni-Dunan

Amint elkezdett melegedni az id6, harom szervezdtanar kiséretével megindult
a nagyjabol 6tvenfés alakulat Hegyeshalom felé. A cél Gyér volt, a Mosoni-Dunan
leevezve. Az elsd vizre szallas utan egybdl kiderilt, hogy nem olyan baratsagos
a viz, mint amilyennek ttnik, mivel két csénak is beborult egy 6ran beliil. Volt
még ezeken kivil is par borulas, de Bandi bacsié, a turavezet6é volt a legemlé-
kezetesebb, mert ezel6tt nem tortént még ilyen, de most 6 is ki akarta prébalni.
A taborhelyekre érkezések utan a csapat egyitt dolgozott a csonakok és a satrak
elrendezésben. A kempingekben aktivan toltottik a szabadidénket, ropiztiink,
focizunk, horgasztunk, strandoltunk.

Az esték csendesen teltek, a 11 drai takarodéval mindenki visszavonult a satra-
ba pihenni a masnapi megprébaltatasokra.

A tura teljes ideje alatt j6 hangulat és béke uralkodott, nézeteltérések nélkdl
telt el a hét, azzal az egy kivétellel, amikor két éjszakat toltottiink el ugyanazon
a helyen. Az ottani boltban valakik tojasokra tettek szert, amelyek masnap kulon-
b6z6 hajok felé repliltek. A hangulatot persze nem rontotta, taldn novelte is ez az
incidens.

Mindvégig vidaman, j6 hangulatban szeltiik a hullamokat, idénként minden
kenu 6sszekapaszkodott, és flird6zve csorogtunk a napi célunk felé naponta 25-
30 kilométert megtéve.

Véguil vagy 120 kilométer leklizdése utan megérkeztiink Gy6rbe. Az utolsé pa-
kolast kdvetéen a hagyomanyokkal ellentétben nem bucsuztattuk el Bandi bat,
majd tanaraink kiosztottdk a versenyek gy6zteseinek a tréfeakat. Utdlag is ko-
szonjik a tanaroknak (Boros Gabor, Forras Péter, Barkdcziné Antok Zsofia), a sza-
kacsoknak és a turavezetéknek ezt a nagyszerd turat! Még sok ilyet!

Toéth Mdtyds 11.b
Szent Istvdn Gimndzium

Kapu Tiborral és Cserényi Gyulaval talalkozhattam

f Augusztus 23-an Kapu Tibor, Magyarorszag masodik Grhajosa, és tartalékosa, Cserényi Gyula
_ adtak interjat a Millenaris Parkban Szujé Zoltan riporternek.
A riport elején a felkésziilésrél és az (irhajos kivalasztasarol beszélgettek, de személyesebb
. tények s napvilagra keriiltek, a kiképzés alatt szovodott baratsagokrol és floridai karantén ide-
* je alatti lélekmentd reggeli futasrol.
' Ezek utan elérkeztek a varva vart felbocsatas napjaig, ami még a tapasztalt Peggy Whitson-
nakis hatalmas élmény volt, nemcsak a vele utazé harom férfinek (Shubhanshu Shukla, Stawosz
Uznanski, Kapu Tibor), akiknek ez volt az elsé (irrepiilésiik.

Az ezt koveto kérdésekkel betekinthettiink az ISS kulisszai m6gé: megtudtuk, hogy az ajan-
déknak szant Piros Arany és Erds Pista mar az elsé héten elfogyott, mert a csokkentett sétar-
talmu ételekbe jol jott izfokozonak, de sz6 esett az orosz Girhajosok karamelltortajarol is, ami
elfogyasztas el6tt az (irhajosok feje folott lebegett. Komolyabb témakrél is sz6 esett, példaul
arrél a masfél orarol, amit Tibor a Féld mustralasaval toltott az ISS erre kialakitott specialis ré-
szében. Az lirhajésban hihetetlen érzések kavarogtak, mikozben ratekintett anyabolygdonkra.
i A nap tovabbi részében kovetkezett a feketeleves: a sorban allas autogrammért és kozos
.0 . fotoért.

: En a sor elsé harmadaban alltam, de még igy is csak 17 érara sikeriilt alairast és fényké-
pet szereznem. Végiil azonban taldlkozhattam a masodik magyar (irhajéssal és tartalékosaval!
Széval, megérte!

Szerzé: Ivdnyi Adrienn Emese 10 B osztdlyos tanuld
Budapest XIV. Keriileti Teleki Blanka Gimndzium
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Hireink a BME TTK Science
Camp-rol

Nagy 6rommel fogadtuk a hirt, hogy idén a Teleki szorgal-
mas didkja is bekerult a tdborba.

Ivanyi Adrienn Emese 9.b osztalyos tanulé egész éves fo-
lyamatos tanulmanyi teljesitménye, valamint a versenyeken
elért eredményei alapjan, és a tanari ajanldsnak készénhe-
téen keriilt be a hires, tuljelentkezéssel szinte elérhetetlen-
nek tling, fantasztikus élményt nyujté tdborba.

A tabor célja volt a fizika és a matematika sokszinGsé-
gének, a mas tudomanyteriiletekhez (példaul kémia, orvos-
tudomany, miszaki tudomanyok, kdzgazdasag tudomany)
valé kapcsolédasanak bemutatdsa.

A hét sordn a résztvevék tudomanyos eléadasokat hall-
gattak, 6nallé6 mihelymunkat végeztek, és kiilsé helyszine-
ket latogattak meg. A szellemi, kulturalis kihivasok mellett
a kozosségi és a sportprogramok is nagy szerepet kaptak
a BME-én toltott hét alatt.

Ezuton is kdszonjuk a szervezéknek ezt a fantasztikus le-
hetéséget, tudomanyos feltoltédést!

Dr. Jarosievitz Bedta

Ldsd b6vebben a didkunk beszdmoldjdt:

Beszamol6 a BME TTK Science Camprdl

Vasarnap: Miutdn elfoglaltuk a szobankat és megkaptuk
a tabori polot, amit a tabor ideje alatt kotelezé volt viselni,
a klubszobdaba mentiink, ahol megismerkedtiink a tobbi ta-
borozéval és tarsasoztunk. Késé délutan roévid csapatépités
utan katapultot épitettiink.

Hétfé: Reggel koran kellett kelni, ami a legtdbb taborozét
megviselte, de a Paksig tarté buszut alatt mindenki kialud-
hatta magat. A varosban a csoport egyik fele a mizeumot
nézhette meg, a masik fele a reaktort, majd délutan cserél-
tank. Ebédet az erém( menzajan kaptunk. Este a TTK okta-
toival beszélgethettiink.

Kedd: Délel6tt két eléadast tekinthettlink meg, az elsét
a vildg energiagazdalkodasardl, a masikat a fliggvényekrol
és a matematikai optimalizalasrél. Ebéd utan elérkezett az
elsé valaszthatd program. En a kézponti laborba mentem,
ahol korbevezettek, és még a mintékat is kézbe foghattuk,
és gyorsteszteket is lathattunk. Vacsora el6tt még a Richter

N

véllalat képviseletében érkezé Dr. Szantay Csaba professzor
ur beszélt arrél, hogy mi kell ahhoz, hogy az emberbdl ku-
taté valhasson. Az eléadds utan megajandékozott minket
az altala irt Szab6 Janos cimd konyv dedikalt példanyaval.
Este Turdczi Hajnalka tartott el6adast a tarsas kapcsolatok
fontossagarol.

Szerda: Reggeli utdn a BME-n hallgattunk el6adast a gé-
pek ,gondolkodasarél’, majd néhany labort is meglatogat-
tunk. Ebéd utdn megint programot vélasztottunk. En az
Onkolégiai Intézetbe mentem, ahol egy igazi sugdrkezelést
is megtekinthettlink. Miutan visszaértiink a kollégiumba,
meghallgattuk az el6éadast a Bosch cég allaslehetéségeirdl.
Vacsora utan valaszthattunk, hogy egy matematikarél vagy
egy fizikarél sz6l6 eléadast hallgatunk meg. En a fizikara (l-
tem be, ahol a kristalyszerkezetekrél volt szo.

Csutortok: Délelétt a Black Rock cég latogatott el hoz-
zank, és az eléadas utan pizzat ebédeltiink. Délutan a BME
szinhazaban, a Szkénében volt kozdsségi programunk, ahol
egy interaktiv el6adast lathattunk. A tdnchaz alatt is jol sz6-
rakoztunk, de a nap fénypontja a vacsora utani meglepetés
program volt, ami a Gellért hegyen vald kdz0sségi progra-
mokat jelentette. A kedvenc egyértelmien a kulcsszerzé
volt, de a szamhaborut és a vetélkedét is mindenki élvezte.

Péntek: A Taborzarason kihirdették a vetélked6k eredmé-
nyeit, és kitoltottiink egy kérddivet a taborral kapcsolatos
véleménylinkrél. A hazautra még egy kis elemozsiat is adtak
a szervezdk. Csak ajanlani tudom a tabort.

Ivdnyi Adrienn Emese 9.b osztdlyos tanuld
Budapest XIV. Keriileti Teleki Blanka Gimndzium
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EIMENYEINK AZ MTA 200 EVES
EVFORDULOTA ALKAIMABOL

A Magyar Tudoményos Akadémia alapitasanak 200. évfor-
duléja alkalmdbdl a Fizikai Tudomanyok Osztalya szerve-
zésében 2025 szeptemberében a felujitott Akadémia szék-
hazdban kisérleti bemutatokra is sor kerilt, ezzel hozva
kdzelebb a hallgatésagot a fizikdhoz, illetve a fizikat a hall-
gatésaghoz.

A program délutanjan didkjaink a helyszinen talalkozhat-
tak Hartlein Karoly-lyal, a Budapesti MUszaki és Gazdasag-
tudomanyi Egyetem Fizikai Intézetének Prima Primissima
dijas mesteroktatoéval, a fizikai ismeretterjesztés egyik ki-
emelked6 alakjaval.

Kisérletei, ezuttal a mechanika, hulldamtan témakdérében
ismét leny(igozték a hallgatésagot, didkjainkat. Magyaraza-
tai ezuttal szorosan kapcsoléddtak még Jokai Mor jol ismert
regényeihez is.

K6szonjlk ezt a fantasztikus feltoltédést, kisérleti élmé-
nyeket. Boldogok lehetiink, hogy az MTA székhaza ezuttal
a didkokat is vendégdl latta.

Szerz@: Dr. Jarosievitz Bedta
Budapest XIV. Keriileti Teleki Blanka Gimndzium

Urutazasunk, virtualis
talalkozasunk Kapu Tiborral

2025. junius 30 -an egy kiildnleges délutant éltek at a Bu-
dapest XIV. Keriileti Teleki Blanka Gimnazium didkjai, ta-
narai és szlileik a HUNOR-BME SPHC (UNIverZOOM) projekt
keretében.

A program soran Hartlein Karoly, a BME mesteroktatoja
vezetésével a résztvevok Kapu Tibor, magyar (rhajos altal
az Urben végzett kisérleteket hajthattak végre foldi kordl-
mények kdzott, igy 0sszehasonlitva a két kdzeg eltérd fizikai
viszonyait.

A délutan masodik felében a HUNIVERZUM Latogatokoz-
pont kiallitasa tette teljessé az élményt.

A latogatdk testkozelbdl ismerkedhettek meg az Gruta-
zas technikai kihivasaival: kiprébalhattak, milyen lehet egy
rakétakilovés részesének lenni, valamint megtudhattak, mi-
lyen korilmények kozott zajlik az élet és a kutatds a Nemzet-
kozi Uralloméason.

A kilonleges programot az ELTE és a BME oktatéinak koz-
remUkodése tette lehetdvé, és szivbdl kdszonjik egykori te-
lekis didkunknak a vendégszeretetét.

A csoportot kisérte és a programot szervezte:
Dr. Jarosievitz Bedta

O
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A tdbor soran az orszagbdl a fizika tandrok elézetes javasla-

T!l. loll. . l /[ Vé aal ! !/[/! bél

ta alapjan (kizarélag a didkok teljesitményére alapozva) az
idén is 13 résztvevd didk, 6t napon at csatlakozhatott a Wig-
ner FK RMI (Részecske- és Madfizikai Intézet) és a SZFI (Szi-
lardtestfizikai és Optikai Intézet) kiilonb6z6 kutatécsoport-
jaihoz. A program lehet&séget nyujtott arra, hogy a didkok
paros csoportokban, testkozelbdl ismerjék meg a kutatok
mindennapi munkajat, sajat maguk végezzenek egyszeri
kisérleteket és mini kutatasokat, tapasztalatot szerezzenek
a tudomanyos gondolkodas és mddszertan terén.

Szerzé, szaktandr: Dr. Jarosievitz Bedta

A Wigner Kutatétaborban jartunk (didkszemmel)
Julius 7 — 14-ig 13 didknak, koztiik 2 Telekis didknak lehet6-
sége nyilt a HUN-REN Wigner kutatokdzpontban az éppen
aktualis kutatasokba betekintést nyerni. Az egyhetes tabor
alatt készithettiink nano gyémantréteget, megtudhattuk,
hogy mire hasznositjdk a gyémantot és az arany nanoré-
szecskéket, megtanulhattuk a programozas alapjait Pyton-
ban, illetve azt is felfedezhettiik, hogy ultrahangos impulzu-
sok segitségével hogyan javithaté a meméria.

Az intézményben megtekinthettlink tobbféle mérési esz-
kozt, mint példaul az elektronmikroszképot, a Raman készi-
|éket és még sok mast.

Atdborban lehetdségunk nyilt a kutatointézet kisérleti re-
aktoraba is elldtogatni, valamint a svabhegyi csillagvizsga-
[6ban is kdrbenézhettiink, ,megszagolhattuk” a bolygdkat
az erre kifejlesztett latogatod laboratériumban, s6t még tébb
millié éves meteordarabokat is lathattunk és foghattunk.

Ugy gondolom ez egy kivalo lehetdség arra, hogy felfe-
dezhessiik didkként a kutaté munka rejtélyeit és szépségét.
A tdbor nem csak tanulsagos volt, de nagyon jé hangulat-
ban is telt el.

N

Ezuton is koszonjlk a szervezéknek ezt a fantasztikus le-
het6séget, tudomanyos feltoltédést!

Szerz6k: Nagy Aniké Napsugdr és Nagy Déra Mdria 10.b

Budapest XIV. Keriileti Teleki Blanka Gimndzium
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A Vakok Iskoldja idén fenndllasdnak 200. évforduléjat tn-
nepli.

Tanévnyitd (innepségiinket Dr. Késa Adam fogyatékos-
sagligyi allamtitkar ur nyitotta meg, akinek kdszonté beszé-
débdl alljon itt most egy rovid részlet:

+Kilénleges pillanatban vagyunk egyitt ma. Egy olyan
intézmény all most el6ttiink, amely kozel két teljes évszazad
6ta ad otthont, tudast és szeretetet azoknak, akiknek életut-
ja masképp rajzolédott ki, mint a tobbségé, de akiknek ér-
téke, tehetsége és emberi méltdsaga soha nem volt kisebb.
Siketséggel é16 emberként nagy tisztelettel adézom latassé-
rilt, vak és gyengénlatd sorstarsaim irant, hiszen szamomra
a latas az a kincs, amivel az dllam és a tarsadalom egyittmd-
kodésével teljes értékd életet élhetek, nektek meg a hallas
az, amivel ezt el tudjatok érni.

Kétszaz év... Ez tobb, mint torténelmi mérfoldké. Ez két
évszazadnyi bizonyiték arra, hogy a k6z0sség ereje, az oda-
figyelés és a hit a fejlédésben képes generacidkon ativel6-
en formalni életeket. Gondoljunk csak bele: hany gyermek
tanulta itt meg az elsé betdt, hany fiatal kapott batoritast,
hogy merjen nagyot dlmodni, és hany szilé érezhette itt
el6szor, hogy nincs egyedill a kiizdelmeiben.

Ez az intézmény nemcsak oktat, hanem iranytdt is ad.
Nemcsak tudast kozvetit, hanem hidat épit a vilag és azok

Egy hossza hétvege Skociaban

A Varosligeti Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelvii Altala-
nos Iskola az elmult tanévben is részt vett a Reformétus Pe-
dagodgiai Intézet szervezésében meghirdetett Jane Haining
emlékvesenyen. Az irasbeli fordul6 on-line zajlott le minden
résztvevd iskoldban a tél folyaman. Ezt a fordulét iskolank
8.a osztalyos tanuldja, Gonda Soma, kozel maximalis ered-
ménnyel teljesitette, igy meghivtak a szébeli forduléra.

Erre a tavaszi dontére néhany perces memoriter és nyel-
vi feladatokon kivil Jane Haining, a Il. vilaghaboru idején
Magyarorszagon dolgoz6 skét missziondrius, aldozatos
életérdl is késziilni kellett. Hosszu heteket szantunk a felké-
szlilésre. Amikor elérkezett a dont6é napja, a szébeli meg-
mérettetés, valtozatos és igen komoly feladatokat kellett
teljesiteni a versenyzéknek. Didkom itt is szépen teljesitett
és nagy izgalommal, biiszkeséggel hallottuk az eredmény-
hirdetéskor gy6zelmét ezen az orszagos versenyen.

A nyar elején igy utazhatott el egy tartalmas hosszu hétvé-
gére Skociaba a tobbi kategoria gydztesével a szervez6k kép-
visel6jének kiséretében. Jartak Glasgow-ban. Megtekintették
Jane Haining szll6falujat. Rengeteg olyan élménnyel gazda-
godott, ami talan kitorolhetetlen emlékként vele marad.

Bdrtfai-Juhdsz Gabriella
N

kozott, akiknek a minden-
napjai mas kihivasokat rej-
tenek. Es ez a hid nemcsak
kébél, fabol vagy fémbél
épll, hanem emberségbdl,
tirelembdl és szeretetbdl.

Kilon  koszonet illeti
mindazokat a mult és jelen
pedagdgusait, neveldit, se-
gitéit, - akik nap mint nap
idét, figyelmet és szivik
egy darabjat adjak a gyer-
mekeknek és fiataloknak,
hogy tudasukat megsze-
rezzék. Az Onék munkaja
nemcsak az itt tanuldk éle-
tét valtoztatja meg, hanem gazdagitja az egész tarsadal-
munkat.

Es kdszonet nektek, a didkoknak is. Mert ti mutatjatok
meg nekiink, hogy a kitartds, a kivancsisag és az életérom
minden akadalyt felilirhat. Ti tanitotok minket arra, hogy
a vildagot nem csak szemmel lehet 1atni, hanem szivvel is.”

Somorjai Agnes f6igazgaté

Vakok Egységes Gyogypedagdgiai Modszertani
Intézménye, Ovoddja, Altaldnos Iskoldja, Szakiskoldja,
Készségfejleszto Iskoldja, Fejleszt6 Nevelés-Oktatdst
Végzé Iskoldja, Kollégiuma és Gyermekotthona
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Varosligetisek a Balaton partian =
Tabori eiményeink Palkéven

Idén nyaron Balatonrendes-Palkovén toltottik a taborun-
kat. Az id6jaras nem mindig kedvezett, de a jokedv és az
élmények végig vellink voltak!

Az elsé nap rogton birtokba vettlik a Balatont, és j6 na-
gyokat csobbantunk, mert késébb nem minden nap volt ra
lehet6ség.

A kézmdves foglalkozasokon karkoték és kulcstartok ké-
szlltek fonalbdl, gydngybdl — ajandék sziléknek, testvérek-
nek, s6t emlékiil magunknak is.

Ha éppen nem esett, a filk baseballoztak és fociztak, ma-
sok pingpongoztak vagy tollasoztak. Egyik este még pille-
cukrot is sttottlink a tadbortliznél — igazi nyari klasszikus!

A lufidarts nagy kedvenc lett, de a tabor cstucspontjat
a szamhdboru adta, amelyhez még egy ott tdborozé ango-
los csoport is csatlakozott.

Kulon élményt jelentett a sziilinaposunk kdszéntése tor-
taval, énekkel és ajandékkal. A ,Ki mit tud?” 6ridsi siker volt:
szinte mindenki szinpadra Iépett, és fergeteges produkcidk-
kal szérakoztattuk egymast. Esténként csapatépit6 jatékok
hoztadk a nevetést és az 6sszetartast.

A badacsonyi kirdandulds sem maradt el: a csoddas kilatés
és a koz0s bazarozas emlékezetes pillanatokat adott.

Osszességében a tabor felejthetetlen volt: baratsagok
szovédtek, emlékek sziilettek, és bebizonyitottuk, hogy a jo
tarsasag mellett az esé is csak aprosag.

i=% ,,Nem az idéjdrds, hanem a tdrsasdg ragyogott iga-
zdn!” - ahogy a tdborozék megfogalmaztak.

Addmné Koi Csilla

tanité, tdborvezeté

Vdrosligeti Magyar-Angol Két Tanitdsi Nyelvii
Altaldnos Iskola

Udros
/ it ,l

2025 nyaran a Varosligeti 6.b osztaly
Kisujszallason taborozott a Kumania
Ifjusagi szallason. Idilli kdrnyezetben,
a halasto és nadas élévilaganak zené-
jére ébredtek reggelente, és a napot
tabortanccal inditottak. Az elenged-
hetetlen strandolas és a folyamatos
stratégiai jaték mellett minden nap
tartogatott valami ujdonsagot. Korbe-
jartuk Csukas Istvan sziilévarosat, és
megkerestlink minden mesefigurajat
ebben az dlmos kisvarosban. A kilon-
b6z6 ligyességi, kézm(ives és mokas
csapatépitd feladatok pedig még job-

ban 6sszekovacsoltak a tarsasagot.
Anghelyi Judit
Vdrosligeti Magyar-Angol
Két Tanitdsi Nyelvii Altaldnos Iskola
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Taborozdas az Aranyban

MODERNTANC ES KEZMUVES TABOR

2025. julius 7-11. kozott tartotta Bobak lldiké és Sulyok
Viola. 25 gyerek volt dsszesen, igy kétfelé bontottak 6ket:
1-2-0s és 3-4-es csoportokra. Az elsés-masodikos gyerekek,
14-en, a harmadikos-negyedikesek 11-en voltak. A kicsiknek
Enya zenéjére készitett Bobak Ildikd egy koreografiat, mig
a nagyobbak latin tancot tanultak. Masfél éra tanc volt nekik
délelétt is, délutan is, ugyanigy a kézmdves foglalkozéasok is
minden nap Viola nénivel. Pénteken a tanult tdncokbdl szii-
I6i bemutatoét tartottak. A gyerekek nagyon izgultak és gyo-
nyorlen teljesitettek, a szlil6k is nagyon elégedettek voltak,
ugyhogy nagy elismerésekkel zartuk az idei taborunkat.

A fent emlitett id6szakban zajlott
intézménytlinkben a szintén nagy
érdeklédést keltd Drdma- és kéz-
mives tdbor Haragonics Zalan
vezetésével. A tdborozadsban két
kollegand is besegitett Szekeres
Gabriella és Kruzseczky Déra.

A tdborban 28 gyerek vett
részt, 2 csoportban dolgoztak
korosztaly szerint (1-2., illetve
3-4. évfolyam). Taborunk kalézos
tematikdju volt és az Ezeregyéj-
szaka meséibdl ismert kaland-
vagyod hajos, Szindbad torténetébdl indult ki. Reggelente
csapatépit6 jatékokkal és daltanulassal inditottak a napot,
délelétt pedig a prébak vartak rajuk. A délutani kézmdves
foglalkozasokon a kreativ alkotdsok, mind a hajos-kalé-
zos tematikahoz kapcsolddtak (pl. kalézkendd, halacskak,
kard...). A prébak és jatékok mellett jutott idé az udvari
szabad jatékra is, de nem maradhattak ki a tarsasjatékok és

egy nagy kodzos szamhdborud sem. A j6 hangulatu hét za-
rasaként és a tdbori munka gylimolcseként pénteken be-
mutattunk egy 15 perces eléadast, mely a gyerekek altal irt
jelenetekbdl, narraciokbdl, illetve betanitott szoveges-ze-
nés-mozgdasos részekbdl allt 6ssze. A bemutatd nagy sikert
aratott a szUl6k kdrében.

Povazai Zsuzsanna néptancpedagégus harom tabort
szervezett:

NEPTANCTABOR

Elsé tdbor néptdnctdbor volt, 7 éves kortol 11éves gyerekek
részvételével, Cserhatszentivanon 21 fével. Segitém korab-
bi tancos tarsam Szengyel Istvan volt a Kistarcsai Panndnia
Tancegyiittes vezetdje. A tdbor célja Csiszér Csaba altal kom-
ponalt A walesi bdrdok cim( koreografia 6sszeallitasa, ame-
lyet Gbczan Csenge -szintén aranyos volt tanitvany- készi-
tett. A 10 perces mivel rekordidé alatt elkésziiltek, s felvétel
is sziiletett beléle, amelyet a Nemzeti Szinhaz Adamok és
Evak palyazatan fognak benevezni. A rengeteg tanc mellett
volt alkalom énekelni, roplabdazni, beszélgetni, s hagyoma-
nyainkhoz hiven utolsé este tdnchéazzal tarkitani meghivott
zenekarral. A hangulat ismét fantasztikus volt.

VIZVANDOR TABOR

A masodik tabor Vizvdndor tabor volt, amelyen a két remek
segité Szabd Agnes és Barany Csenge kolléga vett részt Po-
vazai Zsuzsanna mellett. Felsé Tisza-vidéket barangoltak be,
Tiszabecst6l Vasarosnaményig. Az evezés kalandok mellett
(az Oreg-Turon és a Tiszan) volt kulturalis program is: lattak
a Csonakfejfas temetdt, Kolcsey sirjat, és Méricz Zsigmond
sz(il6hazat is. A 23 gyerekkel remekdl éreztiik magunkat.
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A zOmében elsd taborozé gyerekek remekil vették
az akadalyokat, mindenki jél érezte magat.

Muvészeti tdboraink a rengeteg néphagyomany
ismertetése mellett, orszag ismerettel, helytorténe-
tekkel gazdagitja tanuldinkat. A hazai taj szépségét
kiemelve is fontos lizenetet kozvetit.

Julius 20-an, ismét elindult a busz Sotyara, az az
soltvadkerti taborba. A 3-4.évfolyamon 31 fével,
mig a felsé tagozaton 57 f6vel., 5 f6 volt ,aranyos”
gimnazista segitével és 4 f6 pedagdgussal: Eszenyi
Csilla felsés, mig Nagyné Duzs Didna alsés tabor-
szervezOkkel, Fligedi Gabor és Toth Olivér, valamint
Dedk Zoltan - volt aranyos tandr — tanarokkal. A ta-
bor elrendezésének kdszonhetden az alsé és felsé tagozat
egy csaladias kdrnyezetben tudja eltdlteni ezt a nyari hetet.
Nagyon szerencsések az,aranyosok’; hiszen a nagyok szive-
sen istapoljak a kisebbeket és a kicsik is szeretnek a nagyok-
kal egyutt lenni. Sok testvérpar is tud igy egyutt taborozni.
Nagyon jé hangulatu programok voltak és a gyerekek is sz&-
mos baratsagot kotottek.

A 2025-6s tabor témaja,Sotya 50" volt, mivel a tdbor most
Uinnepelte fennallasanak 50. évét és egyben Zuglé 90. szi-
letésnapjat is. A gyerekek kivancsian vartak a programokat.
A feladatok a sziiletésnap koré szervezédtek. Volt kbzos le-
pedéfestés, a tdborban taldlhatd dolgokbdl megépitettiik
a Tadzs Mabhalt is. A programok nagy része mar hagyoma-
nyosnak mondhaté, éppen ezért a gyerekek mar nagyon
vérjak és egész évben késziilnek ra. llyen a zenei vetélke-
dé, kertmozi, gyiimolcsjaték, 16ti-futi jaték, szivacslovészet,

Tanévnyito az Aranyban

Szeptember 1-én kilonleges vendégekkel leptik meg di-
dkjainkat. Evnyitonkra ellatogatott hozzank a BRFK Kézle-
kedésbiztonsag képviselete- 5 Tv csatornaval és 7 kilon-
b6z6 Ujsag képviseldjével. A BRFK munkatarsai elhoztak
magukkal Rambét, Ukrajndbdl megmentett németjuhasz
kutyat, hogy megmutassak: nem baj, ha kiilénb6z6l masok-
t6l. Rambo egy kiilonleges kutya — granat vitte el a fél arcat,
igy hallaskarosult és fél fullel éli mindennapjait-, aki azéta
is hliségesen szolgalja kiképzdéjét. Az 6 segitségével hivtuk
fel a figyelmet arra, hogy nem baj, ha valaki egy kicsit mas -
ugyanannyit ér, mint barki mas.

Rambot hdroméves koraban kezdték el kiképezni rend6r-
kutyanak, mig az ilyen kiképzést dltalaban mar hat hénapos
korban megkezdik. Ennek ellenére konnyen befogadtak
a tarsai. Rambd mellett a gyerekek taldlkozhattak Zinaval is,
aki bemutatta nekik, hogyan kell helyesen kozlekedni a zeb-
ran. A tanévnyitd innepséget végiil a két kutya és kiképz6-
ik koz0s bemutatdja zarta, valamint rendérautdba lehetett

O

sportprogramok, pokroclabda, foci, kosar és partizan. Idén
nydron nagy sikert aratott a Sotya 50 kviz. Gyorsan és vida-
man replilt az id6. A tdborzardén, miutan levontak a tabori
zaszI6t a versenyeken elért eredményekért a gyerekek meg-
kaptak az okleveleiket és a szliletésnap alkalmabol a Zugloi
Onkormanyzat egy kulaccsal ajandékozott meg minden kis
taborlakoét. A hetet egy nagyon jé hangulatu és soha véget
nem éré Sotya Disco zarta, ahol a kozel 200 gyerek 6nfeled-
ten egyiitt szérakozott. Azt pedig 6rommel mondhatom,
hogy a gyerekek az extrém id6jaras ellenére rendkivil fe-
gyelmezetten viselkedtek, betartottak a szabalyokat és a ta-
bori rendet. Mar most nagyon varjuk a jovo évi soltvadkerti
tabort.
Bodé Edit féigazgatd
Zugléi Arany Jdnos Altaldnos Iskola és Alapfokii
Miivészeti Iskola

s h LR

(YLl

ulni és motorra is. Mindezek mellett értékes ajandékokkal
lepte meg a BRFK a leend6 Aranyos didkokat. Koszonjiik
tdmogatasukat. Ezen a linken a tanévnyité szdsszenetét is
meg lehet tekinteni: https://hu.euronews.com/2025/09/01/
iskola-tanev-rendorkutyak-bemutato
Mindenkinek sikeres tanévet kivanok!
Bodé Edit féigazgatd
Zugléi Arany Jdnos Altaldnos Iskola és Alapfokui
Miivészeti Iskola

¢ 54




KOZEP-PESTI KEPESLAP

Ismétk hakalmas étménv volk a solbvadieerti tabor
a Benedeles didkoknale

Iskolank tanuléi évtizedek 6ta részt vesznek a soltvadker-
ti taborban, SOTYAN. Ez a fogalom egyet jelent a nyarral,
a strandoldssal, a kozosségi élményekkel és a kikapcsol6-
déssal. Ez a hely egy kis oazis a zugloi gyerekek szamara:
a té szomszédsagaban, biztonsagban, hatalmas, rendezett
tertleten helyezkednek el a fa- és k6hazikok, a kdzosségi
éplletek, a pingpongasztalok, és a sportpalya. Idén lett 50
éves a tabor, ez volt az 50. nydr, hogy ezt a terlletet zugléi
kotédésl gyerekek vették birtokukba...

A mi tanuléink is nagyon régota koztiik vannak, évrél
évre hatalmas lelkesedéssel késziilnek Sotyara. 2025. junius
29. és julius 6. kozott 7 éjszakat és nyolc napot toltottink
egyltt, joban-rosszban.

Sok-sok bizonytalansag utan (a képvisel6-testilet késdi
dontései, a tabori étkeztetés valtozasai, strandbelépék fi-
nanszirozasa, pedagdguskisérék személye) minden a he-
lyére keriilt, igy a gyerekek idén is rengeteg élménnyel gaz-
dagodtak: hatalmas strandoldsokkal, vizibiciklizéssel, tabori
vetélkeddkkel, sportversenyekkel, diszkéval, cukraszdalato-
gatassal, palacsintazassal... felsorolni is nehéz a sok szines
programot. A tabori élet rendjét minden résztvevé betartja,
a kozos eseményeken mindenki részt vesz, de minden isko-
lanak lehetnek sajat szabalyai, sajat hagyomanyai is. Mi pél-
daul minden tikkadt estét, h6ségtdl elcsigazott testet fris-
sen készult gyiimolcssalataval igyekeztiink felfrissiteni a sok
moka mellett. A tabori diszkora csillamtetovalassal, hazi
fodrasz-szalonnal készullink, minden évben meglétogatjuk
a varos hires cukraszdajat, hogy fagyizzunk, és csuszdas vizi-
biciklizéssel, illetve palacsintazassal bucsuzunk el a strand-
tél. gy volt ez idén is.

A gyerekeknek a tdbor egyszerre jelentett 6romot és fej-
I6dési lehet6séget, mindamellett sokuk szamara komoly
probatételt is: elszakadni a csaladtdl, alkalmazkodni a tébb-
ségi kozosségi élethez, a stirgé-forgd tabori szokasrendhez,
bontogatni a szarnyaikat, prébalkozni az 6nallésaggal. Ezek
mind értékes tapasztalatok szdmukra (és a szll6k szamara
is), hiszen a sok der(s, életteli izgalom mellett ez tulajdon-
képpen egy komoly tanulasi folyamat is — ugyanakkor a t&-

boroztaté pedagdégusok szamara hatalmas feladat. Katona Erika

Osszességében elmondhaté: a gyerekeknek ez a tabor gyodgypedagdégus
Oriasi élmény és elbrelépés, ezért csinaljuk, csindltuk eddig Zugléi Benedek Elek Ovoda, Altaldnos Iskola, Egységes
is szivvel-lélekkel. Gydgypedagdgiai Médszertani Intézmény
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Fejfrissités é16 adasban
Szeptember 3-an a Duna Tv felkérésére a Csaladbarat déle-
I6tti mlsora néhany percben él6 adasban jelentkezett be
iskolankbol. Az 5. a osztélyosok egy csoportja az Aktiv Iskola
programban megismert és tanérakon alkalmazhato, jelen
esetben a matematikadrahoz kapcsolodo - frissité gyakor-
latokbdl mutatott be néhanyat.
Koszonet Laszlo Csilla és Horvath Antalné tanarnéknek,
hogy vallaltak a szereplést.
Molndr Mdrta igazgaté
Zugloi Hajos Alfréd Magyar-Német Két Tanitdsi Nyelvii
Altaldnos Iskola

Gosauba latogattak a Zugloi Hajés diakjai
Beszamolo az ausztriai nyari taborreol

2025. junius 29. és julius 4. kdzott iskolank 56 didkja egy fe-
lejthetetlen hetet tolthetett Ausztridban. A hét soran négy
délutdnon at, csoportokba osztva, jatékos és élménykoz-
pontu feladatok segitségével fejlesztették a gyerekek német
nyelvtudasukat. A tanulds mellett azonban a k6zos kirdndu-
lasok és felfedezések tették a tabort igazan kulonlegessé.

Az iskola Ischlben m(ikodott, igy elsé nap Bad Ischl ne-
vezetességeit fedeztik fel. A Katrin felvonéval felmentiink
a varos félé, ahonnan gyonyord kilatas nyilt, majd 3 csoport-
ban részt vettiink egy vezetésen a Sissy-kastélyban.

Kedden a Wolfgangsee partjan fekvé Sankt Gilgenbe
utaztunk. A Zwolferhorn felvonéval feljutottunk a hegyre,
ahol végigsétéltunk a panordmauton. Az alattunk elteriilé
taj a téval lenylig6z6 latvanyt nydjtott. A kirandulast a Sa-
nkt Gilgen strandjan zartuk, ahol a gyerekek nagy érommel
furodtek a Wolfgangsee vizében.

Szerddn egy négyoras turan vettlink részt a festéi Hatsé
Gosauseehez, amely minden résztvevének maradandé él-
ményt nyujtott. Itt ismét lehetdség nyilt egy kis flird6zésre
is, mivel nagyon meleg volt.

Csttortokon a kiilonleges szépségu Hallstatt varosat fe-
deztik fel. Megnéztiik a hires sébanyat, felmentiink a Sky-
walk kildtohoz, és gyonyorkddtink a leny(ig6zé panordma-
ban.

A hét utolsé napjan, pénteken a titokzatos Koppenbriil-
ler-barlangban tettiink vezetett turat, majd elsétaltunk a ro-
mantikus Koppenwinkeltéhoz. Akinek még volt kedve és
energidja, a szallasunk kdzelében még egy kisebb délutani
tardn is részt vehetett.

A tédbor hetét rengeteg élmény, kaland és kozos nevetés
tette felejthetetlenné. Reméljiik, hogy mindenki jol érezte
magat, és sok szép emlékkel gazdagodva tért haza.

Koszonjiik a kisérétanaroknak, Dr. Gyenéné Kovécs Edi-
nanak, Paczay Sandornénak és Christine Liick tanarnéknek,
hogy szivvel-lélekkel dolgoztak a tdborban.

Kocsisné Szabd Ildikd
szervez@tandr

Zugloi Hajos Alfréd Magyar-Német Két Tanitdsi Nyelvii

Altaldnos Iskola
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Lidikd" kézmives varazstabor

A Zugléi Hajés Alfréd Két Tanitasi Nyelvii Altalanos Is-
kolaban 2025. julius 7 —julius 11. kdzotti idészakban kertilt
megszervezésre a ,Lidikd” kézmdves vardzstabor. A tdbor-
ban iskolank diakjai vettek részt és alkottak.

A tdbor a nevét a szintén kollégank altal vezetett , Lidikd
alkossunk vardzsmuhelyrdl” kapta. A diakokkal a tanév so-
ran hetente egyszer alkottak kdzodsen.

A tébor és a foglalkozasok célja, bevezetni a gyerekeket
a kézmives vilag rejtelmeibe. Egyik f6 cél az Ujrahasznositas,
mivel Okoiskola is vagyunk. Az egyiitt téltott hét alatt készi-
tették: szovott kistaskat maradék fonalbdl, faliképet papir-
galacsinbdl, idit6s livegbdl dekupdzsolt, festett virdg vazat,
kerdmia kistalakat, és megtanultuk, hogy hogyan lehet pélét
is festeni, kiilonb6zé mintakkal elfedni az estleges foltokat.

A jo hangulat és a szarnyal6 fantézia végig kisérte a tabori
hetet és a gyerekek is megtapasztaltak, hogy: alegnagyobb

orom az alkotasban a felszabadult, vég nélkiili jaték, aj
utak nyitasa, a harmoénia és az 6romszerzés a masik sza-
mara, akinek az ajandékot készited.

Derzsi lldikd

NYari hémet nye|vi taborok a Hajosban

A tanévzard utan tanuldink két nyelvi tdborban vehettek
részt, amelyek alapjat kilonbo6zé témak adtak. Az utazas -
Wir reisen! és a természet — Die Natur tdborokban a gyere-
kek kiilonb6z6 feladatokkal és jatékokkal megismerték és
gyakoroltak a témakorok székincsét. A kreativ érakban pe-
dig vidam, nyari dolgokat kézmUveskedtek. Az augusztus
végi taborban pedig rahangolddtak az iskolakezdésre. Bévi-
tették és gyakoroltak a meglévé német tudasukat.
A tanulas és kreativkodas mellett jutott id6 kincskeresés-
re és szaladgaldsra is a szabadban.
Jovére is varunk szeretettel mindenkit!
Molndr Mdrta igazgaté
Zugloi Hajos Alfréd Magyar-Német Két Tanitdsi Nyelvii
Altaldnos Iskola
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Kajakon az U13-ba

A Budapest XIII. Keriileti Vizafog6 Altalanos Iskola di-
akjaihoz jol illenek a vizes sportok.

Biiszkén mutatjuk be Uj feltérekvé sportolonkat, a 7.a
osztalyos Barabas Zitat, aki a Szegeden megrendezett or-
szagos bajnoksagon, néi kajak négyes versenyszamban
1000 és 2000 méteres tavon is indult. Zita a KSI SE tagja.

Kitarté versenyzéssel 1000 méteren a 4. illetve 2000 |
méteren a 3. helyezést érte el csapattarsaival.

Tovabbi szép sikereket kivanunk neki!

Fabidn-Téth Orsolya

Becsengettek - gondolatok a Vizafogoban

2025. szeptember 1., Budapest XIIl. Keriileti Vizafogé Al-
talanos Iskola udvara.

Csengé. Uj tanévet hirdet. Egy Uj térténet kezdete.

Az els6ésok izgatottan vartak. Nagyon kivancsiak voltak,
mi végre kell nekik rendezett sorokban, vasalt Ginneplében
vonulniuk a tobbi didk és ismeretlen felnéttek kivancsi te-
kintetétdl kisérve. Aztan, mikor kéz a kézben atsétéltak az
Oket kdszontd viragkapu alatt, megnyugodtak: Ez talan tet-
szeni fog! — gondoltak.

Amikor az Unnepélyes tanévnyité egy pontjan a padokon
Ulé soraikban buborékfujot kinadlé negyedikesek tlintek fel,
nem volt kérdés, hogy azonnal kihasznaljak a kinalkozé al-
kalmat.

- Itt is lesz dm modka és kacagas! Nem is lesz olyan rémes
ez a tanulds dolog! - intettek immar lelkendezve sziileik
felé, akik megorokitették a pillanatot. Nemcsak a fotoikon,
a sziviikben is.

A felsébb évfolyamokban mogottik allé tarsaik moso-
lyogva nézték Sket:

- Az enyém is megvan még otthon az elsé tanévnyitom-
rol! — séhajtottak tobben nosztalgikusan.

- Hat igen. Ha jé mélyre astok a szobatokban, azon a fel-
tarasra érdemes régészeti leléhelyen, taldn a kezetekbe
akad egy-két érdekes targyi emlék — gondoltak mellettiik az

osztalyfénokeik somolyogva, részben megrové tekintettel,
részben O0sszekacsintva vellk.

A beszédét tarté igazgatdné ekkor feltekintett. Nem hall-
hatta kozonsége gondolatait, de sok éves tapasztalata meg-
sugta neki, kinek, mi jar a fejében. Elég az arcokat figyelni.

Uj kollégai meghatottan szorongattak most kapott fehér
rozsaikat,

a nyugdijba készulék pedig szamos régi évnyitéra emlé-
keztek elrévedezd tekintettel.

A negyedikesek vartdk, mikor mondhatjak el az utolsé
szavalatot, hogy mindenki a sajat termébe vonulhasson, és
orulhessenek egymasnak.

— Menjetek hat! - dontotte el, és atadta a szét.

(...)

Tobben arra ocsudtak fel a halk tarsalgasbdl, hogy a t6-
meg egyszer csak megindult. Nem emlékeztek az innepsé-
get lezaro, és 6ket Utjukra bocsatéd szavakra. Nem hallottak,
csak a halk morajlast maguk koriil. Ezt a zimmdgé méhkast.
Egylitt szalling6ztak befelé. Mindenki tudta, hova kell men-
nie, mit kell tennie. Szavak nélkul is.

Gondolatiakba meriltek hat, és maris kipipaltak
gukban az elsé sort teenddik listajan. Tanévnyito:

A buborékok. Azokra mindenki emlékezett.

Fabidn-Téth Orsolya

ma-
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Nyéri labors enlékek
A tanév végén rendszerint alig varjak a didkok, hogy vizpart-
ra mehessenek, tavol az iskola falaitol.

igy tovabbra is nagyon népszer(ek a velencei és balatoni
taborok a Budapest XIll. Keriileti Vizafogé Altalanos Is-
kolaban, amit hagyomdényosan kiilén szerveztiink meg az
alsé és a fels6 tagozatnak.

A velencei taborozoék julius 11-16. kdzott élvezhették a td
vizét és kalandoztak a partjan. A kreativ kézm{ves foglalko-
zasokat, kiranduldsokat idén asvanykiallitas-latogatassal és
sarkanyhaj6zassal egészitették ki.

K6szonjuk a remek programokat, izgalmas estéket Lend-
vai Szilvia, Kerekesné Sinka Edit és Lénart Katalin taniton&k-
nek! A bucsuzé negyedikesek nem feledik kedves tanitoikat,
és persze a gluténmentes langost és az izletes siitiket sem,
amivel minden évben késziiltek.

A fels6sok a balatonszarszéi taborban pihenték ki a tanév
faradalmait augusztus 4 - 9. kozott.

Az 6 kozosséguk is igen Osszetartd, immar évek 6ta Sza-
b6 Emese, Mike Déra és Fehér Szilvia rendezgeti soraikat,
akiknek ezuton is koszonjlik a szines programokat! Az elko-
szond nyolcadikosok nosztalgiaval fognak gondolni a Bada-
csony labandl elfogyasztott pizzara - megérdemelt jutalom
a hegymaszo tura utén, és masképp fognak emlékezni a ma-
gyarérakon megismert Jézsef Attilara is, miutan bejartak
a helyi emlékhazat.

A nyér elmult, de kesergésre nincs okunk, jovére is var
a viz, a napfény és a nevetés!

Fabidn-Téth Orsolya

Meglepetés fejlesztesek, felujitasok @ Vizafoge Altalinos Iskolaban

Az Uj tanév tobb kellemes meglepetést tartogatott a vizas didkoknak.

Ok persze ezek koziil a féldszinti biifé jra nyitasanak ériiltek a leginkabb. Végre min-
den tanitdsi napon reggel 7 és délutan 14 6ra kozott friss falatokhoz és finom tdit6k-
hoz, egészséges gyimolcshoz, és persze nassolnivaléhoz juthatnak.

A pedagogusok és a sziilék ennél is jobban értékelték azt a 250 Uj padot és szé-
ket, valamint harom tanteremben az Uj lin6leumpadlét, ami a Kozép-Pesti Tanke-
rileti Kozpont tdmogatasaval késziilt el.

A talalékonyhank is megujult, és korszeri szell6z6rendszert kapott. Ezt 6rom-
mel nyugtaztak a konyhai dolgozok.

Iskoldnkban a felujité, karbantarté munkalatok folyamatosak, felkésziilten indu-
lunk az Uj tanévnek.

Fdbidn-Téth Orsolya
Budapest XIIl. Keriileti Vizafogé Altaldnos Iskola

O




KOZEP-PESTI KEPESLAP

HIGH TECH TABOR R UIZABAN

Meg kell jegyezniink, hogy a tanév végén, az utolsé kicsen-
getésnél nem minden didkot fog el a menekiilhetnék, és ta-
vozik gyors iramban az iskolabol. Ez sokaknak, akik kizarélag
a hlvos vizpartra tudnak ilyenkor mar gondolni, meglepé
lehet. De nem igy a Budapest XIIl. Keriileti Vizafogé Alta-
lanos Iskolaban!

Idén masodszor taboroztak a vizafogds didkok a iskolai
falai kozott a High Tech Tabor keretei k6zo6tt junius 30. és ju-
lius 4. kozott.

A Hight Tech suliprogram palyazatanak megnyerésével,
az 1200000 Ft anyagi tamogatasnak kdszonhetéen sem az

informatika és tablet termek, sem az iskolaudvar nem nép-
telenedett el, hiszen a résztvevék szdmara a programok és
a mindségi étkezés is dijmentes volt.

Bar a programozas alapjaival, a 3d nyomtatas rejtelmeivel
és a virtualis térrel az iskolaban ismerkedtek a kis kddfejték,
a valds térben, az iskola falain kivul is talalkozhattak |égvarak-
kal és optikai érdekességekkel, pl. az llluziok Mizeumaban.

Kdszonjuk a tabori kalandokat, a szervezést és kisérést
Sipos-Kovéacs Marianna és Lendvai Szilvia taniténéknek és
a technikai hattérmunkét Kovacs Mikldsnak!

Fabidn-Téth Orsolya
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