Quadro Byte Zrt.

1134 Budapest, Robert Karoly krt. 49-51.

Heti étlap 2025.11.10. - 2025.11.14., 46. hét

Hétf6 Kedd Szerda Cslitortok Péntek Szombat Vasarnap
Citromos tea 1*2
' Gyimalcstea 12, Tk, kenyér 1
Tej3dlt7, Tk. kenyeér (1, yumolestea =, Ti. kenyer Tej 3 dI ), Céklakrém 17,

Zabkasa (1)

Csemege szalami,

o Kakads csiga (2758 Trappista sajt szeletelt 7] X T Korpas kenyér 1, Jégcsapretek
2 € . PP .J . ! Rama Margarin, Jégcsapretek P ¥ +1CBCSap
— — & Rama Margarin, Jégcsapretek
2 <
g’n z ﬂ Energia: 380,21 Kcal / 1 589,28 Kj Energia: 108,58 Kcal / 453,86 Kj Energia: 276,90 Kcal / 1 157,44 K| Energia: 257,67 Kcal / 1 077,06 Kj Energia: 499,54 Kcal / 2 088,08 Kj
oo
é’ 8 f, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
—
2 13,00 16,35 g 2,70g 9,53g 6,44¢g 2,17¢g 13,40 g 6,408 2,49g 15,13 g 25,02¢g 9,67g 16,93 g 20,98 g 13,99 g
© Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
43,50¢g 15,90 g 0,30g 49,01¢g 10,04 g 1,08¢ 41,35g 11,15g 024¢ 39,67¢g 0,92¢g 2,56¢ 59,84 g 19,17¢g 1,66g
1,7,(5),(6) 1,7,12 7,1) 1,12 1,7
Vajkrém zoldfiiszeres U], . - , Korpas zsemle M, Uborka, 7] Rédma Margarin, Zsemle 14,
_ , i ! Kefir db 7], Banan L. - [6.10] Ropi 7], Alma o *
] Korpds zsemle 11, TV paprika Kenémajas Gyulai (& Miniméz 25 g
>
= s “: Energia: 17,27 Kcal / 72,19 Kj Energia: 352,50 Kcal / 1 473,45 Kj Energia: 70,43 Kcal / 294,40 Kj Energia: 248,01 Kcal / 1 036,68 Kj Energia: 269,51 Kcal / 1 126,55 Kj
~'°' ﬁ - Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Bl o x
[= =3 ‘d_i 4,71g 191g 0,64¢g 8,058 525g 3,45g 7,008 6,808 2,798 592g 1,70g 0,90g 4,19¢g 2,54g 0,81g
g Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
© 20,38g 0,008 0,44¢g 66,208 9,20g 0,21g 20,17 g 0,00g 1,05g 48,50 g 0,50 g 2,05g 56,46 g 26,14 g 0,74g
1,7 7 1,6,10 1,7 1
Lebbencsleves [-3)] Paradicsom leves Francia hagymaleves [*7], Dubarry csirkemell 17 Magyaros karaldbé leves
Z6ldbabfézelék 7], bet(itészta (1391, Kenyérkocka 11, I\?:/ul ur ’ vajgaluskaval (137,
9 | Sertésporkolt, Tk. kenyér ™, Ludaskésa ©, Paprikas burgonya gazdagon, GyUméIcsIgé 0 ZII 100% Parajos penne 1L7:3)]
. . (] e .
T S Alma Csemege uborka [ Céklasalata 119 ’ Reszelt sajt fustolt 7, Mandarin
§ ﬁ ﬂ Energia: 603,92 Kcal / 2 524,39 Kj Energia: 892,23 Kcal / 3 729,52 Kj Energia: 836,57 Kcal / 3 496,86 K| Energia: 918,32 Kcal / 3 838,58 K| Energia: 848,01 Kcal / 3 544,68 Kj
w 8 f, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
=
5;:. 28,49 g 32,68¢g 827¢g 32,15g 39,16 g 11,09 g 28,04 g 42,75¢g 11,65 g 45,89g 31,33g 12,86 g 32,11¢g 25,37¢ 9,64g
o Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
83,99g 7,95g 1,17g 106,79 g 19,58 g 0,88¢ 97,47¢g 13,64¢ 2,95g 110,47 g 31,69g 0,50g 119,51 g 491g 1,36g
1,7,(3) 1,3,9,10 1,7,10 1,7 1,3,7
Rdma Margarin . . . ) - P
. ) . g [13 Mandarin, Korpas stangli [*], Paradicsom, Gylmolcspliré szivoszalas db,
— Grizpuding L7 Csaszarzsemle 4, [ 11,7,(6,12)] )
o (e ' Pogacsa kif. 7.6 Kockasajt Perec60 g
Parizsi baromfi, Uborka
© —_
E g g Energia: 85,71 Kcal / 358,27 Kj Energia: 195,74 Kcal / 818,19 Kj Energia: 93,77 Kcal / 391,96 Kj Energia: 41,75 Kcal / 174,52 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj
o =1y Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4 o x
5 =) g 2,54g 3,008 0,00g 7,888 6,69 g 1,86g 4,48¢g 16,97 g 4,47g 9,32g 3,67g 1,79g 8,22¢g 7,278 2,868
5‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
12,04¢g 0,008 0,00g 26,22¢g 0,15¢g 0,71g 36,468 0,00g 1,00g 34,24¢g 0,40g 1,13g 52,41g 0,42¢g 0,01g
1,7,(3) 1 1,7,(6),(12) 1 —
Mézes mustéros . e Z6ldborséfézelék (17090
. 11,10] . et ac [1L67] Sajtos makardni fistolt . ) . 12 cai o7
s csirkeragu 101 Tejbedara kakadszoéras (26 saittal (L7.6) Tojasrantotta b3, Citromos tea 2, Sajtos pizza [
Kuszkusz 156,811 ) Rozskenyér (18]
o T D Energia: 418,84 Kcal / 1 750,75 Kj Energia: 306,26 Kcal / 1 280,17 Kj Energia: 964,22 Kcal / 4 030,44 K| Energia: 710,36 Kcal / 2 969,30 Kj Energia: 46,93 Kcal / 196,17 K|
] N
& g : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
J
> =22 30,348 6,728 0,67g 13,34¢g 6,38¢g 3,67g 36,548 27,068 12,45g 34,17¢g 20,95g 472¢ 0,15g 0,00g 0,00g
[
5‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrét | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
58,11g 6,548 0,72g 47,63 g 19,65g 0,48¢g 141,61 ¢g 1,48g 1,32¢g 93,53 g 22,558 1,18g 10,04 g 10,04 g 0,008
1,10,(5),(6),(8),(11) 16,7 1,7,(6) 1,3,6,7,(9) 1,7,12




