Quadro Byte Zrt.

1134 Budapest, Robert Karoly krt. 49-51.

Heti étlap 2025.11.24. - 2025.11.28., 48. hét

Hétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Szombat

Vasarnap

Tej 3 dI 7], Pogacsa kIf. (137

Citromos tea [12],
Borzas kenyér (17,

Gylumoblcstea 121,
Rama Margarin,

Tej 3 dI ), Turés téska (137

Gylimdlcstea (12,
Trappista sajt szeletelt 7],

o ) Burgonyas kenyér M, Uborka ] )
2 Jégcsapretek gony v 670100 Tk. kenyér 4, Paradicsom
— — 2 Pulykasonka &7
2 <
g’n z ﬂ Energia: 548,00 Kcal / 2 290,64 Kj Energia: 138,74 Kcal / 579,93 Kj Energia: 294,70 Kcal / 1 231,85 Kj Energia: 523,00 Kcal / 2 186,14 Kj Energia: 35,96 Kcal / 150,31 Kj
oo
é’ 8 f, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
—
2 17,30 g 24,30¢g 13,10g 17,12¢g 6,34g 3,35g 10,74 g 10,02 g 2,80g 17,60 g 24,50g 11,80 g 9,35g 2,49g 0,97¢g
© Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
64,20 g 16,26 g 2,008 48,66¢g 10,55 g 1,40g 39,70 g 0,92¢g 2,11¢g 58,30 g 26,89g 1,20g 40,52¢g 0,92¢g 091g
1,3,7 1,7,12 1,6,7,12,(9),(10) 1,3,7 1,7,12
N . Rozsos zsemle [16(7)] sl
Rozsos zsemle (167, 173,612 Miniméz 25 g. *, Kifli 7], G 0 Z6ldséges szelet [16.7,9(3581011]
— o ) . Szalamis pizza [+73612] Alma - . Vajkrém zoldfliszeres [}, . -
© Koritett tard 17}, TV paprika Mini margarin db . Kefir db
TV paprika
E E g Energia: 62,28 Kcal / 260,33 Kj Energia: 69,58 Kcal / 290,84 Kj Energia: 263,91 Kcal / 1 103,14 Kj Energia: 17,27 Kcal / 72,19 Kj Energia: 229,00 Kcal / 957,22 Kj
“g g : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(= =) [ 9,01g 4,59¢g 2,49¢g 6,62g 25,72¢g 6,79g 3,77g 4,51¢g 1,01g 549¢g 2,19g 0,73g 8,40¢g 10,25g 4,45¢g
[
5 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28,58 ¢g 1,07¢g 1,12¢g 42,86¢g 0,00g 2,29g 50,96 g 24,43g 0,45g 2591g 0,00g 0,58¢g 24,70 g 13,25¢ 0,25g
16,7 1,7,(3),(6),(12) 17 16,7 1,6,7,9,(3),(5),(8),(10),(11)
L L I Reszelttészta leves 1239
Z6ldséges Gyumolcslé 0,2 1 100%, Sutétok krém-leves [17], Kelkaposzta fézelak 1 ! Lencseleves z6ldséegel 17,9101
brokkolileves (1936710 Siilt csirkecomb (1:367.10,11), Piritott tokmag (5819, P ! , g[%ﬂ !
— S -_ N - . . , Zabpelyhes Makos guba 7],
© | Milandi szosz, Tk. Spagetti 1Y), Vajas tortburgonya ), Bécskai rizseshus, 11,3,(5,6,7,8,11)] - C17,1,12))
7] 110] . 0] vagdalt (+3567810] Vaniliasod¢ 7112, Alma
— 2 Reszelt sajt Csemege uborka Céklasalata .
- S Tk. kenyér
‘o
.un.' g : Energia: 477,30 Kcal / 1 995,11 Kj Energia: 744,79 Kcal / 3 113,22 Kj Energia: 764,86 Kcal / 3 197,11 Kj Energia: 440,75 Kcal / 1 842,34 Kj Energia: 1 078,66 Kcal / 4 508,80 Kj
=) g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5‘ 30,21g 24,658 9,45¢g 52,48¢g 21,96 g 8,84g 29,25g 27,008 8,28¢g 28,22¢g 14,30g 4,468 40,53 g 15,92¢g 5,48¢g
Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
33,24g 11,22 ¢ 3,26¢g 82,62¢g 29,39g 3,83g 108,43 g 11,78 ¢g 0,86¢g 77,44 ¢ 1,79¢g 1,29¢ 189,52 g 54,02 g 0,73g
1,7,9,(3),(6),(10) 7,10,(1),(3),(6),(11) 1,7,10,(5),(8),(11) 1,3,9,(5),(6),(7),(8),(11) 1,7,9,10,(12)
Natdr joghurt 7 Korte, Tk. zsemle 1,
— Almas pite -3 ) R > ! 671 Kenémdjas Gyulai 620, Kérte, Pogacsa kIf. (176121 Almapuré, Pizzas kifli 50 g !
o Csicseriborsds snack & L . .
Pritamin/kaliforniai
© —_
E g g Energia: 265,00 Kcal / 1 107,70 Kj Energia: 207,32 Kcal / 866,60 Kj Energia: 198,05 Kcal / 827,85 Kj Energia: 121,89 Kcal / 509,50 Kj Energia: 3 630,44 Kcal / 15 175,24 Kj
8 g : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5 =) g 2,40g 12,50g 3,05g 6,21g 10,39g 8,22g 8,99¢g 7,70g 2,81g 4,008 17,06 g 4,47g 131,26 g 23,73g 3,81g
5‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
37,10g 0,008 0,00g 151,92 g 18,58 g 0,31g 53,93g 0,32g 1,17¢g 44,46 g 0,008 1,00g 717,97 g 22,608 0,01g
1,3,(7) 6,7 1,6,10 1,7,6),(12) 1
Grill csirkemell
) Gombapaprikas &7 ) i . Libazsir, Kovészos kenyér 111
— szendvics [L(3:67,1011)] paprikas - 3] Tejbedara kakadszéras [167) Penne arrabiata [+7/3) ) ! Z0s keny 7
o . 12) Galuska kéret mirelit % Lilahagyma, Tej szivdszélas
g Citromos tea
g E m Energia: 501,71 Kcal / 2 097,15 Kj Energia: 529,44 Kcal / 2 213,06 Kj Energia: 306,26 Kcal / 1 280,17 Kj Energia: 523,93 Kcal / 2 190,03 Kj Energia: 713,07 Kcal / 2 980,63 Kj
3 5' : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
J
> =3 g 39,79g 2,70g 0,77g 24,42¢g 11,81¢g 2,50g 13,34g 6,38¢g 3,67g 24,02g 13,49g 599g 13,06 g 42,93 g 14,48 g
6‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
75,95 ¢ 13,72¢g 2,53g 83,92¢g 0,508 0,44 g 47,63 g 19,65g 0,48 g 75,83 g 11,22¢g 0,86¢ 67,81g 10,60 g 1,74g
1,12,(3),(6),(7),(10),(11) 1,3,7 16,7 1,7,(3) 1,7




