Quadro Byte Zrt.

1134 Budapest, Robert Karoly krt. 49-51.

Heti étlap 2025.12.01. - 2025.12.05., 49. hét

Hétf6 Kedd Szerda Cslitortok Péntek Szombat Vasarnap
Gyiuimolcstea 12, Gyiuimolcstea 12,
Tej3dl 7, Trappista sajt szeletelt 7], Kukoricds kenyér 11, Tej 3 dI 71, Kifli 7], Teavaj 7],

Tej 3 dI "), Fatérzs kifli (137

o Kakads csiga 17(56)] Réma Margarin, TV paprika, Rdma Margarin, Paradicsom
- o Tk. kenyér 11, Paradicsom Csemege szalami
g’n z ﬂ Energia: 380,21 Kcal / 1 589,28 Kj Energia: 71,96 Kcal / 300,79 Kj Energia: 269,01 Kcal / 1 124,46 K| Energia: 512,18 Kcal / 2 140,91 Kj Energia: 552,88 Kcal / 2 311,04 Kj
oo
é’ 8 f, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
—
2 13,00 16,35 g 2,70g 9,38¢ 6,49g 2,17¢g 12,91¢g 7,728 4,02g 16,51 g 30,34¢g 11,96 g 17,08 g 22,60 g 14,74 g
© Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
43,50¢g 15,90 g 0,30g 40,58 ¢ 0,92¢g 1,07¢g 37,04g 21,63 ¢ 0,62¢ 42,77¢g 0,92¢g 3,76¢ 68,78 g 16,26 g 1,20g
1,7,(5),(6) 1,7,12 13,7 1,12 1,7
Rozsos zsemle 1L6(7), Keksz Mesefit Zab (1356780 Korpds zsemle 11,
_ Kenémajas Gyulai (619, . . - ! Sajtkrém natar ), Actimel ivéjoghurt 7, Kifli (7! Pogécsa kif. (176121 Kefir db [7)
© . Actimel ivéjoghurt ,
TV paprika Jégcsapretek
‘s 3 O Energia: 72,78 Kcal / 304,22 Kj Energia: 257,40 Kcal / 1 075,93 Kj Energia: 58,83 Kcal / 245,91 Kj Energia: 210,76 Kcal / 880,98 Kj Energia: 90,00 Kcal / 376,20 Kj
P ]
™
0 o Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
N o x
[= =2 g 7,848 7,14g 2,88g 5,608 8,82¢g 4,40g 7,098 4,85¢g 2,778 6,458 2,51g 131g 7,888 21,628 7,928
> | Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
O
26,09 g 0,00g 1,18g 36,84g 14,75g 0,28¢ 21,92¢ 0,60g 0,66 38,66¢g 525g 0,54¢ 22,56 ¢ 9,20g 1,14g
1,6,10,(7) 1,7,(3),(5),(6),(8) 17 1,7 1,7,(6),(12)
Csontleves Voérdslencse krémleves 177, Erdei gylimolcs-leves 71120 Z5ldséges Gyiumolcslé 0,2 1 100%,
cérnametélt [2.96)] Gydmbéres Rakott burgonya karfiolleves [123,6,7,10) Rantott sajt 37, Jazminrizs,
] Székelykaposzta 71121 csirkecsik [16:3,7,9,10) gazdagon (136709101 Tejszines halas penne [147.6)], Tartarmartas 3719, Napolyi
T S Tk. kenyér 1 Petrezselymes rizs, Mandarin Csemege uborka %! Reszelt sajt 7], Kérte szelet (167358 Mandarin
E ﬁ ﬂ Energia: 598,06 Kcal / 2 499,89 Kj Energia: 985,53 Kcal / 4 119,52 Kj Energia: 1 593,18 Kcal / 6 659,49 Kj Energia: 826,59 Kcal / 3 455,15 Kj Energia: 1 438,01 Kcal / 6 010,88 Kj
Qo
w Q x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(=}
=
] 38,61g 38,31¢g 14,40 g 51,74g 21,66 ¢ 511g 46,89 g 89,75¢g 31,77g 40,91¢g 20,90 g 8,81g 33,868 64,45g 23,41¢g
>
o Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
55,92 ¢ 0,75g 3,91g 144,47 g 1,71g 2,11¢g 149,52 g 34,51¢g 4,25¢ 115,72 g 3,84g 1,17¢g 176,27 g 4443 ¢g 2,34g
1,7,9,(6),(12) 1,6,7,(3),(9),(10) 1,3,6,7,10,(9),(12) 1,4,7,9,(3),(6),(10) 1,3,6,7,10,(5),(8)
) iy Pulykasonka (673,101 i
Kefir db 1, Z6ldséges Rya'ma Margarin ’ Puding 1, Alma Vajkrém magyaros Sajtos pizza sajtos 17!
© szelet [167,9(35810,11)] , [gH ! g Tk. zsemle 1, Uborka !
© s Korpds zsemle 1, Uborka
E E m Energia: 229,00 Kcal / 957,22 Kj Energia: 66,83 Kcal / 279,35 Kj Energia: 203,58 Kcal / 850,96 Kj Energia: 68,33 Kcal / 285,62 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj
g s : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5 8 g 8,40¢g 10,25g 4,45¢g 7,598 595g 1,62g 4,608 3,80g 2,60g 7,14g 6,808 3,97g 0,00g 0,00g 0,008
6‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
24,70 g 13,25¢g 0,25g 20,89g 0,00g 1,13g 35,40 g 19,50 g 0,20g 25,99g 0,92¢g 0,84g 0,00g 0,00g 0,00g
1,6,7,9,(3),(5),(8),(10),(11) 1,6,7,(9),(10) 7 1,7 1,7
Citromos tea [*2
Halrudacska 34 Piritott burgonya . . . o ;
L [7]' s 12 g . Yl 7'] Tarhonyashus csirke 3], Csibefasirt [1:3(67.811)] TepertSkrém [7:10])
— Burgonyapiiré 7], Parajfézelék fél (171, . . L 14) (12) . . m . .
o h . I Vitaminsalata (csalamadé) Friss vegyes salata, Zsemle Kovaszos kenyér [1],
= Céklasalata 1! Tojasrantotta 13!
> ) i iré Rudi 16745801
© o Lilahagyma, Turé Rudi [67:5/
3 ﬁ ﬂ Energia: 706,62 Kcal / 2 953,67 Kj Energia: 575,02 Kcal / 2 403,58 Kj Energia: 401,92 Kcal / 1 680,03 Kj Energia: 856,34 Kcal / 3 579,50 Kj Energia: 672,71 Kcal / 2 811,93 Kj
§ 8 f, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
=
5;:. 29,72 ¢ 19,81¢g 3,49g 24,60¢g 22,98¢ 4,48¢ 32,31¢g 9,38g 0,74g 43,66¢g 25,89g 432g 13,46¢g 35,08 ¢ 16,19g
o Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
98,16 g 12,37g 0,80g 66,18 ¢ 3,368 0,60g 57,11g 0,85g 1,05g 108,24 g 4,86g 2,74¢ 70,74 g 11,33 g 1,55¢g
1,3,4,7,10 13,7 1,3,(12) 1,3,(6),(7),(8),(11) 1,6,7,10,12,(5),(8)




