Quadro Byte Zrt.

1134 Budapest, Robert Karoly krt. 49-51.

Heti étlap 2025.11.17. - 2025.11.23., 47. hét

Hétf6 Kedd Szerda Cslitortok Péntek Szombat Vasarnap
Gyiuimolcstea 12, R ’
Rama Margarin, Tej 3 dI 7], Kaldcs 1367, Gylimdlestea ), Tej 3 dI 7], Kifli 7], Teavaj 7], Tej3dl, Citromos tea 2,

Tej 3 dI ), Croissant (7]

Réma Margarin, Zsemle 1],

Tojasrantotta 13,

o Jégcsapretek, Léncs (167)) Réma Margarin Uborka, Paprikis szalami Jégcsapretek Gabonapehely 30 g [1(567.8) Tk, kenyér
Kukoricas kenyér 11 ! )
— — o
2 <
g’n z ﬂ Energia: 479,00 Kcal / 2 002,22 Kj Energia: 361,22 Kcal / 1 509,90 Kj Energia: 428,00 Kcal / 1 789,04 Kj Energia: 563,44 Kcal / 2 355,18 K| Energia: 549,77 Kcal / 2 298,04 Kj Energia: 355,80 Kcal / 1 487,24 K| Energia: 214,52 Kcal / 896,69 Kj
oo
é’ 8 f, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
—
2 15,50 g 24,00g 10,80 g 14,36 g 14,26 g 494g 15,49 g 14,42¢ 6,62¢ 15,78 g 25,12¢g 10,02 g 17,12¢ 22,56 ¢ 14,73 g 13,08 ¢ 5,88¢ 2,94¢ 19,76 g 13,81g 3,088
© Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
57,20 16,68 g 1,508 43,44¢g 0,92¢g 3,10g 59,30 g 22,01g 1,10g 66,058 4,60g 3,07g 68,23 g 16,26 g 121¢g 62,40 g 29,58¢g 0,54¢ 48,13 g 10,04 g 1,108
1,7 1,12,(6),(7) 1,3,6,7 1,12 1,7 1,7,(5),(6),(8) 1,3,12
Rama Margarin, Uborka S Rdma Margarin R N P
garin, ’ Vajkrém magyaros U], i garin, ) - Z6ldséges szelet [167.9,3,581011)] Gylimélcsjoghurt 7], Vanilias krémturé 7,
_ Pulyka-sonka [67:(10] w . Korpas zsemle 1, Ropi 7], Natdr joghurt 7! ) . [7] X 113,5.6,7.8)] .
© " Tk. zsemle M, TV paprika L Actimel ivé-joghurt Keksz Mesefit Zab (243567, Mandarin
Zsemle Edami sajt szeletelt, Uborka
E E g Energia: 220,19 Kcal / 920,39 Kj Energia: 70,68 Kcal / 295,44 Kj Energia: 21,53 Kcal / 90,00 Kj Energia: 253,40 Kcal / 1 059,21 Kj Energia: 216,00 Kcal / 902,88 Kj Energia: 330,40 Kcal / 1 381,07 Kj Energia: 261,74 Kcal / 1 094,07 Kj
“g g : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
[= =2 g 7,378 5878 1,77¢g 7,208 6,868 3,97g 12,45g 10,63 g 5,748 9,488 590g 3,70g 6,408 6,508 2,008 8,05g 11,22 g 6,108 9,268 519g 3,068
5 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
33,60 1,84¢g 1,348 26,38¢g 0,92¢g 0,83g 20,47 g 0,00g 053¢ 39,12¢g 9,70 g 2,24¢ 31,00 9,17g 0,20g 47,04¢g 26,36g 0,41g 43,24¢g 19,32¢g 0,16g
1,6,7,(9),(10) 1,7 1 1,7 1,6,7,9,(3),(5),(8),(10),(11) 1,7,(3),(5),(6),(8) 7
Burgonyaleves . . Vegyes Sajtkrémleves [+7] PR . Paradicsom leves
L bure \(1 39,62,10) lveaonc o | CSONtleves cérnametélt 1261, o cBY 7.(168.12)] ! 137 Majorannas csirketokany (7, e [13,9]
z6ldséggel 13967101 Gombaleves z6ldséges ), Baior sertéssilt U gylimolcsleves 7:(1.68.12)] Levesgyongy '+37, Tarhonya koret (13 bet(itészta (1391,
— Fejtett babfézelék 7, Paradicsomos halas I ! Csirkeporkolt, Rantott karfiol L3467, ) oo 0] Sajtos tejfélds csirkemell 7,
] B i ‘ 11.4] e Petrezselymes burgonya, R 3] ) Céklasalata 117, ;
Fokhagymas sertéscsikok, tészta 14, Reszelt sajt , . ) Galuska koret mirelit 3] Petrezselymes rizs, X 11,7,3,5.6)] Petrezselymes rizs,
— 2 1] KA Pérolt lilakaposzta % S ) [ 14y (12) s [3710) Mignon db 1735 X 113.7]
- S Tk. kenyér [, Korte Vitaminsalata (csalamadé) Tartarmartas 37 Linzer 13
‘o n n
.un.' g : Energia: 899,39 Kcal / 3 759,45 Kj Energia: 666,98 Kcal / 2 787,98 Kj Energia: 656,14 Kcal / 2 742,67 K| Energia: 796,51 Kcal / 3 329,41 K| Energia: 1 181,12 Kcal / 4 937,08 Kj Energia: 687,15 Kcal / 2 872,29 Kj Energia: 859,67 Kcal / 3 593,42 K|
=) g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5‘ 31,698 27,87g 9,29¢g 39,73g 19,25g 6,508 30,87g 26,688 6,008 37,62¢g 21,49¢g 3,77g 28,22g 60,77 g 18,66 g 41,48g 14,50 g 4,58¢g 54,63 g 29,38¢g 11,59g
Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
138,71¢g 0,96 g 1,48g 82,46¢g 424¢g 1,20g 69,92 g 2,44¢ 0,94 g 94,87¢g 14,50 g 1,33g 123,82¢g 6,028 2,87g 96,68 g 10,40 g 1,09g 131,28 ¢ 31,95g 091g
1,3,7,9,(6),(10) 1,4,7,9 1,9,(6) 1,3,7,(6),(8),(12) 1,3,7,10,(4),(6) 1,3,7,10,(5),(6) 1,3,7,9
) . . . . Pizzas csavart rad 100 g %7 . . Rama Margarin, Zsemle [ Puding 1"!
— Kefir db 7], Baconos kifli ! Fatorzs kifli (437, Banan A Alma, Pogécsa kf. [17.(6:12)] Rétes kif. g ’ ! L ,g 67
o Narancs Uborka, Sertés sonka Csicseriborsés snack ©
g F @ Energia: 90,00 Kcal / 376,20 Kj Energia: 399,51 Kcal / 1 669,95 Kj Energia: 95,25 Kcal / 398,15 Kj Energia: 80,01 Kcal / 334,44 Kj Energia: 398,90 Kcal / 1 667,40 Kj Energia: 209,99 Kcal / 877,76 Kj Energia: 255,92 Kcal / 1 069,75 Kj
g ﬁ ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
& 8 f, 9,508 5,608 3,58g 6,868 3,22g 1,32¢g 13,48g 3,9 ¢g 5,47g 4,008 16,37 g 4,47g 4,90¢g 21,208 0,008 7,678 3,59g 1,47¢g 553g 9,99 g 8,02¢g
= = i Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
[C) 34,20¢ 9,20g 0,668 83,74g 573g 0,38¢g 69,98 g 0,00g 2,58¢ 32,96¢g 0,00g 1,01g 44,00 g 0,00g 0,00g 34,41g 1,84¢g 1,40g 166,60 g 28,88¢g 0,28g
1,7 1,3,7 1,7 1,7,(6),(12) - 1 6,7
Citromos tea (2, TV paprika, Kenémdjas Gyulai 620, Citromos tea [12],
Makos guba 7], Roston csirkemel| (13.67.10,11), Tarés csusza 173 Sult virsli, Tk. kenyér 1, Koritett tard 17, Kovaszos kenyér [, TepertSkrém [7:10])
] Vaniliasod¢ [7:(1:12) Gorog saldta ", Zsemle Tejfélés ontet natar 7] Paradicsomos kaposzta [ Népolyi szelet [167.358), Pritamin/kaliforniai, Kovészos kenyér 1,
© T D Rozskenyér (18] Taré Rudi 67,581 Lilahagyma, Kefir db "]
3 ﬁ ﬂ Energia: 837,98 Kcal / 3 502,76 Kj Energia: 553,27 Kcal / 2 312,67 Kj Energia: 671,74 Kcal / 2 807,87 Kj Energia: 467,67 Kcal / 1 954,86 K| Energia: 551,43 Kcal / 2 304,98 Kj Energia: 474,54 Kcal / 1 983,58 Kj Energia: 651,75 Kcal / 2 724,32 K|
§ 8 f, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
=
5;:. 30,20 12,74¢g 4,10g 32,39g 27,90¢ 561g 33,14 ¢ 23,50¢ 11,02 g 23,79g 35,81¢g 13,26 g 14,63 g 16,55 g 10,02 g 13,44¢g 14,22¢g 8,15g 15,24 g 35,02¢g 15,14¢g
o Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
149,23 g 52,90¢g 0,38¢g 41,80¢g 1,848 4,18¢ 81,008 0,00g 021¢g 35,54g 6,77g 3,53g 82,98¢g 25,12 ¢ 2,24¢ 71,23 ¢ 111g 2,32¢g 63,61g 19,42¢g 1,688
1,7,(12) 1,7,(3),(6),(10),(11) 1,7,(3) 1 1,6,7,12,(3),(5),(8) 1,6,7,10,(5),(8) 1,7,10,12




