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	Hétfő
	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap

	Reggeli
	(00124)
Gyerek 15
évtől
	Tej 3 dl [7], Ökör-szem [1,7,(3,6,12)]
	Citromos tea [12], Körített túró [7], Tk. kenyér [1], Paradicsom
	Gyümölcstea [12], Ráma Margarin, Burgonyás 
kenyér [1], Uborka, Paprikás szalámi
	Citromos tea [12], Trappista sajt szeletelt [7], 
Ráma Margarin, Burgonyás 
kenyér [1], Paradicsom
	Gyümölcstea [12], Tojáskrém [3,7,10], Tk. kenyér [1], Jégcsapretek
	Tej 3 dl [7], 
Pogácsa klf. [1,3,7]
	Tej 3 dl [7], Croissant (csomagos) [1,3,7]

	Tízórai
	(00124)
Gyerek 15
évtől
	Ráma Margarin, TV paprika, Pulyka-
sonka [6,7,(9,10)], 
Korpás zsemle [1]
	Kefir db [7], Baconos kifli [1]
	Kockasajt [7], Korpás stangli [1], Jégcsapretek
	Rozsos 
zsemle [1,6,(7)], Vajkrém 
magyaros [7], Uborka
	Gyümölcspüré szívószálas db, Ropi [1,7]
	Párizsi baromfi, Ráma Margarin, Tk. zsemle [1], 
TV paprika
	Mandarin, Zabszelet [1,6,(5,7,11)]

	Ebéd
	(00124)
Gyerek 15
évtől
	Magyaros zöldborsó 
leves [1,3,7,(9)], Burgonya 
főzelék [1,7], Sertéspörkölt, 
Tk. kenyér [1], Narancs
	Sütőtök krémleves [1,7], Pirított 
tökmag (5,8,11), Barackos csirkemell 
szelet [1,7,(3,6,10,11)], Rizibizi (9)
	Karalábéleves zöldséggel [1], Marokkói Pulykaragu, 
Bulgur [1]
	Daragaluska 
leves [1,3,9,(6,7,10)], Erdélyi rakott káposzta [7,(1,12)], 
Tk. kenyér [1]
	Kapros zöldbab-leves [1,3,7,(6,12)], Mac and 
Cheese [1,7,10], Narancs
	Lencseleves kolbásszal [1,10,(6,7)], Tk. kenyér [1], Császármorzsa mirelit [1,3,7], Baracklekvár kg
	Gyümölcslé 0,2 l 100%, 
Tarhonyás hús [1,3], Csemege 
uborka [10], Csokiszelet [7,(5)]

	Uzsonna
	(00124)
Gyerek 15
évtől
	Gyümölcspüré szívószálas db, Perec 60 g
	Korpás zsemle [1], Ráma Margarin, Párizsi sertés [6], Uborka
	Zabszelet [1,6,(5,7,11)], Mandarin
	Natúr joghurt [7], Alma, 
Sajtos stangli [1,3,7]
	Almás pite [1,3,(7)]
	Gyümölcslé 0,2 l 100%, Ropi [1,7]
	Szárnyas 
májkrém GM, 
Császárzsemle [1], Pritamin/kaliforniai

	Vacsora
	(00124)
Gyerek 15
évtől
	Citromos tea [12], Májas hurka (1), Kovászos 
kenyér [1], Csemege 
uborka [10]
	Tejszínes gombamártás [7], Spagetti [1,(6)]
	Zöldborsó-
főzelék [1,7,(9)], Korpás kenyér [1], Tojásrántotta [3]
	Túrós guba 15* [1,7,(12)]
	Citromos tea [12], Libazsír, Kovászos kenyér [1], Lilahagyma, 
Tej szívószálas [7]
	Ráma Margarin, Rozskenyér [1,6], Edami sajt szeletelt, Paradicsom
	Gyulai szárazkolbász, Ráma Margarin, Tk. kenyér [1], Jégcsapretek



