Quadro Byte Zrt.

1134 Budapest, Robert Karoly krt. 49-51.

Heti étlap 2025.12.15. - 2025.12.19., 51. hét

Hétf6 Kedd Szerda Cslitortok Péntek Szombat Vasarnap
Gyiuimolcstea 12, Gyiuimolcstea 12,
Tej3dl 7, Réma Margarin, Rédma Margarin, Tej 3 dI 7], Kifli 7],

Zabkasa (1)

o Szaldmis pizza (1743612 Burgonyas kenyér 1, Tk. kenyér [1], Csemege Rédma Margarin, Uborka
- & Csemege karaj (%7), Retek szaldmi, Pritamin/kaliforniai
g’n E ﬂ Energia: 132,00 Kcal / 551,76 Kj Energia: 283,15 Kcal / 1 183,57 Kj Energia: 276,90 Kcal / 1 157,44 K| Energia: 264,36 Kcal / 1 105,02 Kj Energia: 439,05 Kcal / 1 835,23 Kj
5 8, f‘_, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2 1512¢g 30,22¢ 9,49g 16,74 g 521g 1,46¢g 13,40 g 6,408 2,49g 15,09 g 25,10¢g 9,67g 16,93 g 10,55 g 452g
© Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
42,668 15,90 g 2,578 41,52g 0,92¢g 2,29g 41,35g 11,15g 024¢ 41,03g 0,92¢g 2,54¢ 67,698 16,16 g 1,35g
1,7,(3),(6),(12) 1,12,(6),(7) 7,(1) 1,12 1,7
TV paprika, Kockasajt ], Natur joghurt 17}, Réma Margarin, Uborka, . , GyUmolcspuré szivoszalas db,
— ) . o Rozsos zsemle [16(7), Narancs, Sajtos rad [-7.(612) )
© Korpas stangli 1 Baconos kifli U P ) Ropi [+7]
Pdrizsi baromfi
E E g Energia: 41,06 Kcal / 171,63 Kj Energia: 85,40 Kcal / 356,97 Kj Energia: 75,53 Kcal / 315,72 Kj Energia: 103,54 Kcal / 432,80 Kj Energia: 168,00 Kcal / 702,24 Kj
:g g : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
= =) g 9,38¢g 3,70g 1,78¢g 9,18¢g 4,55g 2,93g 8,79¢g 7,288 2,01g 4,58¢g 16,87 g 4,47g 5,44g 2,03g 0,90g
> | Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
& 33,94¢ 0,40 g 1,13g 3522¢g 9,20g 0,72¢ 26,09 g 0,15g 1,29g 38,11¢g 0,00g 1,01g 42,008 0,508 2,04g
1,7 1,7 1,6,(7) 1,7,6),(12) 1,7
Reszelttészta leves 1139, Z6ldséges kelkaposzta Csontleves eper- . Gyumo!csle 0.2 '[113?3?;’1”] Tarkonyos.
Z6ldborsofézelék 1700 leves 7], Hisgombdc B, levélle| 19,367,101 Rantott csirkemell 767574, z6ldségleves 13,6.7.10]
— L , . L , Petrezselymes burgonya, A f , .
© Sult virsli, Tk kenyér 14, Paradicsom martas (191, Hentes pulykatokény 10.0], . , s Spendtos-ricottds ravioli L3671,
. L § Vitaminsalata/csalamadé (12, L, .
— 2 Mandarin F6tt burgonya % Petrezselymes rizs Sajtmartas 1 dl 7], Banan
o S n Szaloncukor 1!
é g : Energia: 943,11 Kcal / 3 942,20 Kj Energia: 712,41 Kcal / 2 977,87 Kj Energia: 634,60 Kcal / 2 652,63 Kj Energia: 869,46 Kcal / 3 634,34 Kj Energia: 801,25 Kcal / 3 349,23 Kj
=) g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5‘ 42,56¢g 43,54¢g 1491¢g 31,05g 27,07g 8,698 34,208 12,32¢g 3,098 35,63¢g 16,85g 3,95g 27,848 24,45¢g 6,96 8
Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
121,40 g 20,87¢g 3,78¢g 81,49g 11,28 ¢ 0,46 g 93,40¢g 1,928 0,97¢g 141,08 g 28,50 g 124¢g 113,03 g 417g 2,34g
1,3,7,9 1,3,7,9 1,9,10,(3),(6),(7) 1,3,6,(7),(8),(11),(12) 1,3,6,7,9,(10)
Keksz Mesefit Zab [1(3:567.8)] Uborka, Kenémajas . ) Tk. zsemle 4, .
- T ) Grizpuding 761, Alma . Burkifli (13781
© | Gylimolcsplré szivdszalas db Gyulai 619 Tk, zsemle 1 Vajkrém magyaros ), Uborka
g = @ Energia: 180,40 Kcal / 754,07 Kj Energia: 70,43 Kcal / 294,40 Kj Energia: 165,72 Kcal / 692,71 Kj Energia: 68,33 Kcal / 285,62 Kj Energia: 336,00 Kcal / 1 404,48 Kj
g ﬁ ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
& 8 f, 3,24g 7,658 3,40g 8,07g 6,958 2,808 3,46g 3,008 0,008 7,14g 6,808 3,97g 8,10g 8,70g 2,808
= = i Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
[C) 34,44 g 9,63g 0,19g 25,03 g 0,32¢g 1,17¢g 28,14 g 0,00 0,02¢g 25,99g 0,92¢g 0,84g 54,10 g 7,33g 0,80g
1,(3),(5),(6),(7),(8) 1,6,10 1,7,3) 1,7 1,3,7,(8)
Rama Margarin,
Parai itkre Réntott hal izesitett Csébensult karfiol Bagette 100 g 1, Sajtos pizza 17,
s aragjg;sbagc [Tnmes mirelit 134279101 vegetdrianus (13796101 Mozarella sajt 7], Retek, Gylimdlcstea (12,
Gorog salata 7], Pita (1 Tk. kenyér 1 Citromos tea (12, Taré Rudi 167658
L = Tdrd Rudi 167.52)
§ g : Energia: 449,72 Kcal / 1 879,83 Kj Energia: 478,90 Kcal / 2 001,80 Kj Energia: 431,84 Kcal / 1 805,09 Kj Energia: 338,07 Kcal / 1 413,13 Kj Energia: 113,42 Kcal / 474,10 Kj
> =2 g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5' 11,20g 14,81¢g 7,468 27,78¢ 30,66 g 568g 33,60 23,48 g 9,24¢ 21,58¢g 20,29g 12,37g 2,958 530g 450¢g
Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
69,13 g 4,28¢ 2,058 89,79 g 1,328 3,58¢ 54,57 g 8,49g 1,05g 60,77¢g 12,26 g 1,51g 12,93 g 2,03g 0,02¢g
1,7 1,3,4,7,(2),(9),(10) 1,3,7,9,(6),(10) 1,6,7,12,(5),(8) 1,6,7,12,(5),(8)




