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Heti étlap 2026.01.05. - 2026.01.09., 2. hét

Hétf6 Kedd Szerda Cslitortok Péntek Szombat Vasarnap
Gyiimdlcstea 12 ! Gyumolcstea (12 I
Cs\;mege szalém; Citromos tea [, Kenc’)yma'jas Gyulai [‘;101 Gyumdlestea 12,
_ Tej 3 dI ), Croissant (7 . - - Fétt virsli rud, Ketchup, iy T Uborkas turékrém [37:10],
] Rama Margarin, TV paprika, Rozskenvér (6] Kukoricas kenyér 1, Tk. kenvér 1
Tk. k 4 [1] ozskenyer ilah . Kenyer
= — & . kenyér Lilahagyma
g’n E ﬂ Energia: 479,00 Kcal / 2 002,22 Kj Energia: 239,90 Kcal / 1 002,78 Kj Energia: 585,63 Kcal / 2 447,93 Kj Energia: 285,11 Kcal / 1 191,76 Kj Energia: 94,00 Kcal / 392,92 Kj
oo
é’ 8 f, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
—
o 15,50 g 24,00 g 10,80 g 15,04 g 23,07g 9,068 20,92¢g 27,13g 10,92 g 9,79g 7,40 g 2,99g 16,04 g 583g 2,17g
© Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
57,20g 16,68 g 1,50 g 39,49 g 0,92g 2,46¢g 61,22¢g 20,28¢g 4,29¢g 44,09 g 0,92¢g 221g 40,87 g 1,05g 0,88¢g
1,7 1,12 1,6,12 1,6,10,12 1,3,7,10,12
Kakads csiga [L7:(56)1 Kefir db 71
_ Natur joghurt 71, Ropi (171 ) ’ Koérte, Perec 60 Kifli %7, Ivéjoghurt db 711 ) L
S 108 »RoP Mandarin ! &  IVOIo8 Keksz diabetikus sds (1!
>
= s “: Energia: 253,40 Kcal / 1 059,21 Kj Energia: 356,05 Kcal / 1 488,29 Kj Energia: 121,89 Kcal / 509,50 Kj Energia: 299,87 Kcal / 1 253,46 Kj Energia: 521,99 Kcal / 2 181,92 Kj
~'°' ﬁ - Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
N o x
[= =3 ‘d_i 9,48¢g 590g 3,70g 531g 12,54¢ 0,008 8,70g 7,638 2,868 9,24g 6,808 3,44g 15,60 g 20,758 10,05 g
g Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
o 39,12g 9,70g 2,24g 52,24¢g 0,00g 0,01g 70,41g 0,42¢g 0,01g 49,11¢g 22,58¢g 0,93 g 63,408 9,90¢g 2,858
1,7 1,7,(5),(6) - 1,7 1,7
T Paradicsom leves + e 1o
Lencseleves fiistolt . . 7(L12)] s 11.3,9] , [139] Gylmolcslé 0,2 1 100%,
hssal 179199 Tk, kenyér 1! Fahéjas szilvaleves /(112 bet(itészta 139, Reszelttészta leves 239, Rantott sajt 137 Jazminrizs
S | Dar ‘| ! b ’ Kiz @ Mexikai csirkeragu 14, Petrezselymes burgonya, Tokfézelék 7], Pulykapoérkélt, Tartarmarts "Idfl” [3.7.10]
5 arasmetélt + barackiz 1G), Bulgur 1 Parolt véroska Y ad Tk, kenvér [1 artarmartas zoldfliszeres B
S Alma ulgur arolt voroskdposzta % adag, . kenyér [1] Mandarin
T 3 E Vasi borda 7]
.“n‘ s ~ Energia: 785,14 Kcal / 3 281,89 Kj Energia: 729,41 Kcal / 3 048,93 Kj Energia: 918,72 Kcal / 3 840,25 Kj Energia: 354,37 Kcal / 1 481,27 Kj Energia: 1 262,29 Kcal / 5 276,37 Kj
=2 g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6‘ 3791g 21,75¢g 6,76 g 37,07¢g 15,90¢g 3,638 31,77g 42,11¢g 7,028 33,868 15,03 g 2,268 32,30g 53,608 16,52 g
Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
143,95 g 13,82¢g 2,92g 104,42 g 28,71g 063g| 10044g 23,29g 0,60g 64,31¢g 8,99g 1,068 158,38 g 34,58¢g 234g
1,7,9,10,(3) 1,7,(12) 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,10
_ Trappista sajt szeletelt [7 . )
7] Vajkrém magyaros pp . / . ! Rama Margarin,
Kockasajt [, | e 7 Rama Margarin, 1) ,
i© | Korpds stangli Y, Paradicsom zoldfdiszeres 7, Jégcsapretek, Tk. zsemle 1, Rétes klf.
o = ! Rozsos zsemle (167 Uborka Korods zsemle’[” Pritamin/kaliforniai, Alma
c T4 P
g ﬁ - Energia: 41,75 Kcal / 174,52 Kj Energia: 68,33 Kcal / 285,62 Kj Energia: 33,39 Kcal / 139,57 Kj Energia: 96,84 Kcal / 404,79 Kj Energia: 398,90 Kcal / 1 667,40 Kj
4 8 f, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
=
= 5;:. 9,32g 3,67g 1,79g 6,858 6,93g 4,05g 545g 3,49g 121g 6,468 2,868 0,688 4,90g 21,20g 0,00g
o Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
34,24¢g 0,40g 1,13g 26,66 g 0,608 0,86g 20,29g 0,00g 0,60g 40,12¢g 032g 0,668 44,00 g 0,00g 0,00g
1,7 1,6,7 1,7 1 -
Halrudacska 134, Tojasporkélt 137,
o i . . . Grillezett csirkemell (4:367.1011) Citromos tea 12, Libazsir,
s Vajas tértburgonya 7}, Galuska kéret mirelit (23], Vanilias puliszka fahéjjal 17! Friss vegyes saldta, Pita ’ Kovszos kenyér o v pap;ika
Céklasalata (19 Csemege uborka (19! ! !
g E g Energia: 711,11 Kcal / 2 972,44 Kj Energia: 666,41 Kcal / 2 785,59 Kj Energia: 455,83 Kcal / 1 905,37 Kj Energia: 180,16 Kcal / 753,07 Kj Energia: 623,57 Kcal / 2 606,52 Kj
& g : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
J
> = g 28,46 20,79¢g 5778 31,42¢g 23,34g 549g 12,66g 13,65g 6,988 32,75g 8,68g 1,12¢g 6,55¢ 40,20g 12,68¢g
5‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
97,94¢g 9,778 0,93g 84,37¢g 2,048 1,16 g 69,858 37,568 0,35g 59,80 g 0,008 4,008 56,808 10,04 g 1,20g
1,3,4,7,10 1,3,7,10 7 1,(3),(6),(7),(10),(11) 1,12




