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	Heti étlap 2025.12.08. - 2025.12.14., 50. hét

	
	
	Hétfő
	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap

	Reggeli
	(00124)
Gyerek 15 évtől
	Tej 3 dl [7], 
Ökörszem [1,7,(3,6,12)]
	Citromos tea [12], 
Körített túró [7], Tk. kenyér [1], Paradicsom
	Gyümölcstea [12], 
Ráma Margarin, 
Burgonyás kenyér [1], Uborka, Paprikás szalámi
	Citromos tea [12], Trappista sajt szeletelt [7], Ráma Margarin, Burgonyás kenyér [1], Paradicsom
	Gyümölcstea [12], 
Tojáskrém [3,7,10], Tk. kenyér [1], Jégcsapretek
	Tej 3 dl [7], Pogácsa klf. [1,3,7]
	Tej 3 dl [7], 
Croissant (csomagos) [1,3,7]

	
	
	Energia: 132,00 Kcal / 551,76 Kj
	Energia: 130,89 Kcal / 547,12 Kj
	Energia: 428,80 Kcal / 1 792,38 Kj
	Energia: 284,55 Kcal / 1 189,42 Kj
	Energia: 173,62 Kcal / 725,73 Kj
	Energia: 548,00 Kcal / 2 290,64 Kj
	Energia: 766,00 Kcal / 3 201,88 Kj

	
	
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav

	
	
	18,74 g
	26,10 g
	9,27 g
	12,76 g
	5,86 g
	3,20 g
	12,94 g
	24,52 g
	9,60 g
	7,33 g
	5,99 g
	2,11 g
	12,41 g
	16,09 g
	9,04 g
	17,30 g
	24,80 g
	13,10 g
	34,70 g
	15,70 g
	13,90 g

	
	
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só

	
	
	51,50 g
	26,89 g
	1,07 g
	52,79 g
	11,47 g
	1,51 g
	38,27 g
	0,92 g
	2,71 g
	48,66 g
	10,04 g
	1,23 g
	41,42 g
	1,53 g
	1,15 g
	64,20 g
	16,26 g
	2,00 g
	106,00 g
	17,16 g
	2,04 g

	
	
	1,7,(3),(6),(12)
	1,7,12
	1,12
	1,7,12
	1,3,7,10,12
	1,3,7
	1,3,7

	Tízórai
	(00124)
Gyerek 15 évtől
	Ráma Margarin, TV paprika, Pulykasonka [6,7,(9,10)],  
Korpás zsemle [1]
	Kefir db [7], Baconos kifli [1]
	Kockasajt [7], 
Korpás stangli [1], Jégcsapretek
	Rozsos zsemle [1,6,(7)], 
Vajkrém magyaros [7], Uborka
	Gyümölcspüré szívószálas db, Ropi [1,7]
	Párizsi baromfi, 
Ráma Margarin, Tk. zsemle [1], TV paprika
	Mandarin, Zabszelet [1,6,(5,7,11)]

	
	
	Energia: 69,18 Kcal / 289,17 Kj
	Energia: 90,00 Kcal / 376,20 Kj
	Energia: 39,41 Kcal / 164,73 Kj
	Energia: 68,33 Kcal / 285,62 Kj
	Energia: 168,00 Kcal / 702,24 Kj
	Energia: 77,88 Kcal / 325,54 Kj
	Energia: 189,75 Kcal / 793,16 Kj

	
	
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav

	
	
	7,65 g
	6,01 g
	1,62 g
	9,50 g
	5,60 g
	3,58 g
	9,35 g
	3,64 g
	1,79 g
	6,85 g
	6,93 g
	4,05 g
	5,44 g
	2,03 g
	0,90 g
	9,14 g
	7,21 g
	1,93 g
	2,62 g
	3,66 g
	1,75 g

	
	
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só

	
	
	21,28 g
	0,00 g
	1,12 g
	34,20 g
	9,20 g
	0,66 g
	33,83 g
	0,40 g
	1,14 g
	26,66 g
	0,60 g
	0,86 g
	42,00 g
	0,50 g
	2,04 g
	25,81 g
	0,47 g
	1,26 g
	35,16 g
	2,90 g
	0,02 g

	
	
	1,6,7,(9),(10)
	1,7
	1,7
	1,6,7
	1,7
	1
	1,6,(5),(7),(11)

	Ebéd
	(00124)
Gyerek 15 évtől
	Magyaros zöldborsó 
leves [1,3,7,(9)], Burgonya főzelék [1,7], Sertéspörkölt, 
Tk. kenyér [1], Narancs
	Sütőtök krémleves [1,7], Pirított tökmag (5,8,11), Barackos csirkemell 
szelet [1,7,(3,6,10,11)], Rizibizi (9)
	Karalábéleves zöldséggel [1], Marokkói Pulykaragu, 
Bulgur [1]
	Daragaluska leves [1,3,9,(6,7,10)], Erdélyi rakott káposzta [7,(1,12)], Tk. kenyér [1]
	Kapros zöldbableves [1,3,7,(6,12)], Mac and Cheese [1,7,10], Narancs
	Lencseleves kolbásszal [1,10,(6,7)], Tk. kenyér [1], 
Császármorzsa mirelit [1,3,7], Baracklekvár kg
	Gyümölcslé 0,2 l 100%, Tarhonyás hús [1,3], 
Csemege uborka [10], Csokiszelet [7,(5)]

	
	
	Energia: 821,01 Kcal / 3 431,82 Kj
	Energia: 542,12 Kcal / 2 266,06 Kj
	Energia: 662,90 Kcal / 2 770,92 Kj
	Energia: 574,24 Kcal / 2 400,32 Kj
	Energia: 838,39 Kcal / 3 504,47 Kj
	Energia: 1 206,35 Kcal / 5 042,54 Kj
	Energia: 539,10 Kcal / 2 253,44 Kj

	
	
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav

	
	
	34,69 g
	34,72 g
	9,83 g
	37,53 g
	16,92 g
	4,77 g
	39,63 g
	17,66 g
	2,44 g
	31,13 g
	36,93 g
	13,98 g
	31,34 g
	19,62 g
	9,31 g
	41,68 g
	57,35 g
	13,69 g
	22,64 g
	20,98 g
	5,89 g

	
	
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só

	
	
	124,13 g
	5,47 g
	1,15 g
	85,46 g
	13,80 g
	3,97 g
	90,67 g
	3,80 g
	0,72 g
	65,21 g
	0,52 g
	2,15 g
	130,88 g
	9,05 g
	1,28 g
	160,49 g
	24,15 g
	2,48 g
	83,84 g
	33,63 g
	0,73 g

	
	
	1,3,7,(9)
	1,7,(3),(5),(6),(8),(9),(10),(11)
	1
	1,3,7,9,(6),(10),(12)
	1,3,7,10,(6),(12)
	1,3,7,10,(6)
	1,3,7,10,(5)

	Uzsonna
	(00124)
Gyerek 15 évtől
	Gyümölcspüré szívószálas db, Perec 60 g
	Korpás zsemle [1], 
Ráma Margarin, 
Párizsi sertés [6], Uborka
	Zabszelet [1,6,(5,7,11)], Mandarin
	Natúr joghurt [7], Alma, 
Sajtos stangli [1,3,7]
	Almás pite [1,3,(7)]
	Gyümölcslé 0,2 l 100%, 
Ropi [1,7]
	Szárnyas májkrém GM, Császárzsemle [1], Pritamin/kaliforniai

	
	
	Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj
	Energia: 90,83 Kcal / 379,67 Kj
	Energia: 203,81 Kcal / 851,93 Kj
	Energia: 293,87 Kcal / 1 228,38 Kj
	Energia: 265,00 Kcal / 1 107,70 Kj
	Energia: 260,00 Kcal / 1 086,80 Kj
	Energia: 558,47 Kcal / 2 334,40 Kj

	
	
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav

	
	
	8,22 g
	7,27 g
	2,86 g
	7,89 g
	8,65 g
	3,12 g
	2,83 g
	3,75 g
	1,75 g
	11,07 g
	6,80 g
	4,29 g
	2,40 g
	12,50 g
	3,05 g
	6,00 g
	1,70 g
	0,90 g
	16,01 g
	42,26 g
	15,87 g

	
	
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só

	
	
	52,41 g
	0,42 g
	0,01 g
	20,50 g
	0,00 g
	1,10 g
	38,10 g
	2,90 g
	0,02 g
	43,27 g
	9,20 g
	0,99 g
	37,10 g
	0,00 g
	0,00 g
	55,00 g
	28,50 g
	2,04 g
	28,45 g
	0,00 g
	1,95 g

	
	
	–
	1,6
	1,6,(5),(7),(11)
	1,3,7
	1,3,(7)
	1,7
	1

	Vacsora
	(00124)
Gyerek 15 évtől
	Citromos tea [12], 
Májas hurka (1), 
Kovászos kenyér [1], 
Csemege uborka [10]
	Tejszínes gombamártás [7], Spagetti [1,(6)]
	Zöldborsófőzelék [1,7,(9)], Korpás kenyér [1], Tojásrántotta [3]
	Túrós guba 15* [1,7,(12)]
	Citromos tea [12], Libazsír, Kovászos kenyér [1], Lilahagyma, Tej szívószálas [7]
	Ráma Margarin, 
Rozskenyér [1,6], 
Edami sajt szeletelt, Paradicsom
	Gyulai szárazkolbász, 
Ráma Margarin, 
Tk. kenyér [1], Jégcsapretek

	
	
	Energia: 726,28 Kcal / 3 035,85 Kj
	Energia: 1 050,55 Kcal / 4 391,30 Kj
	Energia: 712,36 Kcal / 2 977,66 Kj
	Energia: 239,22 Kcal / 999,94 Kj
	Energia: 763,96 Kcal / 3 193,35 Kj
	Energia: 247,16 Kcal / 1 033,13 Kj
	Energia: 231,83 Kcal / 969,05 Kj

	
	
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav

	
	
	27,14 g
	10,82 g
	4,27 g
	22,73 g
	70,91 g
	26,63 g
	34,27 g
	21,05 g
	5,02 g
	13,85 g
	9,69 g
	5,33 g
	13,33 g
	42,94 g
	14,48 g
	16,83 g
	15,36 g
	7,99 g
	16,57 g
	22,21 g
	8,47 g

	
	
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só

	
	
	87,26 g
	13,18 g
	5,42 g
	78,32 g
	2,66 g
	0,48 g
	93,63 g
	22,19 g
	1,08 g
	24,02 g
	14,86 g
	0,22 g
	78,68 g
	20,64 g
	1,74 g
	44,34 g
	3,04 g
	1,37 g
	38,76 g
	0,24 g
	2,39 g

	
	
	1,10,12
	1,7,(6)
	1,3,7,(9)
	1,7,(12)
	1,7,12
	1,6
	1



