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Heti étlap 2026.02.02. - 2026.02.06., 6. hét

Hétf6 Kedd Szerda Cslitortok Péntek Szombat Vasarnap
. Gyumolcstea (12
A Citromos tea (12, 341 4 ) | II - imal (2] Tk, kenvér 1
Tej3 , . A e Tej 3 ” Trappista sajt szeletelt '/}, Gyumolcstea 12, Tk. kenyér 11,
_ e ion 17,56)] Kolbaszkrém 71, Tk. kenyér (1, 11,(5.6,7.8)] . . . P
© Kakads csiga 7/ Jégesapretek Gabonapehely 1567 Rdma Margarin, Paradicsom, Tavaszi turd
" d Burgonyas kenyér (1
s | g3 : : _ _ : : TBONYSs XENYEr__ : _
Y z =4 Energia: 380,21 Kcal / 1 589,28 Kj Energia: 293,98 Kcal / 1 228,84 Kj Energia: 352,50 Kcal / 1 473,45 Kj Energia: 236,61 Kcal / 989,03 Kj Energia: 89,57 Kcal / 374,40 Kj
oo
é’ 8 f, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
= ‘“;’. 13,00g 16,35g 2,70g 15,97 g 2364g 12,54¢g 13,10 g 12,00g 3,35g 6,678 542g 1,76g 1592 g 5,07g 227g
© Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
43,50g 15,90 g 0,30g 50,13 g 10,67 g 1,55g 46,30g 33,00g 0,51g 39,52g 0,92¢g 1,18g 41,47g 0,92g 091g
1,7,(5),(6) 1,7,12 1,7,(5),(6),(8) 1,7,12 1,7,12
. . . 6,71 R PSR
= Natur joghurt ], Banan CsmserlboArTrc;sasnack " | Kefir db ], Perec 60 g, Banan Grizpuding 72} Gyungcjiz;J:ij[;\ﬁﬁzf):aS o
0 /7,6,
)
>
= s “: Energia: 326,90 Kcal / 1 366,44 Kj Energia: 198,45 Kcal / 829,52 Kj Energia: 352,50 Kcal / 1 473,45 Kj Energia: 85,71 Kcal / 358,27 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj
~'°' ﬁ - Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Bl o x
[= =3 ‘d_i 7,478 4,208 2,80g 2,61g 6,19g 542g 15,83 g 12,19g 6,31g 2,54g 3,008 0,008 3,52g 16,70 g 4,47g
g Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
© 62,38¢g 9,20g 0,26¢g 160,60 g 9,38g 012g| 109,01g 9,62g 021g 12,04¢g 0,00g 0,00g 26,468 0,00g 1,008
7 6,7 7 1,7,(3) 1,7,(6),(12)
Brokkoli-krémleves 171, Kéménvmagleves 1 Csontleves,
Céklasalata 19, Ken érkoZka [i Baracl;os Kertészleves [19(6)], Cérnametélt (126 Magyaros zéldborsé
— Levesgyéngy [137], eny 17,436,101 Bakonyi pulykaragu 57, Lencsef6zelék (710, leves 13791 Makos guba [+7],
o o csirkemellszelet [7.3,610111 " . [1,3,(6,7,8,11)] i 4 [7,(1,12))
£ | Paprikas burgonya gazdagon, Mexikai rizs Tk. orsotészta Sertésvagdalt 113678111 Vaniliasodé 71121 Alma
=0 . . .
< Tk. kenyér M Tk. kenyér M, Mandarin
o N 0 . Y . Y ,
é s : Energia: 710,61 Kcal / 2 970,35 Kj Energia: 634,17 Kcal / 2 650,83 Kj Energia: 338,25 Kcal / 1 413,89 Kj Energia: 869,74 Kcal / 3 635,51 Kj Energia: 1 109,44 Kcal / 4 637,46 Kj
=2 g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
> 30,788 35,12¢g 11,55¢ 34,21¢g 12,67¢g 2,35g 28,54 g 11,48g 2,81g 51,72¢g 27,05g 8,40g 38,51g 20,60 g 6,388
Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
102,88 g 11,39g 3,50g 100,37 g 12,33g 4,57 g 29,66 g 2,76 g 0,67g 137,75g 3,94g 1,79g 187,36 g 57,588 0,688
1,3,7,10 1,7,(3),(6),(10),(11) 1,5,7,9,(6) 1,3,7,9,10,(6),(8),(11) 1,3,7,(9),(12)
Vajkrém magyaros 17! N Rama Margarin Tepertkrém [7:10] PR
) gy e Actimel ivéjoghurt ), g - 167) P [L6.01 Kaukazusi kefir 0,30 7],
s Rozsos zsemle 167 Koroas stangli 1 Csemege karaj (+67), Rozsos zsemle &) Snack 671
Jégcsapretek P & Tk. zsemle U, TV paprika Lilahagyma
© —_
c < 2 Energia: 69,03 Kcal / 288,55 Kj Energia: 77,00 Kcal / 321,86 Kj Energia: 62,89 Kcal / 262,88 Kj Energia: 256,62 Kcal / 1 072,67 K| Energia: 322,01 Kcal / 1 346,00 Kj
c =
8 g o, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35 =) g 6,888 6,93g 4,068 9,72g 2,48¢g 1,10g 12,38¢g 3,288 0,83g 9,07g 26,00 g 10,17 g 12,95g 6,528 5,60 g
5‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
26,94 g 0,608 0,86¢g 44,30g 512g 0,93 g 27,31g 0,32g 1,33g 26,768 0,15g 0,85g 160,38 g 9,38¢g 0,10g
1,6,7 1,7 1,(6),(7) 1,6,7,10 6,7
] Citromos tea 12 . ' (s
Grillezett Siilt csirkems; o Réantott karfiol (L3467 Csaszarzsemle (1,
— csirkemell (4367,1011), Vanilids puliszka fahéjjal I7) B o 1) Vajas tortburgonya 17}, Témldssajt 50 g,
o o 7] pisa 1] Kovaszos kenyér 1], . (o 110] I P
GOrog salata ), Pita Csemege uborka 10 Céklasalata Pritamin/kaliforniai
© - o
= <
o N ﬂ Energia: 384,45 Kcal / 1 607,00 Kj Energia: 455,83 Kcal / 1 905,37 Kj Energia: 735,30 Kcal / 3 073,55 Kj Energia: 608,18 Kcal / 2 542,19 Kj Energia: 394,89 Kcal / 1 650,64 Kj
an -
t;\; 8 f, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
=
i 37,34g 26,95¢g 539g 12,66 g 13,65g 6,988 41,58¢g 22,738 8,32g 14,51g 21,51g 7,238 16,43 g 12,59g 7,068
O Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
65,13 g 0,008 4,77g 69,85¢g 37,568 0,35g 86,49g 11,37¢g 2,62g 82,54¢g 9,778 2,168 53,52g 0,00g 1,40g
1,7,(3),(6),(10),(11) 7 1,10,12,(7) 1,7,10,(3),(4),(6) 1




