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Heti étlap 2026.02.09. — 2026.02.15., 7. hét

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Citromos tea 2, Padlizsankrém [0
(00124) Tej3dI Csemege szaldmi , Burgonyas Tej3dl " Gyiimélcstea 12
: A . ) Y Kakad ), . ' . ]
Reggeli | Gyerek 15 Szalamis Zabkdsa 1) Réma Margarin, Briés 100 g 13671 kenyér 11, Gabonapehely Bundas korpas
évtél pizza [17.(36.12) Rozskenyér 6], 8 Pritamin/kaliforniai, 30 g M567.8) kenyér (131
Jégcsapretek Tej3dl "
Rama Margarin Rozsos
00124 . ’ . . . . a i
L. ( ) Smoothie, Tk. zsemle ™, Kefir db 7], Keksz diabetikus | Pogdacsa kIf. 76121 zsemle 161 Vanilias krémtuaré
Tizérai | Gyerek 15 - 11.7] . ‘o 0] . . . I 7]
Svidl Ropi ™ Uborka, Trappista Perec60 g sos 'Y, Mandarin Korte Szarnyas majkrém
sajt szeletelt 7! GM, Uborka
- N Magyaros , L, Karfiolkrém-
Alfoldi Vegyes gylimolcs- karalabéleves Reszelttészta Gylmolcslé 0,2 | leves 17
(00124) gulyésleves 39, leves 7168121 Fejtett bableves | . o 137 leves [39], 100%, Levesavin 237
. Turés Rantott hal flistolt hassal [+39], 18 ’ Z6ldborso- Bolognai spagetti gyonsgy ot
Ebéd Gyerek 15 (1,7,(3)] o - 1] Rakott burgonya 2o 1z [1L7,09)] ()] Palerméi csirke ',
Svtdl csusza ) izesitett mirelit Tk. kenyér azdagon (137461 fézelék , csirkével ) Siilt bureonva
Tejf616s dntet 1,3,4,(2,7,9,10)] Fank toltott g g ’ Fétt tojas ¥, Reszelt sajt ), ) gonya,
e 7 Al Pet | . Csemege Tk, kenvér Li (1.3,7] Kékuszkocka
natur ', Alma etrezselymes rizs uborka 110 . kenyér inzer 80 g [137.(5)
Rama Margarin,
Rozsos A S . Keksz Mesefit
(00124) 1647 Okor- Sajtkrém natar ), L 71 [1(3,5,6,7,8)]
zsemle > [1,7.3,6,12)] , 1] Natur joghurt ', . I Zab 35080
Uzsonna | Gyerek 15 . szem /130220 Korpas zsemle ', o Leel (] Rétes klf. Puding ", Narancs .
. TV paprika, . . Korpas kifli Actimel
évtdl Mandarin Paradicsom . 71
Csemege ivéjoghurt
karaj 67
Citromos tea 2, Citromos tea 2, Csemege
, ) L , , i Mozarella sajt 7, Libazsir, karaj 87),
(00124) Mézes mustdros | Lecsé virslivel friss | Réntott sajt 137, . s . it . . y .
. [1,10] ) . . Parajos sajtkrémes Rama Margarin, Kovaszos Rama Margarin,
Vacsora | Gyerek15 | csirkeragu '“'”, , Kovaszos Piritott burgonya, - 7] 1] (o [] . L)
. . < . Lo gnocchi Zsemle ', kenyér ™, Korpas kenyér 1,
évtdl Kuszkusz (156811 kenyér Afonya jam + Hiigli . . .
Paradicsom, Lilahagyma, Jégcsapretek,
Csokiszelet [ Kefir db 7! Turé Rudi [&7/58)




