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Heti étlap 2026.02.16. - 2026.02.20., 8. hét

Hétf6 Kedd Szerda Cslitortok Péntek Szombat Vasarnap
Gyiuimolcstea 12, Citromos tea 112, Gylimblestea 12
. . Trappista sajt szeletelt Csirkemdjpastétom hazi o . " Tej 3 dI' ), Teavaj 1}, Kifli 127
_ Tej 3 dI 7], Pogécsa kIf. [13.7) ,rapp ! L P w Kéritett tard ), Tk. kenyér 1], 1od )
© Rama Margarin, Paradicsom, Kukoricas kenyér 1, Lilahagyma Pritamin/kaliforniai
= o] Burgonyas kenyér ! TV paprika ey
g’n z ﬂ Energia: 548,00 Kcal / 2 290,64 Kj Energia: 244,04 Kcal / 1 020,09 Kj Energia: 493,92 Kcal / 2 064,59 Kj Energia: 97,45 Kcal / 407,34 Kj Energia: 556,46 Kcal / 2 326,00 Kj
oo
é’ 8 f, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
—
2 17,30 g 24,30¢g 13,10g 7,23g 599¢g 2,11¢g 16,54 g 22,81g 7,22¢ 12,74¢g 582g 3,18¢ 17,08 g 22,64¢ 14,73 g
© Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
64,20 g 16,26 g 2,008 39,55¢g 0,92¢g 1,23g 54,36 ¢ 10,25g 1,77¢g 45,40¢g 2,35g 1,51g 69,59 g 16,26 g 1,19g
1,3,7 1,7,12 1,12 1,7,12 1,7
Parizsi baromfi
. - . S - - S Rozsos zsemle (167,
— Rama Margarin, Mandarin, Puding Natur joghurt 7], Perec 60 g Bombi Dérmi, Narancs N ,
71
© we Sajtkrém natdr 7}, Aima
Rozsos zsemle 6] Uborka
E E g Energia: 75,53 Kcal / 315,72 Kj Energia: 237,15 Kcal / 991,29 Kj Energia: 85,40 Kcal / 356,97 Kj Energia: 95,25 Kcal / 398,15 Kj Energia: 131,13 Kcal / 548,12 Kj
“g g : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
[~ =3 2 8,79¢g 7,288 2,01g 534g 4,46 ¢ 2,608 12,26¢g 11,14¢g 5,668 1,38g 0,468 0,008 8,42¢g 510g 2,858
[
5 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
26,09 g 0,15g 1,298 42,96¢g 19,50 g 0,19g 49,53 g 9,62g 021¢g 19,55 g 0,00g 0,02¢g 42,06g 0,60g 0,81g
1,6,(7) 7 7 - 16,7
. . Z6ldséges Bazsalikomos .
Legényfogd leves (179, Csontleves ) [1g9 (36,7101 ) 3] Francia hagymaleves (7],
. - 11,3,67,811)] . . (19,6 karfiolleves -2{367.10], paradicsomleves 3], . 7]
Morzsas nudli 13678111 cérnametélttel [226)], Sertésporkolt Provence-i Sajtos cruton 7],
%8 | Cukor szérat, Tk. kenyér 11, Erdélyi rakott e [17] . (13.67.1011) Vegan chilis bab (1367510
. 7(12)] ‘11 Burgonya f6zelék 7], csirkecomb (1:367.10.11) o 1] T - 167,(5.8)]
— 2 Alma kaposzta 7:(1121 Tk, kenyér - ) Tk. kenyér 1, Taré Rudi &7
- S Tk. kenyér Rizi-bizi
‘o
.un.' g : Energia: 880,44 Kcal / 3 680,24 Kj Energia: 533,11 Kcal / 2 228,40 Kj Energia: 609,18 Kcal / 2 546,37 Kj Energia: 681,52 Kcal / 2 848,75 Kj Energia: 1 054,07 Kcal / 4 406,01 Kj
=) g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5‘ 29,12¢g 17,758 6,14g 32,15¢g 29,408 11,07 g 28,868 28,658 7,938 54,74¢g 17,03 g 3,688 61,23 g 31,08 g 11,03 g
Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
138,52 g 23,52¢g 2,83g 70,48 ¢g 0,52¢g 2,51g 85,96¢ 1,72g 0,95¢g 75,62¢g 18,79¢g 2,58¢g 189,23 g 14,21¢g 2,89g
1,7,9,(3),(6),(8),(11) 1,7,9,(6),(12) 1,7,9,(3),(6),(10) 1,3,(6),(7),(9),(10),(11) 1,6,7,(3),(5),(8),(9),(10)
Pulykasonka [6.7.(9,101,
671 . Rama Margarin, Korte, Kockasajt 7}, Léncs 167, Rdma Margarin, Actimel ivéjoghurt 7},
= Snack 7], Smoothie . 11.6,7)] . 1 s il )
5 Jégcsapretek, Rozsos zsemle 16 Korpas zsemle (M1, Uborka Pizzas kifli 50 g
T T D Korpas zsemle !
g ﬁ ﬂ Energia: 217,74 Kcal / 910,15 Kj Energia: 67,53 Kcal / 282,28 Kj Energia: 157,07 Kcal / 656,55 Kj Energia: 100,27 Kcal / 419,13 Kj Energia: 3 658,44 Kcal / 15 292,28 K|
4 8 f, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
=
= ] 1,76 g 6,19g 542g 7,62¢ 595¢g 1,63g 8,07g 422¢g 1,83g 873g 9,25g 3,10g 133,76 g 2513g 481g
>
o Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
146,45 g 10,63 g 0,10g 21,17¢g 0,00g 1,13g 53,29 0,40g 0,89g 20,56 ¢ 0,00g 1,37¢g 718,97 g 21,77¢ 0,10g
6,7 1,6,7,(9),(10) 16,7 1,(6),(7) 1,7
Friss vegyes salata,
. ) . i s . . Kakad szivészalas 7}
— Csibefasirt (4367811 Penne arrabiata [*7.3) Tejberizs kakadszéras (67 Osztrék sajtos nokedli [+37) (1367 R4 -
o 1 Kalacs 367 Rdma Margarin
s Zsemle
g E m Energia: 822,94 Kcal / 3 439,89 Kj Energia: 523,93 Kcal / 2 190,03 Kj Energia: 603,33 Kcal / 2 521,92 Kj Energia: 868,07 Kcal / 3 628,53 Kj Energia: 501,00 Kcal / 2 094,18 Kj
3 5' : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
J
> =3 g 41,50 g 24,35g 4,08g 24,02g 13,49g 599g 18,12¢g 9,71g 519g 30,30g 47,4¢ 22,12¢g 13,73g 14,40 g 6,80g
6‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
105,64 g 4,79g 2,658 75,83 g 11,22¢ 0,86¢ 108,98 g 40,66 g 0,51g 77,558 2,89g 1,28¢g 78,86 g 30,43 g 1,22¢g
1,3,(6),(7),(8),(11) 1,7,3) 6,7 13,7 1,3,6,7




