Quadro Byte Zrt. 1134 Budapest, Robert Karoly krt. 49-51.

Heti étlap 2026.02.23. - 2026.02.27., 9. hét

Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Citromos tea 12 A . N e
620 1’0)] Gyumédlcstea (121, ‘) o [1367] Tej 3 dI 71, Pritamin/kaliforniai,
. 7 ) w7 Pulykasonka 6:7:(9,10) P - 16,10] Kakad "], Kalacs (23671 ! o 1]
_ Tej 3 dI 7, Croissant [ . . Kenémdjas Gyulai 619, . Burgonyas kenyér (11,
] Rama Margarin, BT Teavaj . 4o 7]
e . Zsemle ), Lilahagyma Céklakrém
- P Tk. kenyér 1], Paradicsom
g’n E ﬂ Energia: 479,00 Kcal / 2 002,22 Kj Energia: 151,38 Kcal / 632,77 Kj Energia: 414,21 Kcal / 1 731,40 Kj Energia: 507,30 Kcal / 2 120,51 Kj Energia: 472,71 Kcal / 1 975,93 Kj
oo
é’ 8 f, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
—
2 15,50 g 24,00g 10,80 g 13,08 g 8,58¢g 2,28¢ 11,75g 9,31g 4,06 13,16 g 25,29g 16,15g 16,07 g 20,74 g 13,51¢g
© Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
57,20 16,68 g 1,508 51,13 g 10,04 g 1,87¢g 68,00 g 460g 2,11¢g 56,44g 18,34¢g 0,86¢ 55,52 16,70 g 1,54g
1,7 1,6,7,12,(9),(10) 1,6,10,12 1,3,6,7 1,7
Actimel ivéjoghurt ), Perec 60 g, Kefir db 7 Mandarin, Sajtos stangli 371, Réma Margarin, Tk. zsemle 4,
S Baconos kifli (1! ’ Taros taska (1736121 Kockasajt /1, Paradicsom Uborka
>
= s “: Energia: 77,00 Kcal / 321,86 Kj Energia: 90,00 Kcal / 376,20 Kj Energia: 93,77 Kcal / 391,96 Kj Energia: 170,21 Kcal / 711,48 Kj Energia: 21,53 Kcal / 90,00 Kj
~'°' ﬁ - Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Bl o x
[= =3 ‘d_i 7,508 1,85g 1,13g 12,58 g 12,19g 6,31g 7,638 14,85g 4,34¢g 8,07g 529g 3,18g 5,668 2,80g 0,67g
g Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
o 40,50g 512g 0,61lg 48,51¢g 9,62¢g 0,15g 44,48 g 7,25g 0,52g 22,39g 0,40g 1,06 g 24,82g 0,32g 0,658
1,7 7 1,7,(3),(6),(12) 1,37 1
Frankfurtileves [+.7.(3.9,10)], Csurgatott tojasleves 3], Z6ldséges Gylumalcslé 0,2 liter 100%,
At té & 1,3 i 1,7 H 1,9,(3,6,7,10) Lebbencsleves &7, £ it [1,7,(3,6,9,10,11
Metélt tésztakoret (L3, Vasi borda 7], brokkolileves [12:(3,67,101 - < 1AL [17] Réntott sajt [17.(369,1011)]
— , , . " , L2 ] Zo6ldbabfézelék 7], .
o Mdkos szorat, Vajas tortburgonya 7}, Natur harcsafilé 4, L . Petrezselymes rizs,
s o 01l . oo (10] L 7] | Pulykaporkslt, Tk. kenyér @ 3710
o Tk. kenyér 1, Aima Céklasalata Sajtmartas 1 dl [*7), Bulgur Tartarmartas 7"
§ ﬁ ﬂ Energia: 864,57 Kcal / 3 613,90 Kj Energia: 813,63 Kcal / 3 400,97 Kj Energia: 766,67 Kcal / 3 204,68 K| Energia: 476,56 Kcal / 1 992,02 Kj Energia: 1 187,63 Kcal / 4 964,29 Kj
w 8 f, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
=
5;:. 31,61g 25,47¢g 519g 30,44¢g 40,53 g 11,82¢g 4338¢g 23,72¢ 9,01g 36,71g 25,59g 411g 30,36 ¢ 55,98 g 17,13 g
o Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
151,26 g 22,17¢g 1,31g 79,93 g 12,70g 1,13g 90,62¢g 231g 0,72¢ 70,71g 8,45g 1,34g 138,48 g 34,60 g 2,33g
1,7,(3),(9),(10) 1,3,7,10 1,4,7,9,(3),(6),(10) 1,7,(3) 1,3,7,10,(6),(9),(11)
Sertés parizsi [© . dc i
X pari ! Vajkrém magyaros 1], 1171 - - Pizzas csiga (173612 .
— Rama Margarin, Rozsos 1 . Ropi [+7], Natdr joghurt i) Rétes kif.
o el 14 Tk. zsemle [, TV paprika Tej szivdszalas
zsemle (V87 Jégcsapretek
© —_
E g g Energia: 91,53 Kcal / 382,60 Kj Energia: 70,68 Kcal / 295,44 Kj Energia: 253,40 Kcal / 1 059,21 Kj Energia: 79,20 Kcal / 331,06 Kj Energia: 398,90 Kcal / 1 667,40 Kj
8 g : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5 = g 8,70g 8,93g 3,22g 7,208 6,868 3,97g 6,48 590¢g 3,70g 11,22 g 2842¢g 8,59¢g 4,90¢g 21,20g 0,00g
5‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
26,31¢g 0,00g 1,24¢g 26,38 ¢ 0,92g 0,83g 39,12¢ 9,70g 2,24¢g 37,32¢ 10,60 g 2,50g 44,00 g 0,00g 0,00g
1,6,(7) 1,7 1,7 1,7,(3),(6),(12) —
Majas hurka ) ) Al
. ) 113(6.7,811)] ) ) ‘W Paradicsomos C Citromos tea [, Libazsir,
Rantott csirkemell (%3678 Kovaszos uborka [, Al (1] Ratatui martas 7], i AT
— o o 7] Dira (1] ) ‘11 burgonyafézelék 1, L Kovdészos kenyér 1, Lilahagyma,
o GOrog salata ), Pita Kovészos kenyér (1, .. , Gnocchi koret . -
s . Fokhagymas csirkecsikok Kefir db
© o Citromos tea [12]
3 ﬁ ﬂ Energia: 417,98 Kcal / 1 747,16 Kj Energia: 714,66 Kcal / 2 987,28 Kj Energia: 559,55 Kcal / 2 338,92 Kj Energia: 812,66 Kcal / 3 396,92 K| Energia: 685,76 Kcal / 2 866,48 Kj
8 Q x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
S (=}
=
5;:. 40,67¢g 22,67¢g 510g 26,98¢g 10,82 g 4,20¢g 40,44 g 10,48 g 1,36g 18,12¢g 18,12¢g 529g 12,63 g 35,59 ¢ 12,96 g
o Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
79,38 ¢ 0,50g 2,47g 85,19g 11,85g 7,09g 74,61g 15,74¢ 1,04g 139,55 g 2,99g 1,17¢g 75,83 g 19,24¢ 1,66g
1,3,7,(6),(8),(11) 1,12 1, 7 1,7,12




