Quadro Byte Zrt.

1134 Budapest, Robert Karoly krt. 49-51.

Heti étlap 2026.03.02. - 2026.03.06., 10. hét

Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
- Gytimolcstea 12, Tk. kenyér 11 .
. - , 137 i en 000 Citromos tea [12], Y i 7] yer= Citromos tea [12],
_ Tej 3 dI "), Pogacsa kif. 13 Zabkasa [/ 7] Kolbaszkrém (7}, , ., 4 [13]
© Borzas kenyér [*7], Uborka . . . - Bundas korpas kenyér [*-
Pritamin/kaliforniai
% = g Energia: 548,00 Kcal / 2 290,64 Kj Energia: 276,90 Kcal / 1 157,44 Kj Energia: 172,26 Kcal / 720,05 Kj Energia: 260,16 Kcal / 1 087,47 Kj Energia: 494,40 Kcal / 2 066,59 Kj
~
g‘g 5' : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
o« = g 17,30g 24,808 13,10g 13,40g 6,408 2,49g 17,01g 10,29¢g 4,53 g 15,83g 23,72¢g 12,54 g 17,69g 12,69g 3,098
5‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
64,208 16,26 g 2,008 41,35¢g 11,15g 0,24g 48,18g 10,55g 1,55g 42,38¢g 1,55g 1,53¢g 73,658 13,74¢g 1,80g
1,3,7 7,(1) 1,7,12 1,7,12 1,3,12
Kefir db 7], z6ldséges Sajtkrém, natur ), Rozsos Natdr joghurt 7], Banan, Ivéjoghurt db (1), Almapiiré, Perec 60 g
© szelet [16.7.9(35810,11)] zsemle L8] Paradicsom Ropi 17] Sajtos stangli 1137 )
= s ‘g Energia: 229,00 Kcal / 957,22 Kj Energia: 61,17 Kcal / 255,69 Kj Energia: 463,40 Kcal / 1 937,01 Kj Energia: 294,57 Kcal / 1 231,30 Kj Energia: 49,00 Kcal / 204,82 Kj
~'6 z - Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
N O x
= S v 8,40¢g 10,25 g 4,45g 7,84¢ 516¢ 2,86¢ 12,08 ¢ 590g 3,70g 11,26 g 8,39g 462g 8,08¢g 7,048 2,86¢
g. Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
© 24,70 g 13,25¢g 0,25g 27,86¢ 0,60g 0,79g 87,52¢g 9,70g 2,28¢ 42,90¢g 22,45g 1,25g 53,81g 6,378 0,01g
1,6,7,9,(3),(5),(8),(10),(11) 16,7 1,7 1,3,7 -
Gombaleves zéldséggel ) T )
s [13.7.9] Daragaluska leves [+:32(6.7,10] , ,gg ! Z6ldségkrémleves (17236101 Magyaros karfiolleves [+,
Jokai bableves 1379, e 357] Mustaros sertés- o 137] PP s
- . , Pulykafasirt 357, 110,3,6,7,9)] Levesgyongy %37, Turékrémmel toltott
- Tk. kenyér U, Dardsmetélt, - , [ borda 1102679, . 0z < [1,7,(3,6,8,11)]
o e Paradicsomos kaposzta [, aoa ) Csirkemell csik jéasszony nudli 17368111
Barackiz *®), AIma o 1] Burgonyapdureé 7, C o (19) [Aorming i 5 (7,(1,12)) ;
—_0 Tk. kenyér o L madra 9, Jazminrizs Vaniliasodo (%121 Mandarin
- S Oszibarack befétt
é g : Energia: 889,82 Kcal / 3 719,45 Kj Energia: 498,66 Kcal / 2 084,40 Kj Energia: 705,08 Kcal / 2 947,23 Kj Energia: 747,79 Kcal / 3 125,76 K| Energia: 772,38 Kcal / 3 228,55 Kj
=2 g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5' 34,84 ¢ 30,14¢g 9,60g 29,65¢g 30,32¢ 10,22 g 39,42 ¢ 24,22¢ 8,19g 36,91¢g 24,82¢g 556¢ 22,77¢ 12,06 g 2,99g
Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
140,07 g 12,86 g 2,608 60,56 g 7,098 1,25¢g 79,55 g 25,15g 111g 108,46 g 3,28¢ 141g 147,12 g 50,70 g 0,69g
1,3,7,9 1,3,5,7,9,(6),(10) 7,9,10,(3),(6) 1,3,7,9,(6),(10) 1,7,9,(3),(6),(8),(11),(12)
Pulykasonka (673,100, Rozsos zsemle (167 Edami sajt szeletelt,
s Réma Margarin, Almas pite 37 Baromfi parizsi, Rédma Margarin, Sajtos pizza [*7]
Tk. zsemle W, TV paprika Rédma Margarin, Jégcsapretek | Korpas zsemle 1Y, Paradicsom
© —_
E g g Energia: 69,18 Kcal / 289,17 Kj Energia: 265,00 Kcal / 1 107,70 Kj Energia: 76,23 Kcal / 318,64 Kj Energia: 24,57 Kcal / 102,70 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj
8 g : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5 =) g 8,72¢g 6,16 g 1,63g 2,40g 12,50g 3,05g 8,82¢g 7,288 2,02g 12,45g 10,66 g 575g 0,00g 0,00g 0,008
5‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
26,14 g 0,32g 1,24g 37,10g 0,00g 0,008 26,378 0,15¢g 1,29¢g 21,16 ¢ 0,008 0,52g 0,00g 0,00g 0,008
1,6,7,(9),(10) 1,3,(7) 1,6,(7) 1 1,7
Grill csirkemell X S . L B Réntott karfiol (134671 Citromos tea [12],
o [1(3.67,1011)] Bacskai csirkemaj (3], Lecsd tojassal B, L . lordrm [7,10] o0
— szendvics (13671011 [ ) o) Majonézes kukorica- TepertSkrém 7191 Tk, kenyér 11,
o . . Uborka saldta Kovdszos kenyér o 3,700] (cders ) . ) )
Friss vegyes salata saldta 3710 Csaszarzsemle Lilahagyma, Kefir db
g E g Energia: 520,51 Kcal / 2 175,73 Kj Energia: 619,62 Kcal / 2 590,01 Kj Energia: 355,31 Kcal / 1 485,20 Kj Energia: 547,12 Kcal / 2 286,96 K| Energia: 484,36 Kcal / 2 024,62 Kj
& g : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
J
> =) g 40,63 g 7,86¢ 1,548 30,07¢g 18,73 g 2,72¢ 12,18¢ 4,45g 0,90¢g 14,11¢g 18,81¢g 3,44¢ 19,73 g 39,95¢ 16,88 g
5‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrét | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
69,408 3,688 2,55g 89,19¢g 10,77 g 0,49g 64,73 g 0,00g 1,63g 75,268 3,44g 2,07g 66,158 19,44 ¢ 1,49g
1,(3),(6),(7),(10),(11) 1,3 1,3 1,3,7,10,(4),(6) 1,7,10,12




