Quadro Byte Zrt.

1134 Budapest, Robert Karoly krt. 49-51.

Heti étlap 2026.03.09. - 2026.03.13., 11. hét

Hétf6 Kedd Szerda Cslitortok Péntek Szombat Vasarnap
) Gyiumolcstea 12
. Citromos tea (12, ) ; . ! . .
Tej3dl 7, Tej3dl 7, Trappista sajt szeletelt 7], Gyiumolcstea 12, Tk. kenyér [,

Véroslencsekrém (10

o Kakads csiga (L7561 , ) Gabonapehely (156781 Rama Margarin, Paradicsom Tavaszi tar6
2 s Tk. kenyér U, Jégcsapretek pehely garin, o
- — 3 Burgonyds kenyér
2 <
g’n z ﬂ Energia: 380,21 Kcal / 1 589,28 Kj Energia: 228,42 Kcal / 954,80 Kj Energia: 352,50 Kcal / 1 473,45 K| Energia: 236,61 Kcal / 989,03 Kj Energia: 89,57 Kcal / 374,40 Kj
oo
é’ 8 f, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
—
2 13,00 16,35 g 2,70g 18,35 g 5,09 g 0,67g 13,10g 12,00 3,35g 6,67g 542g 1,76¢g 1592¢ 507g 2,27¢g
© Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
43,50¢g 15,90 g 0,30g 74,02¢ 10,60 g 111g 46,30¢g 33,00 0,51g 39,52¢g 0,92¢g 1,18¢ 41,47¢g 0,92¢g 091g
1,7,(5),(6) 1,10,12 1,7,(5),(6),(8) 1,7,12 1,7,12
Kockasajt [, Jégcsapretek, Tej szivdszélas ), Kaukazusi kefir 0,30 liter 7], Grizpuding 17, Mandarin Gyumolcslé 0,2 liter 100%,
) Korpas kifli 1) Sajtos rud (176,12} Ropi 171 ! Gylimélcsszelet (1568)
>
= s “: Energia: 39,41 Kcal / 164,73 Kj Energia: 79,20 Kcal / 331,06 Kj Energia: 277,09 Kcal / 1 158,24 Kj Energia: 193,55 Kcal / 809,04 Kj Energia: 196,70 Kcal / 822,21 Kj
~'°' ﬁ - Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
N o x
[= o o 7,068 3,27g 1,73g 8,488 19,07g 6,278 16,22 g 2,03g 1,08g 4,15g 3,698 0,008 1,72¢g 192¢g 1,44¢g
—
g Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
o 24,97 g 0,40g 0,80¢g 25,32¢g 10,60 g 1,22g 47,58¢g 0,50¢g 2,03g 34,58¢g 0,008 0,01g 41,35g 46,35g 0,03g
1,7 1,7,(6),(12) 1,7 1,7,(3) (1),(5),(6),(8)
i Erdei gyimélcs-leves [7:(1:12)] .
Z5ldbableves magyaros (1©), &Y ! S (1.9,6)] ) w7 Kapros burgonyagombdc
L Corn flakes Tavaszi z6ldség-leves 126 Francia hagymaleves 7], W70 ok N .
Salt virsli, . 11,3,(5,6,7,8,11)] . , ] 7 ; leves 1701 Csébensiilt karfiol
— o csirkemell [:3.(56,7,811)]) Paradicsomos halas Kenyérkocka M, Zoldborsds
5 B f&zelék 17 [1,3,7,9,(6,10)]
0 urgonyatozele ) S [1,4,(3)] w7 [1,(3,7,9,10)] (1] vega 4
s . Kukoricas rizs, penne 1481 Reszelt sajt pulykaragu [+3.7.9.101 ‘Bulgur . 167,58
—_ 0 Tk. kenyér 1, Alma . ) ) L4 (12) Turd Rudi 676
- I Vitaminsalata (csalamadé)
‘o
.“n‘ s : Energia: 851,50 Kcal / 3 559,27 Kj Energia: 929,96 Kcal / 3 887,23 Kj Energia: 714,44 Kcal / 2 986,36 Kj Energia: 838,41 Kcal / 3 504,55 Kj Energia: 725,31 Kcal / 3 031,80 Kj
=2 g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
> 33,48g 43,08 g 15,68g 46,69 g 12,44¢ 2,84g 39,268 19,29g 6,518 39,59¢g 25,18¢g 5,008 36,688 35,21g 15,89 g
(G
Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
107,07 g 3,02g 3,84g 155,09 g 32,888 1,69g 94,90¢g 572g 1,25g 117,59 g 7,588 0,608 62,278 12,20g 1,30g
1,7,(6) 1,3,7,(5),(6),(8),(11),(12) 1,4,7,9,(3),(6) 1,7,(3),9),(10) 1,3,6,7,9,(5),(8),(10)
Réma Margarin
) - i . 7 ks £a 167) Rozsos zsemle [16(7), e (13,78 .
— | Kefir db "], Magvas zsemle Natur joghurt 7], Korte Csemege karaj (+67), . L ) Burkifli 371 Mandarin
o w ' Lilahagyma, Koritett turé
Tk. zsemle !, TV paprika
© —_
E g g Energia: 90,00 Kcal / 376,20 Kj Energia: 217,89 Kcal / 910,78 Kj Energia: 62,89 Kcal / 262,88 Kj Energia: 64,32 Kcal / 268,86 Kj Energia: 429,77 Kcal / 1 796,44 Kj
8 g : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35 =) g 9,88¢g 563g 3,59g 5,48g 495g 2,80g 12,38¢g 3,28¢g 0,83g 8,89g 452g 2,49 g 9,508 9,30g 2,80g
5‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
36,488 11,04 g 1,00g 36,72¢g 9,20g 0,23g 27,31g 0,32g 1,33g 29,34¢g 1,07g 1,12¢g 73,708 7,33g 0,81g
1,7 7 1,(6),(7) 16,7 1,3,7,(8)
Galuska kéret mirelit (23], Siilt csirkemaj, TokfEzelék 17, Pizza. saitos (17)
— Uborka salata, Vanilids puliszka, Fahé;j ") Burgonyapiiré ), Z6ldséggolyd vega 11, | Jtos =
© ) o . . . Banan turmix 71
= Csirkeporkolt feltét Almabefétt kg Tk. kenyér 1
g E m Energia: 760,47 Kcal / 3 178,76 Kj Energia: 455,83 Kcal / 1 905,37 Kj Energia: 614,10 Kcal / 2 566,94 K| Energia: 584,48 Kcal / 2 443,13 K| Energia: 168,75 Kcal / 705,38 Kj
3 5' : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
J
> =3 g 3891g 16,25 g 1,748 12,66 g 13,65g 6,98¢ 39,37¢ 16,60 g 6,06 g 26,24¢ 30,04g 458¢ 9,768 450g 2,70g
6‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
119,16 g 10,63 g 0,568 69,85 g 37,56 ¢ 0,35g 74,54 g 22,95¢ 0,49 g 89,66 g 761g 1,51g 22,27¢ 15,90 g 031g
1,3 7 7 1,7 1,7




