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Heti étlap 2026.04.13. - 2026.04.17., 16. hét

Hétf6 Kedd Szerda Cslitortok Péntek Szombat Vasarnap
R Gyiumolcstea 12
Gylimdlcstea (12 !
Tej3dl 7, v ! Tej3dl 7, Trappista sajt szeletelt 7], Gyiumolcstea 12, Tk. kenyér [,

Koritett tard ), Tk. kenyér (1,

o Szaldmis pizza (1743612 TV baorika Gabonapehely [1.(567.8) Réma Margarin, Paradicsom, Tavaszi taré 17
= o] pap Burgonyas kenyér (1]
g’n z ﬂ Energia: 132,00 Kcal / 551,76 Kj Energia: 90,90 Kcal / 379,96 Kj Energia: 308,40 Kcal / 1 289,11 Kj Energia: 245,48 Kcal / 1 026,11 Kj Energia: 91,01 Kcal / 380,42 Kj
oo
é’ 8 f, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
—
2 1512¢g 30,22¢ 9,49g 12,78¢g 590g 3,18¢ 12,34g 10,50 g 3,22¢ 7,27¢g 599g 2,11¢g 15,96 g 507g 2,27¢g
© Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
42,66¢ 15,90¢g 2,57g 43,28¢g 2,36g 1,50¢g 39,80¢g 29,58¢g 0,46¢g 39,55¢g 0,93g 1,23¢g 41,47 ¢ 093g 091g
1,7,(3),(6),(12) 1,7,12 1,7,(5),(6),(8) 1,7,12 1,7,12
. , L, Kaukazusi kefir 0,30 | 7] . .
Kockasajt |, Jégcsapretek, Tej szivdszélas ), o ! Almapiré, Pogécsa kIf. (L7612
© Korpds kifli 11 Sajtos stangli (137 Zoldséges ) Csicseriborsds snack [67) Gyumélcspiré szivdszélas db
szelet [L67.93581011] Bangn
E E g Energia: 39,41 Kcal / 164,73 Kj Energia: 207,66 Kcal / 868,02 Kj Energia: 489,59 Kcal / 2 046,49 Kj Energia: 170,92 Kcal / 714,45 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj
“g g : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
[ =22 7,06g 3,27¢g 1,73¢g 11,07¢g 530g 3,29g 17,81¢g 533g 1,18¢g 2,03g 6,29g 542¢g 3,52g 16,70 g 4,47¢g
[
5 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
24,97 g 0,40 g 0,80g 28,91¢g 10,60 g 0,99g 89,84¢g 4,05g 0,15g 156,20 g 15,33 g 0,11g 26,46 g 0,00g 1,00g
17 13,7 1,6,7,9,(3),(5),(8),(10),(11) 6,7 1,7,(6),(12)
Zellerkrémleves 179
Fiist6lt husos L , ! 3 Z6ldséges
9] Gytimoleslé 0,2 1100%, Kenyérkocka ™, Reszelttészta leves (39, . i 03,67.10]]
burgonyaleves 19, g ) o . o [1.3,6.7,9,10) brokkolileves [19.(367.101,
— L 2o [67] Temesvari pulykatokany 71, Flstolt sajtos csirkemell Chilis bab [%:(3,6,7,9,10, A w7l
o Tejberizs, Kakadszoras 187, 1 7l e Mdkos guba 7],
o[ Bulgur szelet 7], Petrezselymes Tk. kenyér . C7112)]
—_0 Alma, Tk. kenyér . o (10] Vaniliasodé 71121 Alma
- S burgonya, Céklasalata
‘o
.un.' g : Energia: 904,07 Kcal / 3 779,01 Kj Energia: 674,77 Kcal / 2 820,54 Kj Energia: 781,93 Kcal / 3 268,47 Kj Energia: 682,75 Kcal / 2 853,90 Kj Energia: 992,01 Kcal / 4 146,60 Kj
=) g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5‘ 33,92g 21,16 ¢ 88lg 36,23 g 12,49g 3,89g 48,46¢g 33,628 12,05g 49,02¢g 20,15¢g 6,058 34,72g 14,40g 4,32g
Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
172,00 g 41,08¢g 2,03g 100,81 g 30,73 g 0,47 g 73,54 12,97¢g 3,39g 132,24 ¢ 8,75g 2,19g 175,25 g 53,05 0,56 ¢
1,6,7,9 1,7 1,7,9,10 1,3,9,(6),(7),(10) 1,7,9,(3),(6),(10),(12)
) - . Réma Margarin Rozsos zsemle [L6(7)] L
Kefir db 7], Natdr joghurt 7], Kérte, ga 167) A ’ Actimel ivéjoghurt ),
) Magvas zsemle 1 Korpds stangli ¥ Csemege karaj "7, Lilahagyma, Korpds stangli ¥
g P s Tk. zsemle 1, Uborka Vajkrém magyaros 7] P s
© —_
E g g Energia: 90,00 Kcal / 376,20 Kj Energia: 191,39 Kcal / 800,01 Kj Energia: 60,54 Kcal / 253,06 Kj Energia: 72,72 Kcal / 303,97 Kj Energia: 77,00 Kcal / 321,86 Kj
8 g : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5 =) g 9,88¢g 5,63g 3,59g 12,20g 5,788 2,90g 12,32¢g 3,22g 0,83g 6,798 6,928 4,05g 9,72g 2,488 1,10g
5‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
36,488 11,04 g 1,00g 63,02¢g 9,20g 1,05g 26,928 0,32g 1,34¢g 27,81g 0,608 0,85g 44,30g 512g 0,93g
1,7 1,7 1,(6),(7) 1,6,7 1,7
Galuska koret mirelit (31, Halrudacska 34, Lencsef6zelék 127,10, Citromos tea 2, Libazsir,
s Csirkeporkolt feltét, Majonézes céklasalata 3719, Z6ldséggolyé vegan 1, Sonkas kocka (7] Kovészos kenyér U, Lilahagyma,
= Uborka salata Burgonyas kenyér (1] Kukoricas kenyér 1 Kefir db /)
g E m Energia: 760,47 Kcal / 3 178,76 Kj Energia: 658,33 Kcal / 2 751,82 Kj Energia: 915,68 Kcal / 3 827,54 K| Energia: 765,51 Kcal / 3 199,83 Kj Energia: 772,36 Kcal / 3 228,46 Kj
3 5' : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
J
> =3 g 3891g 16,25 g 1,748 28,50 g 20,64 g 1,63g 42,06g 3524 ¢ 593g 43,60g 32,26¢g 14,46 g 12,67¢g 45,49 g 16,13 g
6‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
119,16 g 10,63 g 0,568 85,72¢g 18,94 g 2,54¢ 112,27 g 2,21g 1,96 g 79,13 g 1,52¢g 3,89g 75,91¢g 19,23 g 1,66g
1,3 1,3,4,7,10 1,7,10 1,7 1,7,12




