Quadro Byte Zrt.

1134 Budapest, Robert Karoly krt. 49-51.

Heti étlap 2026.04.20. - 2026.04.24., 17. hét

Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Gyiimdlcstea 12 Citromos tea (2 . .
v 620 1’0)] el Banan turmix 71, Tk. zsemle [, ) [ A
. 7 . 11,37] Pulykasonka [&7.(9:101 Rozskenyér 6] ., . Tej 3 dI 1), Céklakrém 7],
_ Tej 3 dI 7], Pogacsa kif. (V3 . . . . Rama Margarin, . o0 .
© Rama Margarin, Rama Margarin, . . X L. Korpas kenyér ™M, TV paprika
P . . Pritamin/kaliforniai
- P Tk. kenyér M, TV paprika Csemege szalami, Uborka
2 <
g’n = ﬁ Energia: 548,00 Kcal / 2 290,64 Kj Energia: 94,10 Kcal / 393,34 Kj Energia: 497,23 Kcal / 2 078,42 Kj Energia: 220,18 Kcal / 920,35 Kj Energia: 503,69 Kcal / 2 105,42 Kj
oo
é’ 8 f, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
—
2 17,30 g 24,30¢g 13,10g 12,00 g 7,508 1,94¢g 13,64g 24,68 ¢ 9,60g 20,97¢g 10,19g 4,05g 17,09 g 21,09g 13,98 g
© Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
64,20 g 16,26 g 2,008 40,91¢g 0,93¢g 1,66g 52,89 g 13,07¢g 2,97¢g 73,91¢g 16,54 g 1,60g 60,29 g 19,17¢g 1,64g
1,3,7 1,6,7,12,(9),(10) 1,6,12 1,7 1,7
Sajtkrém natur 7}, Natur joghurt 17}, Actimel ivéjoghurt ), Narancs, v6joghurt db 7, Bann
S Tk. zsemle 14, Paradicsom Almas pite L3 Sajtos rad (176,121 Z6ldséges szelet [167.9(35810,11)] ’
>
= s “: Energia: 61,17 Kcal / 255,69 Kj Energia: 350,40 Kcal / 1 464,67 Kj Energia: 77,00 Kcal / 321,86 Kj Energia: 242,54 Kcal / 1 013,82 Kj Energia: 428,61 Kcal / 1 791,59 Kj
~'°' ﬁ - Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
N o x
[= =3 ‘d_i 8,13 g 5,03g 2,788 6,888 16,70 g 5,85g 5,88¢g 17,87¢g 5,47g 510g 5,508 1,00g 8,84¢g 579g 3,13g
g Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
o 27,19g 0,92g 0,77g 43,82¢g 9,20g 0,21g 28,868 512g 1,09g 40,25¢g 4,05g 0,12g 82,95¢g 22,45g 0,558
1,7 13,7 1,7,(6),(12) 1,6,7,9,(3),(5),(8),(10),(11) 7,(1)
Co . g Z6ldbableves magyaros %) Francia hagymaleves 7] o .
Nyirségi gombéc-leves 179, | Tavaszi z6ldség-leves [126)], . ,gym ! &Y sy Fahéjas alma/kérteleves [7/(112)])
4524 irelit (137 iszi 124,7,3) Husgomboc &, Levesgyongy **7, 4 it [L7,(3,69,1011))
— Csaszdrmorzsa mirelit 137, | Tejszines halas penne 147.6)], ) s (1.9] - Rantott sajt (1736910111
o . 7] Paradicsom martds [+, Borsos pulykatokany 4, o L (37,10]
s Extra dzsem Ontet, Alma Reszelt sajt Y . o i Jazminrizs, Tartarmartas 37
o F6tt burgonya % Z6ldséges bulgur
§ ﬁ ﬂ Energia: 1 217,99 Kcal / 5 091,20 Kj Energia: 737,51 Kcal / 3 082,79 Kj Energia: 696,55 Kcal / 2 911,58 Kj Energia: 843,77 Kcal / 3 526,96 K| Energia: 1 195,99 Kcal / 4 999,24 Kj
w 8 f, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
=
5;). 28,14 g 44,33g 10,09 g 39,74g 21,18 ¢ 8,84g 30,85¢ 23,60 g 7,36¢ 44,73 g 24,67¢g 531g 30,55 ¢ 56,31g 18,36 g
o Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
161,23 g 51,44¢g 0,57¢g 95,69g 438¢g 1,30g 85,40¢g 13,94¢ 0,39g 106,25 g 6,89g 0,64g 137,47¢g 14,97 g 2,39g
1,3,7,9 1,4,7,9,(3),(6) 1,3,9,(6) 1,3,7 1,3,7,10,(6),(9),(11),(12)
) e A . Vajkrém magyaros [ Kockasajt 7, Pizzas kifli 50 g 1] e
— Kefir db 7], Korpas kifli Grizpuding 178, Kérte | gym ! ) ! & Burkifli (13781
o Magvas zsemle Y, Alma Jégcsapretek
g = 5 Energia: 90,00 Kcal / 376,20 Kj Energia: 207,60 Kcal / 867,77 Kj Energia: 144,81 Kcal / 605,31 Kj Energia: 397,85 Kcal / 1 663,01 Kj Energia: 336,00 Kcal / 1 404,48 Kj
g ﬁ ﬁ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2 S = 943g 5868 3,49g 3,468 3,698 0,00g 7,508 6,38¢g 4,04g 16,39 g 26,29g 5508 8,10g 8,70g 2,80g
= = E Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
[C) 29,14 g 9,20g 0,64g 39,64g 0,00g 0,01g 48,08 g 2,44¢ 1,14g 72,13g 17,05 g 031g 54,10 g 7,33g 0,80g
1,7 1,7,(3) 1,7 1,7 1,3,7,(8)
Grillezett . L1
. Husos rakott burgonya Tepert&krém (7,20,
csirkemell (£367,10.11), ] . - “m e . - . T
s Gorog salata 7 tojassal 17}, Parajos sajtkrémes gnocchi Vanilias puliszka fahéjszoras Kovaszos kenyér (U, Lilahagyma,
w Csemege uborka (1% Tej szivdszalas 7!
© o Magvas zsemle
8 2 ﬁ Energia: 384,45 Kcal / 1 607,00 Kj Energia: 516,83 Kcal / 2 160,35 Kj Energia: 730,62 Kcal / 3 053,99 Kj Energia: 455,83 Kcal / 1 905,37 Kj Energia: 639,43 Kcal / 2 672,82 Kj
t;\; 8 f, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
= 5; 33,32¢ 26,13 g 536¢ 24,28¢g 19,59 g 7,36¢ 20,62 g 10,63 g 5,04 g 12,66 g 13,65 g 6,98¢ 16,44 g 36,66 g 15,16 g
O Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrét | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
40,21g 1,84¢g 4,28¢g 60,49 g 1,75g 0,52g 133,77 g 1,36g 0,51g 69,858 37,568 0,35g 57,18¢g 10,80 g 1,80g
1,7,(3),(6),(10),(11) 7,10 7 7 1,7,10




