Quadro Byte Zrt.

1134 Budapest, Robert Karoly krt. 49-51.

Heti étlap 2026.05.25. - 2026.05.29., 22. hét

Hétf6 Kedd Szerda Cslitortok Péntek Szombat Vasarnap
— 2] p
Citromos tea [12], ) Gyumolfstea ! Tk: kenyér, Citromos tea [12],
Tej3dl 7, Rédma Margarin,

Tojasrantotta 13,

Tej 3 dI ), Croissant (7]

Uborkas turékrém 37,10,

o . . Gabonapehely 156781 Pulykasonka 67:(%:201] \
2 Kenyér tk. tartds (156111 penely ¥ . ! Tk. kenyér 1
= — 2 TV paprika
g’n E ﬂ Energia: 482,12 Kcal / 2 015,26 Kj Energia: 479,00 Kcal / 2 002,22 Kj Energia: 308,40 Kcal / 1 289,11 Kj Energia: 127,20 Kcal / 531,70 Kj Energia: 132,11 Kcal / 552,22 Kj
oo
é’ 8 f, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir Fehérje Fehérje Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
—
2 20,49 g 15,63 g 3,52g 15,50 g 24,00 g 10,80 g 12,34g 10,50 g 3,22¢ 13,01g 10,60 g 2,86¢ 16,08 g 583g 2,17¢g
© Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor Szénhidrat | Szénhidrat | Szénhidrat | S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
61,61g 10,03 g 1,828 57,20g 16,68 g 1,50g 39,80 g 29,58 g 0,46 g 41,25¢g 0,93g 1,94¢g 49,97¢g 10,16 g 0,88¢
1,3,12,(5),(6),(11) 1,7 1,7,(5),(6),(8) 1,6,7,12,(9),(10) 1,3,7,10,12
A o Trappista sajt szeletelt [7 L
Kaukazusi kefir 3 dl 7], Zsemle U, Miniméz 25 g *, , pp J o M 1a o Alma3s pite (L300,
— . L. . Rama Margarin, Paradicsom, Vanilids krémturé 7], Alma Cen s A7)
© Pufi GMTM Mini margarin db we 7 Tej szivdszalas
Rozsos zsemle (16
E E g Energia: 177,79 Kcal / 743,16 Kj Energia: 283,51 Kcal / 1 185,07 Kj Energia: 35,73 Kcal / 149,35 Kj Energia: 230,43 Kcal / 963,20 Kj Energia: 344,20 Kcal / 1 438,76 Kj
“g g : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
[= =2 g 12,45g 2,858 0,39g 4,17g 4,04g 091g 6,208 3,80g 1,30g 8,53g 4,508 3,068 7,808 15,20¢g 4,85g
5 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
25,23 ¢ 0,11g 0,09g 56,43 g 26,14 g 0,66 26,23 g 0,00g 0,73g 36,10g 19,32¢g 0,17¢g 45,56 g 10,60 g 0,23g
7 1 1,6,7 7 13,7
Karottakrém leves (7] e
Almaleves 7112, [ - L) Lo (7.(0.12)] Z6ldségleves (911367101,
. (1,3,(6,7,8.11)] Lebbencsleves 1Y, Piritott napraforgomag, Erdei gylimdlcsleves 7112, . 137] o
Rantott borda 23678111 . Al [L7] , . [13,(67.811)] ) o) Vajgaluska (237, Reszelt sajt 7],
— . . Fejtett babfézelék 7], Rantott csirkemell (3678111 Hentes sertéstokany 1041, e .
© | Uborka salata, Sult burgonya, L A ) . I Lencsés tejszines bolognai
. (1,3(6,8)] Salt virsli, Tk. kenyér Petrezselymes rizs, Bulgur 117,601
— 2 Piskota tekercs db 36 N . (14 (12) spagetti 761, Alma
- I Vitaminsalata (csalamadé)
é g : Energia: 1 021,16 Kcal / 4 268,45 Kj Energia: 865,90 Kcal / 3 619,46 Kj Energia: 835,77 Kcal / 3 493,52 Kj Energia: 755,63 Kcal / 3 158,53 Kj Energia: 875,14 Kcal / 3 658,09 Kj
=) g Fehérje Zsir T,Zsirsav Fehérje Zsir T,Zsirsav Fehérje Zsir T,Zsirsav Fehérje Zsir T,Zsirsav Fehérje Zsir T,Zsirsav
5‘ 28,798 37,08g 10,01g 28,558 44,58 g 16,10 g 40,65g 17,85g 2,768 28,72¢g 18,12 g 6,468 34,89g 17,18g 8,788
Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
140,66 g 22,31g 0,758 102,09 g 0,43¢g 417g 125,68 g 15,65g 1,09g 112,51 ¢ 32,27¢g 0,71¢g 140,99 g 16,98 g 1,28¢g
1,3,7,(6),(8),(11),(12) 1,7 1,3,7,(6),(8),(11),(12) 1,7,10,(12) 1,3,7,9,(6),(10)
Kockasaijt 7!, Hotdog kifli (1 . . - ) P
s I Allma g ! Ivéjoghurt db (1), Alma Banan, Natdr joghurt 7] Kefir db 7], Magvas zsemle 1) Gylimdlcsrizs 37
g = @ Energia: 111,71 Kcal / 466,95 Kj Energia: 242,64 Kcal / 1 014,24 Kj Energia: 347,90 Kcal / 1 454,22 Kj Energia: 90,00 Kcal / 376,20 Kj Energia: 214,00 Kcal / 894,52 Kj
g ﬁ ﬂ Fehérje Zsir T,Zsirsav Fehérje Zsir T,Zsirsav Fehérje Zsir T,Zsirsav Fehérje Zsir T,Zsirsav Fehérje Zsir T,Zsirsav
& 8 f, 12,38g 3,33g 1,93g 6,478 579g 3,13g 7,738 4,20g 2,808 9,888 5,63g 3,59g 6,00 g 4,40g 2,808
= = i Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
[C) 73,14 ¢ 0,40 g 1,908 37,85g 22,45¢ 0,51g 67,22¢ 9,20g 0,27¢g 36,48¢g 11,04 g 1,00g 37,40 g 0,84g 0,46 g
1,7 7,(1) 7 1,7 3,7
Citromos tea [12],
Rama Margarin, TV paprika . Burgonya fézelék (7! e s
gann, 1% [g] pria, - * [L7,02)] Harcsafasirt (3467810, Lrgonya o7 w Kakao szivészalas ),
s Marhapdrizsi 1, Tarés guba 15* 17 Friss vegves sal4ta. Pita [ Z6ldséggolyd vega 1Y, Kaldcs 1367 Teavai
Kenyér tk. tartds (156111 &Y ! Kovészos kenyér (1] ! )
© - . .
5 S n Napolyi szelet [167358)
§ g : Energia: 644,33 Kcal / 2 693,30 Kj Energia: 239,22 Kcal / 999,94 Kj Energia: 383,44 Kcal / 1 602,78 Kj Energia: 905,99 Kcal / 3 787,04 Kj Energia: 609,60 Kcal / 2 548,13 Kj
> = g Fehérje Zsir T,Zsirsav Fehérje Zsir T,Zsirsav Fehérje Zsir T,Zsirsav Fehérje Zsir T,Zsirsav Fehérje Zsir T,Zsirsav
5' 16,10 g 28,25g 12,90 g 13,85¢g 9,69g 533g 29,93 g 20,92 ¢ 3,46¢ 27,18¢g 34,66¢g 5,77g 13,78¢ 26,40 g 17,00 g
Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
78,14 g 19,88 g 2,78g 24,02g 14,86 g 0,22¢ 84,94¢g 1,368 2,33g 121,13 g 0,13 g 1,90g 78,86 g 30,53 ¢ 1,07¢g
1,6,7,12,(3),(5),(8),(11) 1,7,(12) 1,3,4,(6),(7),(8),(11) 1,7 1,3,6,7




