Quadro Byte Zrt.

1134 Budapest, Robert Karoly krt. 49-51.

Heti étlap 2026.05.18. - 2026.05.24., 21. hét

Hétf6 Kedd Szerda Cslitortok Péntek Szombat Vasarnap
Citromos tea [*%, Csemege Gylumolcstea 2, Uborka, Padlizsankrém 3101 Tei3dl Tei3dl

_ Tej 3 dI 7], Pogacsa kIf. 437 Zabkasa 7)1 szaldami, Rdma Margarin, Edami sajt szeletelt 7], Burgonyas kenyér 1, Croi ] ! 137 Gab ; | 30’ (L5678

) Rozskenyér 18], Paradicsom | Rama Margarin, Tk. zsemle ! Pritamin/kaliforniai, Tej 3 dI ") roissant (csomagos) > abonapenely 308 ™
% E g Energia: 548.00 Kcal / 2,290.64 Kj Energia: 276.90 Kcal / 1,157.44 Kj Energia: 503.48 Kcal / 2,104.55 Kj Energia: 49.74 Kcal / 207.91 Kj Energia: 379.41 Kcal / 1,585.93 Kj Energia: 766.00 Kcal / 3,201.88 Kj Energia: 243.90 Kcal / 1,019.50 Kj
g‘g 5' : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir Fehérje Fehérje Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
o« = g 17,30g 24,808 13,10g 13,40g 6,408 2,49g 13,74g 24,74 g 9,628 24,40g 18,89 g 9,808 15,72g 10,02 g 3,268 34,70g 15,70 g 13,90g 11,19g 519g 2,82g

5‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor Szénhidrdt | Szénhidrat | Szénhidradt | S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6

64,208 16,26 g 2,008 41,35¢g 11,15g 0,24g 54,21g 13,07g 2,978 51,25¢g 2,42g 1,30g 56,558 16,51g 1,60 g 106,00 g 17,16 g 2,04g 38,10g 22,74¢g 0,42¢g
1,3,7 7,(1) 1,6,12 1,7,12 1,3,7,10 13,7 1,7,(5),(6),(8)
Zbldséges Gyumalcspuré szivoszalas db, Rozsos zsemle [16(7)] Vanilias krémtarg )

] Bann, Kefir db szelet [1'5'7'9'(3'5'510'“”, Alma Alma, Kaukézusi kefir 3 di 7 Zé\idséges Fs’zelet (167358 10.11) Alma, Sajtos rid 7(62) Szarnyas majkrém GM, U’borka Keksz Mesefit Zab [135678)
= s ‘o Energia: 331.50 Kcal / 1,385.67 Kj Energia: 219.01 Kcal / 915.46 Kj Energia: 185.62 Kcal / 775.89 Kj Energia: 139.00 Kcal / 581.02 Kj Energia: 76.53 Kcal / 319.90 Kj Energia: 432.53 Kcal / 1,807.98 Kj Energia: 334.30 Kcal / 1,397.37 Kj
~'6 z ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
‘E § f‘_: 7,798 525g 3,45g 452g 5008 1,00g 12,10g 033g 0,18 ¢ 4,04g 533g 1,00g 3,9¢g 16,37¢g 4,47g 16,92 g 42,79g 16,01 g 10,45 g 11,82¢ 6,46 ¢

g. Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6

© 61,36¢g 9,20g 0,20g 35,10g 4,05¢g 0,12g 30,58 ¢g 0,00g 0,02g 28,60g 4,05g 0,11g 32,26¢g 0,00g 1,01g 27,02¢g 0,00g 2,54¢g 45,54 ¢ 28,95¢g 0,33g

7 1,6,7,9,(3),(5),(8),(10),(11) 7 1,6,7,9,(3),(5),(8),(10),(11) 1,7,(6),(12) 1,6,(7) 1,7,(3),(5),(6),(8)
Fokhagymakrém-leves (157,
Z5ldséges paradicsom leves Hamis gulyasleves 139, Zo6ldborsdleves Tarkonyos Gylmoalcslé 2 dl 100%, Levesgyongy [+37],
brokkolileves [1:2:(367,10] Bet(itészta 139 D bl Tokfézelék 171, galuskaval (1300, z6ldségleves (12367101 Bolognai spagetti Mexikai rizses csirke,
© | Tarhonyas hus I3, Csemege etu eszl at w7 'J ubarry Pulykafasirt 3], Tk. kenyér 1], Harcsapaprikas 1471, Francia rakott csirkével (1) Reszelt sajt 7], Csemege uborka
5o uborka édesit8szerek 11 seriesszele » Jazminrizs Taré Rudi (67581 Orsé tészta burgonya [137.(6811] Bangn Linzer (t37 édesitGszerek 19,
| 89 Kinder maxi king db* 7
-I-In-l g f‘_, Energia: 524.60 Kcal / 2,192.83 Kj Energia: 1,361.73 Kcal / 5,692.03 Kj Energia: 673.79 Kcal / 2,816.44 Kj Energia: 830.04 Kcal / 3,469.57 Kj Energia: 926.70 Kcal / 3,873.61 Kj Energia: 672.02 Kcal / 2,809.04 Kj Energia: 3,668.04 Kcal / 15,332.41 Kj
¢>’. Fehérje Zsir T,Zsirsav Fehérje Zsir T,Zsirsav Fehérje Zsir T,Zsirsav Fehérje Zsir T,Zsirsav Fehérje Zsir T,Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(U] 24,77g 20,31g 4,75¢g 59,52 ¢g 70,71g 31,19g 34,82g 33,768 13,14g 39,24¢g 29,24¢g 9,02¢g 37,20g 23,28g 10,15g 43,40g 18,17 g 8,47g 60,84 g 318,89 g 174,51 g
Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
68,33 g 2,35g 0,86¢g 120,22 g 20,44 g 0,76 g 94,40 g 9,43¢g 1,40g 107,67 g 4,96 g 1,45g 137,63 g 6,598 1,28g 121,66 g 51,70g 0,888 135,23 g 4,31g 4,29¢g
1,3,9,10,(6),(7) 1,3,7,9 1,3,6,7,9,(5),(8) 1,3,4,7,09) 1,3,7,9,(6),(8),(10),(11) 1,3,7,(6) 1,3,5,7,10
Rama Margarin, T\./ paprika, Kendmajas Gyulai %%, Csaszarzsemle W, TV paprika, P . ) Actimel ivjoghurt ),
- Csemege karaj (167), Magvas zsemle 1, S e Banan, Turds taska (17(3612)] Grizpuding [17.3)] Eper ;
© . Vajkrém zoldflszeres /) Ropi (71
Tk. zsemle U Lilahagyma
g E g Energia: 62.89 Kcal / 262.88 Kj Energia: 74.82 Kcal / 312.75 Kj Energia: 137.48 Kcal / 574.67 Kj Energia: 262.50 Kcal / 1,097.25 Kj Energia: 85.71 Kcal / 358.27 Kj Energia: 116.21 Kcal / 485.76 Kj Energia: 245.00 Kcal / 1,024.10 Kj
8 g : Fehérje Zsir T,Zsirsav Fehérje Zsir T,Zsirsav Fehérje Zsir T,Zsirsav Fehérje Zsir T,Zsirsav Fehérje Zsir T,Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5 = g 12,38g 3,28¢g 0,83g 7,75g 6,55¢g 2,87g 4,58 ¢g 1,60g 0,58¢g 9,48¢g 14,25¢g 4,34¢g 2,54¢ 3,00g 0,00g 2,70g 1,20¢g 0,00g 7,80g 3,20g 190¢g
5‘ Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
27,31g 0,32g 1,33g 32,68¢g 1,84g 1,45¢g 26,048 0,00g 0,008 85,38¢g 7,258 0,57g 12,04¢g 0,00g 0,008 21,608 0,008 0,04g 44,40 g 5,62g 2,13g
1,(6),(7) 1,6,10 1,7 1,7,(3),(6),(12) 1,7,(3) - 1,7
R . Réntott sajt [17:(369,10,11)] Citromos tea 12, Zsemle 1], Citromos tea 2, Libazsir, Csemege Ifaraj (1/6/7,)’ Rama
Halrudacska 34, Lecso virslivel friss (), Pirftott bur Teiberizs. Kakadszoras 167 M lla sait 7! paradi Kova kenvér 1] Margarin, Kenyér tk.
s Gorog saléta ), pita 1 Kovaszos kenyér f burgonya, ejberizs, Kakadszords Mozarella sa!t , Paradicsom, _ Kovaszos kenyér &, tartos 15610]
Afonya jam + Higli Réma Margarin, Csokiszelet 7)1 Lilahagyma, Tej szivészalas /) ) )
© 0 Citromos tea 12, Paradicsom
3 z ﬂ Energia: 582.03 Kcal / 2,432.89 Kj Energia: 841.23 Kcal / 3,516.34 Kj Energia: 901.78 Kcal / 3,769.44 Kj Energia: 603.33 Kcal / 2,521.92 Kj Energia: 522.51 Kcal / 2,184.09 Kj Energia: 757.60 Kcal / 3,166.77 Kj Energia: 426.49 Kcal / 1,782.73 Kj
g 8 f, Fehérje Zsir T,Zsirsav Fehérje Zsir T,Zsirsav Fehérje Zsir T,Zsirsav Fehérje Zsir T,Zsirsav Fehérje Zsir T,Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
= = i 35,04g 31,66¢g 4,45¢g 28,79¢g 48,75g 18,22 g 26,93 g 37,22g 11,70 g 18,12 g 9,71g 519g 21,12g 15,99g 8,90 g 13,15g 42,93 g 14,48 g 19,92 g 7,608 1,98¢g

O Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6

103,43 g 0,008 2,14g 69,33 g 0,65¢g 4,63 g 112,40 g 19,65g 1,63g 108,98 g 40,66 g 0,51g 79,958 18,25g 1,66 g 77,848 20,63 g 1,74¢g 66,59 g 10,03 g 2,82g
1,3,4,7 1 1,7,(3),(6),(9),(10),(11) 6,7 1,7,12,(5) 1,7,12 1,12,(5),(6),(7),(11)




